
 

Profile 

 

-Medical Diploma from Athens Medical School, 1983 

-Board Certified Plastic Surgeon, Greek Republic, 1990  

 

 

 

 

 

 

 

Full Biography: 

 

 

 

Name: Nicos C. Mantas 

 

             Office: 

             Apollonion Private Hospital 

             Lefkotheou Avenue, 2054, Strovolos 

             Tel: +35722469000,  Fax: +35722355131 

 

             Home: 

             9, Medontos str.  2028  Strovolos, Cyprus 

             Tel:+357 22 315772, Mobile: +357 99611505 

              Email: n.mantas@cytanet.com.cy 

 

 

 

DOB: 18th May, 1957 

 

         Married with Sofia Mantas, 2 children 

 

1975: Graduation of  Nicosia Pancyprian Gymnasium. 

 

1977-1983: Medical studies at Athens Medical School 

 

1984-1986: General Surgery Residency at ‘Amalia Fleming hospital’, Athens 

 

1986-1990: Residency in Plastic Surgery at the department of Plastic Surgery, 

Microsurgery and Burns Center of Athens General Hospital, under the direction of 

professor John Ioannovich. 

 

September 1990: Board Certified for Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery. 

 

1990- Today practicing as a plastic surgeon at Apollonion Private Hospital. 

 

Languages: Greek, English 

 



 

 

SCIENTIFIC SOCIETIES MEMBERSHIP 

 

 

 

1. Mediterranean Burns Club. (M.B.C) 

2. European Burns Association. (U.B.A) 

3. International Society for Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS) 

4. Cyprus Society for Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgery.  

5. National Representative of Cyprus at International Society for Burn Injuries  

     (ISBI)                                                               

6. International Society for Plastic, reconstructive and Aesthetic Surgery, (IPRAS)        

7. European Society for Laser Aesthetic Surgery, (ESLAS)                                       

 

 

     

 RESEARCH 

 

- Burn Shock Resuscitation  

-Early Enteral Feeding in Burn Patient                              

 

 

 

 

PARTICIPATION IN CONGRESSES, SEMINARS AND WORKSHOPS 

 

1.XVI Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και International Surgical Forum. 

   Αθήνα,1-5 Οκτωβρίου, 1988 

2. 1st Hellenic-Turkish Joint Meeting for Plastic and Reconstructive Surgery. 

   Αθήνα,22-24 Σεπτεμβρίου,1988. 

3. IX Congress of the International Society of Aesthetic Plastic Surgery. 

   New York, USA, October 11-14, 1987 

4. Third Meeting of Mediterranean Burns Club. 

   Cairo, Egypt, November7-10, 1989 

5.2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παρεντερικής και Εντερικής Διατροφής. 

   Κρήτη,22-24 Σεπτεμβρίου,1989. 

6.5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ογκολογίας. 

   Αθήνα,23-26 Νοεμβρίου.1989. 

7.Πρακτική Άσκηση Μικροχειρουργικής διάρκειας 12 εβδομάδων. 

   Ερευνητικό Κέντρο “Θ. Γαρυφαλλίδης”,Κηφησία,26/9/1989-19/12/1989. 

8. First International Training Course in Burns Management. 

   Mediterranean Burns Club, Palermo, June 5-9, 1989. 

9. Έκτο Σεμινάριο Ορθοπεδικής Μικροχειρουργικής. 

   Χαλκιδική,20-24 Ιουνίου,1990 

10.Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο:Το Τραύμα από τη Σκοπιά της Πλαστικής          

     Χειρουργικής. Κηφισιά,Νοσοκομείο Κ.Α.Τ.,29 Απριλίου,1989 

11.Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ελληνικής Εταιρείας Πλαστικής          

     Χειρουργικής:”Επιθηλιώματα Δέρματος, Κακόηθες Μελάνωμα,Αποκατάσταση   

     Μαστού Μετά Μαστεκτομή”Αθήνα,9-10 Φλεβάρη,1986. 



12.Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο:”Η Πλαστική Χειρουργική στην Αποκατάσταση του  

     Τραύματος του Προσώπου.”Κηφησιά,Νοσοκομείο Κ.Α.Τ.,29 Ιουνίου.1990. 

13.Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο:”Η Εγκαυματική Νόσος.” 

     Αθήνα ,Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών,4-5 Νοεμβρίου,1988 . 

14.Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο :”Ο Μαστός” 

     Πειραιάς, Νοσοκομείο”Μεταξά”,24 Μαϊου, 1989.   

15.Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο:”Ογκοι Δέρματος” 

     Αθήνα,3 Μαρτίου.1989. 

16.Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο:”Μελάνωμα”. 

     Πειραιάς, Νοσοκομείο “ Μεταξά”,9 Φλεβάρη,1990. 

17. Fifth Meeting of Mediterranean Burs Club. 

     Αθήνα,26-30 Νοεμβρίου,1991. 

18. Greek-Brazilian Meeting of Plastic Surgery. 

    Αθήνα,10-12 Μαίου,1993. 

 

 

 

 

 

19.Κοινό Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Επανορθωτικής Μικροχειρουργικής  

     Ορθοπεδικής Εταιρείας Κύπρου και Τμήματος Χειρουργικής Χεριού 

     Πάφος,25-28 Νοεμβρίου,1993. 

20.11ο Παγκύπριο Ιατρικό Συνέδριο. 

     Λεμεσός,6-7 Νοεμβρίου,1993. 

21.Πανελλήνιο Συνέδριο Πλαστικής, Επανορθωτικής και Αισθητικής Χειρουργικής. 

     Αθήνα,10-13 Νοεμβρίου,1993. 

22.4ο Παγκύπριο Χειρουργικό Συνέδριο. 

     Λευκωσία,18-20 Οκτωμβρίου,1994.  

23.Ετήσιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Επανορθωτικής Μικροχειρουργικής. 

     Αθήνα,18-20 Νοεμβρίου,1994. 

24.Εγκαυματική Νόσος και Φυσιοθεραπεία. 

     Λευκωσία,11 Φλεβάρη,1995. 

25.Το Μεσογειακό Συνέδριο Εφαρμοσμένης Αισθητικής. 

     Λευκωσία, Σεπτέμβριος 1996. 

26.15ο  Παγκύπριο Ιατρικό Συνέδριο. 

     Πάφος,15-16 Νοεμβρίου 1997. 

27.Σεμινάριο Ενωσης Διπλωματούχων Αισθητικών Κύπρου. 

     “Laser στη Πλαστική Χειρουργική” 

      Λευκωσία, 25 Μαίου 1997. 

28.Συμπόσιο Επανορθωτικής και Αισθητικής Χειρουργικής του Μαστού. 

     Επίδειξη Χειρουργικών Επεμβάσεων. 

     Αθήνα,21-23 Νοεμβρίου1996. 

29.Αισθητικό Συμπόσιο Laser. 

     Bahrain, 2 Νοεμβρίου 1997. 

30.GulfPlast ΄97,Τρίτο Συνέδριο Πλαστικής Χειρουργικής των Χωρών του Κόλπου. 

     Bahrain, 3-6 Νοεμβρίου 1997. 

31.Διάλεξη για την Πλαστική Χειρουργική. 

     Guest  Speaker για την Lions Club Cosmopolitan. 

      Λευκωσία ,10 Οκτωβρίου 1994. 

32.21ο Πανελλήνιο και Μεσογειακό Συνέδριο Παιδοχειρουργικής. 



     Αρχαία Αμαθούντα, Λεμεσόσς,9-13 Οκτωβρίου 1996. 

33.Συμπόσιο Αισθητικής Πλαστικής Χειρουργικής Προσώπου του Stanford. 

     San Francisco, USA,6-8 Ιουνίου 1996. 

34.Συνέδρειο Ενωσης Διπλωματούχων Αισθητικών Κύπρου. 

     Ομιλία για τα Soft Tissue Augmentation. 

     Λευκωσία,12 Μαρτίου 1996. 

35.2ο Πανελλ’ηνιο Συνέδριο Πλαστικής,Επανορθωτικής και Αισθητικής 

     Χειρουργικής. 

      Θεσσαλονίκη,16-18 Νοεμβρίου 1995. 

36. The International Congress of the European Society for Laser Aesthetic  

     Surgery.  (ESLAS) 

      Αθήνα, 5-7 Φεβρουαρίου,1998. 

37. Instructional Course of the International Congress of ESLAS. 

     Νοσοκομείο “ Υγεία”.Αθήνα,7 Φεβρουαρίου,1998. 

38.Διεθνές Συνέδριο what’s New in Plastic Surgery”. 

    Αθήνα,22 Μαίου 1998. 

39. Live Laser Course and Live Surgery Symposium “Beauty in Greece”. 

     Αθήνα 23-24 Σεπτεμβρίου,1998. 

40. I.S.A.P.S. Post Graduate Course “Beauty in Greece”. 

    Αθήνα 25-26 Σεπτεμβρίου 1998. 

41. ESC Clinical Workshop on Hair Removal, Vascular and Pigmented Lesions. 

     Λευκωσία,23 Μαίου 1999. 

 

 

42.12th Congress of the International Confederation For Plastic, Reconstructive and  

      Aesthetic Surgery. 

      San Francisco, June 27-July 2.1999. 

43.5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πλαστικής, Επανορθωτικής και Αισθητικής  

     Χειρουργικής. 

     Αθήνα,11-14 Οκτωβρίου 1999. 

44.Σεμινάριο για τη “Σύγχρονη Θεραπεία του Τραύματος” 

     Λευκωσία,18 Φεβρουαρίου 1999. 

45. International Conference of Melanoma-“Melanoma in the dawn of the new  

     Millennium” 

     Athens, Greece, May 5-7, 2000. 

46. First European training in intense Pulsed Light (IPL tm) Photo rejuvenation  

     Non-ablative technique for cosmetic improvement of facial skin. 

     Maastricht, the Netherlans, 10 July 2000. 

47.”Aphrodite 2000” 

     Larnaca, Cyprus,  September 1-3, 2000. 

48. 5th Congress in Burn and Fire Disasters.11th M.B.C. Meeting.  

     Estroril, Portugal, 18-21 October 2000. 

49.7o Παγκύπριο Χειρουργικό Συνέδριο. 

     Λευκωσία,Κύπρος,25-26 Νοεμβρίου,2000. 

50. Restylane-Perlane-Fine Use Instructional Course. 

     Λευκωσία,2 Δεκεμβρίου,2000. 

51. ISAPS Postgraduate Course. 

     Beirut, 19-21 April, 2001. 

52.1ο Παγκύπριο Συνέδριο Αντιμετώπισης Παίδων με Σχιστίες και Αλλες 

     Κρανιοπροσωπικές Ανωμαλίες. 



     Λεμεσός,Κύπρο,14 Οκτωβρίου 2001. 

53.16ο Ετήσιο Ιατρικό Συνέδριο Ιατρικού Συλλόγου «Ιπποκράτης» 

     Λευκωσία,20-21 Απριλίου 2002. 

54. XVI Congress of the ISAPS 2002. 

     Istanbul, Turkey, 26-29 May 2002.   

55. 6o Πανελλήνιο Συνέδριο Πλαστικής Χειρουργικής. 

     Αθήνα, 1-4 Οκτωβρίου 2003. 

56. Training Course in Soft Tissue Augmentation by Restylane SUBQ. 

      19-21 November, 2004,  Uppsala, Sweden. 

57. 13th Meeting of Mediterranean Council for Burns and Fire Disasters. 

      Lefkosia, Cyprus, 20-23 October 2004. 

58. Restylane Sub-Q  International Training Course. 

      Rome, 18-19 November 2004. 

59. Recent Advances in Plastic Surgery, IV R.A.P.S., 

      Belgrade, June 25-26, 2005. 

60. 10th Congress ESPRAS 2005 VIENNA 

      August 30th – September 3rd, 2005, Wien. 

61. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πλαστικής, Αισθητικής και Επανορθωτικής                                                    

       Χειρουργικής. 

       27-29 Οκτωβρίου, 2005, Λουτράκι, Αθήνα.  

62. 7o Διεθνές Συνέδριο IQUAM – Consensus Conference 

      Regensburg, Germany, 13-15 Ιουλίου 2006 

63. Life Workshop on Rhinoplasty 

      Ιταλική Εταιρεία Αισθητικής Χειρουργικής  

      Ρώμη, 26 Μαΐου 2007 

64. The14th International Congress of the IPRAS. 

      Berlin, Germany, 26-30 Ιουνίου 2007. 

65. Aesthetic Surgery on the Baltic Sea 

      American Society for Aesthetic Plastic Surgery 

      Copenhagen – Denmark, Regent Seven Seas Voyager, 

      20-28 Ιουλίου, 2007. 

66.2nd International Symmetria Meeting 

      Athens, Greece, 21-23 November 2008 

67. 11th ESRAS Congress 

       20-26 September 2009, Rhodes, Greece 

68. ISAPS Instructional Course 2009 

      26-27 September 2009, Rhodes, Greece.  

69. Plastic Surgery Course 

      European Surgical Institute 

      Hamburg- Norderstedt (Germany), June 29, 2009 – June 30, 2009 

70. 9th IQUAM Consensus Conference  

      23-26 September, 2010, Bratislava, Slovakia. 

71. 12o Παγκύπριο Χειροργικό Συνέδριο. 

       22-23 Οκτωβρίου, 2010, Λευκωσία 

72. Symposium on Recent Advances and New Concepts in Plastic Surgery & Fat                                    

       Grafting Course. 

      14-15 October, 2011, Lemesos, Cyprus. 

 

73. Πρώτη Κοινή Επιστημονική Εκδήλωση ΩΡΛ Εταιρείας Κύπρου και Κυπριακής                         

      Εταιρείας Πλαστικής, Επανορθωτικής και Αισθητικής Χειρουργικής. 



      7 Απριλίου, 2012, Λεμεσός. 

 

74. Ημερίδα Πλαστικής Χειρουργικής για τον Έφηβο Ασθενή. 

      Κυπριακή Εταιρεία Πλαστικής Χειρουργικής, 26 Ιανουαρίου, 2013, Λεμεσός. 

 

75. Ημερίδα Πλαστικής Χειρουργικής για τον Καρκίνο του Δέρματος. 

      Κυπριακή Εταιρεία Πλαστικής Χειρουργικής. 

      11 Μαΐου, 2013, Λευκωσία.  

 

76. 10o Πανελλήνιο Συνέδριο Πλαστικής, Επανορθωτικής και Αισθητικής     

       Χειρουργικής. 

       31 Οκτωβρίου- 2 Νοεμβρίου 2013, Αθήνα. 

       

77. ISAPS OFFICIAL COURSE 

      8-9 November, 2013, Lemesos, Cyprus 

 

 

78. Επιστημονική Εκδήλωση Ιατρικού Συλλόγου Λευκωσίας-Κερύνειας  

      «Ιπποκράτης». 

      28 Νοεμβρίου, 2013. 

      

79. Silhouette Soft Training. 

      Lefkosia, November 29, 2013. 

 

80. Anti-Aging Medicine World Congress-AMWC 

      3-4-5 April, 2014. Monte-Carlo Principality of Monaco  

 

81. Specialist Training Seminar for the use of Emervel. 

      Lefkosia, May 2, 2014. 

 

82. ISAPS OFFICIAL COURSE: Brazilian-European Synergy Reshaping The Body. 

      Belgrade, Serbia, October 8-1-, 2015. 

 

83. IMCAS Annual World Congress 2016, 

      Paris, January 28th-31st, 2016. 

 

84. Breast Augmentation Workshop with Motiva Implants, 

      Helsinborg, Sweden, 11th April, 2016. 

 

85. International Seminar for Oncoplastic Breast Surgery, 

      Athens, June 7th, 2016. 

 

86. Second Cyprus Breast Reconstruction Meeting, 

      Lefkosia, October 7th-8th, 2016. 

 

87. 15th Cyprus Surgical Congress, 

      Lefkosia, 10th-11th December, 2016. 

  

      

 



 

 

 

PRESENTATIONS, INVITED SPEAKER LECTURES, ROUND TABLES 

 

1.Μια Απλή Μέθοδος Λήψης Δερματικού Μοσχεύματος απο Αποσπασθέν Τμήμα 

   Δέρματος. 

    Στο 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής,Αθήνα 1989. 

2.Πρώιμη Εντερική Διατροφή σε Ασθενείς με  Εκτεταμένα Εγκαύματα. 

   Στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παρεντερικής και Εντερικής Διατροφής, 

   Κρήτη,1989. 

3.Burn Shock Resuscitation With Parkland Formula. 

   Στο Second Meeting of the M.b.c.,Palermo,1988. 

4.Γενετική Μελέτη για την Ανεύρεση Προδιαθετικών Παραγόντων στα Κακοήθη  

   Μελανώματα. 

   Στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ογκολογίας, Αθήνα,1989. 

5.The Efficacy of Early Enteral Feeding in Treatment of Extensive Burns. 

   Στο Third Meeting of the M.B.C..Cairo,1989. 

6.Burn Wound Treatment with Frozen Cultured Keratinocytes. A Case Report. 

   Στο Third Meeting of the M.B.C., Cairo ,1989. 

7.Η θεραπευτική Αντιμετώπιση και Κοινωνική Αποκατάσταση των Παιδιών με  

   Λαγώχειλος ή και Λυκόστομα. 

    Στο12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Παίδων. Ρόδος ,1987. 

8. The Individualization of Fluid Administration in the Resuscitation of Extensive  

    Burns. Στο 1st International Training Course for Burns Management. Palermo 1989 

 

 9.The Treatment of Acute Burns in a small-unused Converted Hospital Area is it 

    Feasible and Effective? 

    Στο 1st International Training Course for Burns Management.Palermo.1989. 

10.Plasma Fibronectin Levels in Burned Patients with Early Enteral Feeding. 

     Στο 7th international Congress on Burn Injuries of the I.S.B.I..Argetina,1989. 

11. Αισθητικές Επεμβάσεις στο Μαστό. 

     Στο Πανελλήνιο Συνέδριο ,Επανορθωτικής και Αισθητικής Χειρουργικής. 

     Αθήνα,1993. 

12.Αποκατάσταση Ελλειμμάτων του Θωρακικού Τοιχώματος με τη Χρήση του  

     Πλατύ Ραχιαίου ως Μυοδερματικού Κρημνού. 

     Στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ογκολογίας, 23-26 Νοεμβρίου,1989. 

13.Αυξητική των Μαστών και Ενθέματα Σιλικόνης. 

     Στο Παγκύπριο Ιατρικό Συνέδριο, Πάφος,15-16 Νοεμβρίου,1997. 

14. Fire Disasters in Cyprus The Last Decade-Management and Consequences. 

     11th meeting of M.B.C., Portugal,18-21 October 2000. 

15. Επεμβάσεις Ταυτόχρονης Ανόρθωσης –Αυξητικής των Μαστών 

      6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πλαστικής Χειρουργικής –Αθήνα, 1-4 Οκτωβρίου 2003 

16. Διάλεξη με θέμα Πλαστική Χειρουργική του Προσώπου. 

      Συνέδριο Ένωσης Διπλωματούχων Αισθητικών Κύπρου, 

      Λευκωσία, 19 Νοεμβρίου, 2005. 

17. 20 Χρόνια Αυξητικής του Μαστού- Ο Ρόλος του Ενθέματος 

       12ο Παγκύπριο Χειρουργικό Συνέδριο, Λευκωσία, 22-23 Οκτωβρίου, 2010. 

18. Late Seroma after Breast Augmentation- Cases Presentation 

      Symposium on Recent Advances and New Concepts in Plastic Surgery & Fat          



      Grafting Course, Λεμεσός, Οκτώβριος 14-15, 2011. 

 

19. Μελάνωμα-Παρουσίαση περιστατικών 

      Ημερίδα Πλαστικής Χειρουργικής για τον Καρκίνο του Δέρματος. 

      Κυπριακή Εταιρεία Πλαστικής Χειρουργικής 

      11 Μαΐου, 2013, Λευκωσία.   

 

20.  Breast Implants Rupture in my 23 Years Practice. 

        ISAPS Official Course, 8-9 November, 2013.  

         Lemesos, Cyprus. 

 

21. Late Seromas after Breast Augmentation- Cases Review 

       ISAPS O Official Course, 8-9 November, 2013. 

        Lemesos, Cyprus. 

22. Η Χειρουργική Αντιμετώπιση της Γυναικομαστίας. 

      Επιστημονική Εκδήλωση Ιατρικού Συλλόγου Λευκωσίας-Κερύνειας               

      «Ιπποκράτης». 

      Λευκωσία, 28 Νοεμβρίου, 2013. 

 

23. Simultaneous Mastopexy and Breast Augmentation, 

      Second Cyprus Breast Reconstruction Meeting, 

      Lefkosia, October 7th-8th, 2016. 

 

 

 

 

 

PUBLICATIONS, CHAPTERS IN BOOKS 
 

1. Tolerance and Complications of Early Enteral Nutrition in Burns. 

   Στο Annals of the M.B.C., Volume ΙΙΙ,No.2,1990. 

2. The Treatment of Burn Scars-Our Experience. 

   Στο Annals of the M.B.C., Volume III,No.3,1990. 

3. Parkland Formula as a Guide for Resuscitation.           

   Στο Annals of the M.B.C., Volume II,No.1,1989 

4.Η Αντιμετώπιση της Εγκαυματικής Καταπληξίας . 

   Στο Αναμνηστικό Τόμο προ Τιμή του Καθηγητού Χρυσοσπάθη. 

5.Μεταβολικές Διαταραχές της Εγκαυματικής Νόσου. 

   Στο “Πλαστική Χειρουργική”,Καθ.Ι.Ιωαννοβιτς,1η ‘Εκδοση, Αθήνα 1990. 

6.Θρεπτική Υποστήριξη του Εγκαυματία. 

   Στο “Πλαστική Χειρουργική”,Καθ.Ι.Ιωαννοβιτς.1η Εκδοση,Αθήνα 1990 

7. Fire Disasters in Cyprus the Last Decade-Management and Consequences. 

   In Annals of Mediterranean Burns Council., Volume XIV No:4,2001 

     

 

TEACHING 

 

1. 2008- Today, Plastic Surgery for Beauty Therapy Department at Cyprus 

College 

2. 2012- Today, Senior Lecturer at Nicosia University 



MAILING ADDRESS 

 

Apollonion Private Hospital 

Lefkotheou Avenue 

2054, STROVOLOS 

CYPRUS 

 

 

CONTACT 

 

-+3572246900 

-+35799611505 

Email: n.mantas@cytanet.com.cy 

 

 

 

 

 

 


