
Σε συνεργασία με την Ε.Δ.Ε., την Ε.Ε.Ε.Π., το Ι.Μ.Ε.Ε.Σ.Δ.Μ.Ν. 
Ελλάδος, την Παθολογική Εταιρεία Κύπρου και τον Ιατρικό 
Σύλλογο Λευκωσίας-Κερύνειας Ιπποκράτη. Συνεργάζονται επίσης 
τα προγράμματα Φαρμακευτική, Νοσηλευτική, Διατροφολογία και 
Διαιτολογία του Πανεπιστημίου Λευκωσίας.

Υπό την Αιγίδα του Υπουργού Υγείας, κ. Κωνσταντίνου Ιωάννου.

9η ΕΤΗΣΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
5 Οκτωβρίου 2019 | 08:30-17:00
Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, CINE STUDIO 

Θα χορηγηθούν 6 Μόρια Σ.Ι.Ε. και θα δοθούν ώρες 
συνεχιζόμενης νοσηλευτικής εκπαίδευσης για Νοσηλευτές.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΕΛΕΥΘΕΡΗ



ΣΤΑΘΕΡΌΣ
ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΌΣ

ΕΛΕΓΧΌΣ 
κα ι  . . .δ ιατηρε ίς

τον ρυθμό σου 1,2 ,3

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την ΠΧΠ που διατίθεται στο εκθετήριο της Sanofi.
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ 
ΜΕΛΕΤΗΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΥΠΡΟΥ

Πρόεδρος Δώρος Γ. Λοΐζου

Αντιπρόεδρος Γιώργος Ποταμίτης

Γ. Γραμματέας Χρίστος Παστελάς

Ταμίας Στέλιος Βουνιώτης

Μέλη Γιάννης Ιωάννου
Γιώργος Ολύμπιος
Ανδρέας Στυλιανού

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Δώρος Γ. Λοΐζου

Σταύρος Παππάς

Νίκος Τεντολούρης

Ανδρέας Στυλιανού

Χρίστος Πέτρου

Ελένη Ανδρέου

Μόνικα Νικηταρά



ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Είναι ιδιαίτερη τιμή και χαρά μας, ως Οργανωτική Επιτροπή, να σας 
καλωσορίζουμε στην 9η ετήσια Ημερίδα του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας 
και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα. 

Στις μέρες μας η αυξανόμενη συχνότητα, νοσηρότητα και θνητότητα των 
νοσημάτων του μεταβολισμού (Παχυσαρκία, Μικροβίωμα, Σακχαρώδης 
Διαβήτης, Υπέρταση, Δυσλιπιδαιμία) και των επιπλοκών τους – κυρίως 
των καρδιαγγειακών νοσημάτων – επιβάλλει την πρόληψη, την έγκαιρη 
διάγνωση και τη σωστή αντιμετώπιση τους. Στο πρόγραμμα της Ημερίδας, 
στην οποία συμμετέχουν καταξιωμένοι επιστήμονες από την Ελλάδα και  την 
Κύπρο, θα συζητηθούν επίκαιρα θέματα, καθώς και οι νέες εξελίξεις που 
αφορούν στην πρόληψη και στη θεραπευτική αντιμετώπιση των παραπάνω 
παθολογικών καταστάσεων, με εξατομίκευση στην κλινική πράξη, σύμφωνα 
με τις σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες.

Ιδιαίτερη συμβολή στους στόχους της Ημερίδας μας έχει η παρουσίαση 
του ερευνητικού έργου αξιόλογων νεαρών συναδέλφων, τους οποίους 
ευχαριστούμε και συγχαίρουμε θερμά. 

Τέλος, επιθυμούμε να ευχαριστήσουμε τα Προγράμματα Φαρμακευτική, 
Νοσηλευτική και Διατροφολογία και Διαιτολογία του Πανεπιστήμιου 
Λευκωσίας, καθώς και τον Σύνδεσμο Διαιτολόγων-Διατροφολόγων Κύπρου 
για τη συνεργασία, στήριξη και βοήθεια τους.

Με τις σκέψεις αυτές σας προσκαλούμε να παρακολουθήσετε την Ημερίδα 
μας και σας ευχόμαστε ένα ευχάριστο και παραγωγικό Σάββατο. Για την 
παρακολούθηση δεν υπάρχει καμία οικονομική επιβάρυνση των συνέδρων.

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Δώρος Γ. Λοΐζου

Σταύρος Παππάς



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

Σάββατο, 5/10/2019

08:30-09:00 Εγγραφές

Προεδρείο Χ. Πέτρου, Ε. Παπανικολάου

09:00-09:15 «Διαβήτης Κύησης στο Γ.Ν. Λάρνακας», Χ. Λουκά

09:15-09:45 «Ο Ρόλος των Πυρηνικών Υποδοχέων στη θεραπεία του Διαβήτη Τύπου Ι», 
Ε. Γαλάτου

09:45-10:15 «Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών», Μ. Πιερή

Προεδρείο Γ. Ολύμπιος, Σ. Βουνιώτης

10:15-10:45 «Ο ρόλος της Μικροβιακής Χλωρίδας  στις Παθήσεις του 
Γαστρεντερικού», Γ.Σ. Ποταμίτης

10:45-11:15 «Σακχαρώδης Διαβήτης και Αυτοάνοσα Νοσήματά. Μια Σημαντική 
Συσχέτιση  με Κοινές Παθοφυσιολογικές Διαδρομές»,  
Ε. Φωτιάδου-Παππά

11:15-11:45 Τελετή Έναρξης/Χαιρετισμοί
Πρόεδρος ΙΜΕΕΣΔΜΝ Κύπρου, Δώρος Γ. Λοΐζου

Πρόεδρος Παθολογικής Εταιρείας Κύπρου, Ανδρέας Ιωάννου

Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ιπποκράτης, Γιώργος Μιλτιάδους

Πρόεδρος Παγκύπριου Ιατρικού Συλλόγου, Πέτρος Αγαθαγγέλου

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Νίκος Τεντολούρης

Πρόεδρος ΙΜΕΕΣΔΜΝ Ελλάδος, Αντιπρόεδρος ΕΔΕ, Σταύρος Παππάς

Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου Παν. Λευκωσίας, Νίκος Καρτακούλης

Υπουργός Υγείας, κ. Κωνσταντίνος Ιωάννου

Προεδρείο Λ. Λαναράς, Α. Στυλιανού

11:45-12:15 «Παραδοσιακά και Νεότερα Αντιδιαβητικά Φάρμακα: Καρδιαγγειακές και 
Νεφρικές Επιδράσεις, Βάσει της τεκμηρίωσης των προοπτικών κλινικών 
μελετών»,  Σ. Παππάς

12:15-12:45 «Νεότερες Θεραπείες στο Διαβητικό πόδι», Ν. Τεντολούρης

12:45-13:15 «Ο ρόλος των Συνοσηροτήτων στη Διαμόρφωση των Κατευθυντήριων 
Οδηγιών για τη Θεραπευτική Αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη»,  
Α. Μελιδώνης

13:15-14:00 Διάλειμμα για Καφέ – Σνακ

Προεδρείο Χ. Παστελάς, Δ. Κάγκα

14:00-14:30 «Συνήθη Οφθαλμολογικά Νοσήματα στη Π.Φ.Υ.», Ν. Πέτρου

14:30-15:00 «Νεότερα Δεδομένα από ADA και EASD του 2019. Αλλάζει η Θεραπευτική
Αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη τ2;», Α. Κουτσοβασίλης

Προεδρείο Μ. Ζαβρός, Μ. Νικηταρά

15:00-15:20 «Ο Ρόλος του Νοσηλευτή στα Άτομα με Διαβητική Νεφροπάθεια»,  
Β. Λαζουράκης

15:20-15:50 «Ο Ρόλος του Διαιτολόγου στα Άτομα με Διαβητική Νεφροπάθεια»,  
Ε. Ανδρέου

Προεδρείο Π. Κουτσίδης, Σ. Νικολάου

15:50-16:20 «Η Διαχείριση Παχύσαρκου Διαβητικού Ασθενούς με Ανάλυση Σχετικής 
Περίπτωσης. Άνδρας Διαβητικός με ΒΜΙ 34,6 Κg/m2, και HBA1c ,υπό 
Metformin 1000mgx2 και Sitagliptin 100mg x1.»,  
Μ. Μπριστιάνου

16:20-16:50 «Ινσουλίνη από το Στόμα, Έξυπνες Ινσουλίνες και Άλλες Σημαντικές 
Εξελίξεις για το Μέλλον του Διαβήτη»,  
Α. Αλαβέρας

17:00 Λήξη ημερίδας
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ

- Ελένη Ανδρέου, Κλινική Διαιτολόγος, Αναπ. 
Καθηγήτρια-Συντονίστρια του Προγράμματος 
Διατροφολογίας & Διαιτολογίας του Παν. 
Λευκωσίας, Πρόεδρος ΣυΔιΚυ

- Αντώνιος Αλαβέρας, Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Γραμματέας Ινστιτούτου 
Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά 
Νοσήματα

- Ελευθερία Γαλάτου Βιολόγος - 
Φαρμακοποιός, Λέκτορας, Πρόγραμμα 
Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

- Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Υπεύθυνος του Ιατρείου 
Λιπιδίων, Επιμελητής Β’, Γ’ Παθολογική Κλινική 
και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

- Ευάγγελος Λατζουράκης, Λέκτορας της 
Νοσηλευτικής Σχολής του Παν. Λευκωσίας

- Χρυσόστομος Λουκά, Ειδικευόμενος 
Παθολογίας, Παθολογική Κλινική Γ.Ν. 
Λάρνακας

- Ανδρέας Μελιδώνης, Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α’ 
Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού 
Κέντρου Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

- Μπριστιάνου Μάγδα, Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής 
Κλινικής Γ.Ν. Λαμίας, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού

- Σταύρος Παππάς, Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά 
Νοσήματα, Αντιπρόεδρος της Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

- Ντίνος Πέτρου, Χειρούργος Οφθαλμίατρος, 
τ. Συντονιστής Διευθυντής Οφθαλμολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Τμήματος Διαβήτη, Γ.Ν. 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Αθηνών

- Μαρία Πιερή, Ειδικευόμενη Γυναικολογίας, 
Γυναικολογική Κλινική Γ.Ν. Λάρνακας

- Γιώργος Ποταμίτης, Γαστρεντερολόγος, 
Ηπατολόγος, Παθολόγος, Λευκωσία

- Νίκος Τεντολούρης, Καθηγητής 
Παθολογίας, Παν. Αθηνών, Α’ Προπ. 
Παθολογική Κλινική & Ειδική Νοσολογία, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «ΛΑΪΚΟ»

- Ελένη Φωτιάδου-Παππά, Βιοπαθολόγος, 
Συντονίστρια-Διευθύντρια Τμήματος 
Ανοσολογίας Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΠΡΟΕΔΡΟΙ
- Στέλιος Βουνιώτης, Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Λευκωσία
-  Γιώργος Ολύμπιος, Παθολόγος-
Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής Γ.Ν. Λάρνακας
- Μιχάλης Ζαβρός, Νεφρολόγος, Διευθυντής 
Νεφρολογικής Κλινικής Γ.Ν. Λευκωσίας
- Δήμητρα Κάγκα, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Λευκωσία
- Πανίκος Κουτσίδης, Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Λεμεσός
- Λαναράς Λεωνίδας, Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Συντονιστής-Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Λαμίας, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας

- Μόνικα Νικηταρά, Λέκτορας 
Νοσηλευτικής Σχολής του Παν. Λευκωσίας
- Σπυριδούλα Νικολάου, Παθολόγος, 
Λευκωσία
- Χρίστος Παστελάς, Παθολόγος- 
Διαβητολόγος, Λεμεσός
- Ελένη Παπανικολάου, Παθολόγος,  
ΓΝ Λευκωσίας
-Χρίστος Πέτρου, Αναπ. Καθηγητής, 
Πρόγραμμα Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας
- Ανδρέας Στυλιανού, Παθολόγος- 
Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής Γ.Ν. Λάρνακας
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Δισκία παρατεταμένης αποδέσμευσης
Κάθε δισκίο περιέχει 375mg, 500mg ή 750mg ρανολαζίνης*

* SmPC Ranexa

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον Κάτοχο της Άδειας Κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως.
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