
ΗΜΕΡΙ∆Α 
ΓΙΑ ΤΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ
Σε συνεργασία με τον Σύνδεσμο Χημικών ΟΕΛΜΕΚ και τον 
Σύνδεσμο Φυσιογνωστών Βιολόγων Καθηγητών ΟΕΛΜΕΚ Κύπρου
Γλώσσα διδασκαλίας: Ελληνική

Η ημερίδα δίνει τη δυνατότητα σε μαθητές 
της Α’, Β’ και Γ’ Λυκείου να ενημερωθούν για 
τα προγράμματα σπουδών του Τμήματος 
Επιστημών Ζωής και Υγείας.

12 Ιανουαρίου | 09:30-14:30
Σάββατο

Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

∆ιοργανωτής: Συνδιοργανωτές: 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο, 12 Ιανουαρίου 2019

 

 

 

 

09:30–10:00 Εγγραφές και σνακ (Coffeeology101)

10:00–12:00 ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟ: 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
Σημείωση: Tα εργαστήρια θα διεξάγονται ταυτόχρονα. 
Ο κάθε μαθητής θα έχει δικαίωμα συμμετοχής σε ένα 
(1) εργαστήριο

Εργαστήριο 1 ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ
Προετοιμασία, παρασκευή και ιδιότητες της 
εξαφανιζόμενης κρέμας «vanishing cream»

Εργαστήριο 2 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 
Βιολογία του εγκλήματος

Εργαστήριο 3 ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ
Μεταβολισμός και καύσεις: Αποτέλεσμα 
σωστής και εξιδεικευμένης διατροφής

Εργαστήριο 4 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
Νοσηλευτικές παρεμβάσεις στην πρόληψη 
των χρόνιων μεταβολικών νοσημάτων

Εργαστήριο 5 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
ΑγγίΖΩ και…την αποκατάσταση

Εργαστήριο 6 ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
Η φυσική μου κατάσταση είναι η «Selfie»  
της υγείας μου

12:00–13:00 Μεσημεριανό (Coffeeology101)

13:00–14:30 ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ:  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ, ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ  
ΑΠΟΝΟΜΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

14:30 Τέλος ημερίδας

Για πληροφορίες: 
Μέλανη Στρατή
T: 22 841674 | E: strati.me@unic.ac.cy | unic.ac.cy


