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Α1) ΣΙΣΛΟΙ ΢ΠΟΤΓΩΝ 

 

1990-1994 

Πηστίο: Παηδαγσγηθή ΢ρνιή, Σκήκα Δπηζηεκώλ Πξνζρνιηθήο Αγσγήο θαη 

Δθπαίδεπζεο (Παηδαγσγηθό ηκήκα Νεπηαγσγώλ). Βαζκόο Πηπρίνπ: «Άξηζηα, 9,22». 

Θέκα δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ζηελ Δηδηθή Αγσγή: «Οπγάνωζη και εθαπμογή 

εξαηομικεςμένηρ διδακηικήρ παπέμβαζηρ ζε ένα παιδί πποζσολικήρ ηλικίαρ με 

αναπηςξιακέρ διαηαπασέρ». 

΢πκκεηνρή ζε νκαδηθή πηπρηαθή εξγαζηεξηαθή έξεπλα κε ζέκα: «Η ενζωμάηωζη ηων 

παιδιών με ειδικέρ εκπαιδεςηικέρ ανάγκερ ζηο κανονικό ζσολείο». 

 

1994-1996 

Μεηαπηστιακές ΢ποσδές:  

΢ην δηάζηεκα ησλ κεηαπηπρηαθώλ ζπνπδώλ κνπ ζην Institute of Education - 

University of London, (Παηδαγσγηθό Ηλζηηηνύην - Παλεπηζηήκην Λνλδίλνπ) έιαβα ηα 

εμήο κεηαπηπρηαθά δηπιώκαηα: 

α) Advanced Diploma ζηελ Δθπαίδεπζε θαη Φπρνινγία παηδηώλ κε Δηδηθέο 

Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο, κε θαηεύζπλζε: «Δηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην 

θαλνληθό ζρνιείν-Δηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο» (Advanced Diploma in Education 

and Psychology for Special Educational Needs – Special Needs in the Ordinary 

school – Specific Learning Difficulties), 1994-1995. 

Θέκα Μεηαπηπρηαθήο Δξγαζίαο: «Ανίσνεςζη και αξιολόγηζη ηηρ αναγνωζηικήρ 

ικανόηηηαρ ζε παιδιά με πποβλήμαηα ομιλίαρ-λόγος». 

Σν πηπρίν είλαη αλαγλσξηζκέλν από ην ΓΗΚΑΣ΢Α. 

β) Master of Arts (M.A.) ζηελ Φπρνινγία θαη Δθπαίδεπζε Παηδηώλ κε Δηδηθέο 

Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο κε θαηεύζπλζε: «Δηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην 

θαλνληθό ζρνιείν-Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο» (Master of Arts in Psychology 

and Education for Special Educational Needs – Special Needs in the Ordinary school 
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– Specific Learning Difficulties), 1995-1996. 

Θέκα Μεηαπηπρηαθήο Γηαηξηβήο: «Εθαπμογή, ζύγκπιζη και αξιολόγηζη ζηαηικών και 

δςναμικών (μη ζηαηικών) μεθόδων αξιολόγηζηρ ηηρ αναγνωζηικήρ ικανόηηηαρ ζε 

παιδιά με αναπηςξιακέρ διαηαπασέρ». 

Σν πηπρίν είλαη αλαγλσξηζκέλν από ην ΓΗΚΑΣ΢Α. 

 

2000-2004 

Γιδακηορική Γιαηριβή: Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο (Α.Π.Θ.), 

Σκήκα Φπρνινγίαο. 

Θέκα Γηδαθηνξηθήο Γηαηξηβήο: «Παιδιά πποζσολικήρ ηλικίαρ ζε επικινδςνόηηηα για 

ζσολικέρ δςζκολίερ: Διάγνωζη και παπέμβαζη». Ζ δηαηξηβή ππνβιήζεθε ζην ηκήκα 

Φπρνινγίαο ηνπ Α.Π.Θ., Σνκέαο Δμειηθηηθήο θαη ΢ρνιηθήο Φπρνινγίαο. Ζ δηαδηθαζία 

ηεο ππνζηήξημεο ηεο δηαηξηβήο νινθιεξώζεθε κε βαζκό «Άξηζηα», 7 Οθησβξίνπ 

2004. 

 

Α2) ΔΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΔ΢ - ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΔ΢ – ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΔ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

 

1993-1994 Δπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία ζηελ νκάδα δηάγλσζεο θαη αληηκεηώπηζεο 

δπζθνιηώλ κάζεζεο. Ηππνθξάηεην Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο, Παηδνςπρηαηξηθό 

ηκήκα, Γ/ληήο: Κ. Υξηζηηαλόπνπινο. 

 

1994-1996 

 Δξεπλεηηθή εξγαζία, νξγάλσζε πξνγξακκάησλ δηάγλσζεο θαη παξέκβαζεο ζε εηδηθά 

θαη θαλνληθά ζρνιεία ηνπ Λνλδίλνπ, κέζα ζηα πιαίζηα ηεο δηεηνύο κεηαπηπρηαθήο 

θνίηεζήο κνπ ζην Παηδαγσγηθό Ηλζηηηνύην ηνπ Λνλδίλνπ: 

- Αλάιπζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο θαη ηεο δηδαζθαιίαο ησλ καζεκαηηθώλ 

ζε παηδηά κε ήπηεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Downsview MLD School). 

- Αλάιπζε θαη αμηνιόγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο «Reading Recovery» (M.Clay) ζε 

νκάδα παηδηώλ πξώηεο ζρνιηθήο ειηθίαο κε αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο ζην θαλνληθό 

ζρνιείν (Vines School). 

- ΢πζηεκαηηθή παξαηήξεζε θαη αλάιπζε ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ ελόο 

επηάρξνλνπ παηδηνύ κε πξνβιήκαηα νκηιίαο-ιόγνπ (Whitefields Speech and 



4 

 

Language Unit). 

- Οξγάλσζε, ζρεδηαζκόο θαη εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλνπ δηδαθηηθνύ πξνγξάκκαηνο 

παξέκβαζεο (ΗΔΡ) ζε παηδί κε δηαηαξαρέο κάζεζεο θαη ζπκπεξηθνξάο (Woodgreen 

MLD School). 

- ΢πζηεκαηηθή παξαηήξεζε θαη αμηνιόγεζε ηεο εμαηνκηθεπκέλεο δηδαθηηθήο 

παξέκβαζεο ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ ζε νθηάρξνλν παηδί κε πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο-ζπλαηζζεκαηηθά (Eleanor Smith School). 

 

1997-1999 Δπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία ζηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα δηάγλσζεο θαη 

αληηκεηώπηζεο καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ. Γ.Ννζνθνκείν Γ. Παπαληθνιάνπ, Σνκέαο 

Φπρηθήο πγείαο, Σκήκα Παίδσλ-Δθήβσλ, Γ/ληήο: Μ. Μαξθνβίηεο. 

΢πκκεηνρή θαη ζηηο επηζηεκνληθέο θαη εξεπλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ ηκήκαηνο. 

 

1996-έως ζήμερα  Δμαηνκηθεπκέλε παηδαγσγηθή αμηνιόγεζε θαη παξέκβαζε ζε 

παηδηά πξνζρνιηθήο, ζρνιηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο, αιιά θαη ζε ελήιηθεο κε  

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 

2004-2005 Οξγάλσζε Ηαηξείνπ Δηδηθώλ Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ (κέζνδνη 

δηάγλσζεο θαη νξγάλσζε πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο ζε παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο) ζην πιαίζην ηεο παηδνςπρηαηξηθήο ππεξεζίαο ηεο θιηληθήο. Α΄ Φπρηαηξηθή 

Κιηληθή ηνπ Α.Π.Θ. ηνπ Γ.Π.Ν. Παπαγεσξγίνπ (Γ/ληεο: Καζ. Α. Καξάβαηνο). Ζ 

ζπλεξγαζία κε ηελ θιηληθή έγηλε ζηα πιαίζηα ηνπ Π.Γ. 407/80-πίζησζε Λέθηνξα. 

Γηάξθεηα: Από 4/3/2004 έσο 31/8/2004 (αξηζκ. ζπλεδξηάζεσο 12/11-12/03). 

                Από 24/12/2004 έσο 31/8/2005 (αξηζκ. ζπλεδξηάζεσο 9/25-11-04). 

 

2005 έως ζήμερα: Τπεύζπλε ηεο Δμσηεξηθήο Τπεξεζίαο Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ 

ηεο Α΄ Παλεπηζηεκηαθήο Κιηληθήο ηνπ Γ.Ν.Θ. «Παπαγεσξγίνπ»: Γηάγλσζε – 

Μαζεζηαθή Δθηίκεζε ζε παηδηά πξνζρνιηθήο, ζρνιηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο θαη ζε 

ελήιηθεο & ΢ρεδηαζκόο Πξνγξακκάησλ Δηδηθήο Παηδαγσγηθήο Παξέκβαζεο γηα 

άηνκα κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (Ζκέξεο θαη Ώξεο Λεηηνπξγίαο ηνπ Δμ. Τπεξεζίαο: 

Σξίηε & Πέκπηε, 10:00π.κ-14:00κ.κ.). 

Μεηά από ζρεηηθό αίηεκα ηεο ππνςήθηαο ζην Τπνπξγείν Παηδείαο, ην έηνο 2010 ε 

ζπγθεθξηκέλε ππεξεζία εληάρζεθε επίζεκα ζηε ιίζηα ησλ Πηζηνπνηεκέλσλ 
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Γηαγλσζηηθώλ Κέληξσλ ηεο Διιάδνο. Δπηπιένλ, ε ζπγθεθξηκέλε ππεξεζία  είλαη ε 

κόλε (αλά ηελ Διιάδα) πνπ αμηνινγεί θαη πηζηνπνηεί γλσκαηεύζεηο καζεζηαθώλ 

δπζθνιηώλ (βάζεη ηνπ Ν. 3699) ζε άηνκα άλσ ησλ 16 εηώλ. 

 

2012 έως και ζήμερα: Δηήζηα δηνξγάλσζε δίκελνπ ζεκηλαξίνπ εθπαίδεπζεο γνλέσλ, 

εθπαηδεπηηθώλ (θαη άιισλ εηδηθνηήησλ) κε ηίηιν: «΢ΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ ΢Ε 

ΕΝΑΛΛΑΚΣΙΚΕ΢ ΜΕΘΟΔΟΤ΢ ΚΑΙ ΣΕΥΝΙΚΕ΢ ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ ΑΣΟΜΩΝ ΜΕ ΚΑΙ 

ΥΩΡΙ΢ (ΕΙΔΙΚΕ΢) ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΕ΢ ΔΤ΢ΚΟΛΙΕ΢», Χδείν Βνξείνπ Διιάδνο, αηζ. 

΢εκηλαξίσλ “Carpe Diem”, Δζλ.Αληηζηάζεσο 16, Ηαλνπάξηνο – Μάξηηνο. Τπό ηελ 

επίβιεςε ηνπ θαζεγεηή Κ.Φσθά, Γηεπζπληή ηεο Α΄ Παλεπηζηεκηαθήο Φπρηαηξηθήο 

Κιηληθήο ηνπ Γ.Ν.Θ. „Παπαγεσξγίνπ‟. 

 

2001 έως ζήμερα: ΢πκκεηνρή ζε επηζηεκνληθά ζπλέδξηα, νκηιίεο, εκεξίδεο θαη 

ζεκηλάξηα ζε ζρνιεία, δήκνπο θαη ζπιιόγνπο γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθώλ κε ζέκαηα 

εηζήγεζεο ζρεηηθά κε ηηο Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο  από ηελ πξνζρνιηθή ειηθία 

έσο θαη ηελ ελήιηθε δσή – Αλαιπηηθή παξνπζίαζε ζηηο ελόηεηεο  

 

 

Α3) ΑΛΛΔ΢ ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢: 

 

2002  ΢πλέληεπμε ζηελ εθπνκπή: «Γηα ην παηδί», θαλάιη: 4Δ, κε ζέκα: «Δηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη εθπαηδεπηηθή πξάμε», Απξίιηνο. 

2003  ΢πλέληεπμε ζηελ εθπνκπή ηεο θ. Υαηδεβαζηιείνπ ζην θαλάιη: ΔΣ3, κε ζέκα: 

«Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο», Φεβξνπάξηνο. 

2004  ΢πλέληεπμε ζηελ εθπνκπή ηεο θ. Βαξζακίδνπ ζην θαλάιη: ΔΣ3, κε ζέκα: 

«Δηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο», Μάξηηνο. 

2005  ΢πλέληεπμε ζην δεκνηηθό ξαδηόθσλν Θεζζαινλίθεο FM 100 κε ζέκα: 

«Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ πξνζρνιηθή, ζρνιηθή θαη εθεβηθή ειηθία». 

Παξνπζίαζε εθπνκπήο: Κηθή Μαληή, 29 ΢επηεκβξίνπ. 

2012  ΢πλέληεπμε ζηελ εθπνκπή ηεο θ. ΢σηεξηάδνπ-Γάθθα ζην θαλάιη „Γίνλ‟ κε 

ζέκα: «Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο: Δλαιιαθηηθέο Πξνζεγγίζεηο», Φεβξνπάξηνο. 

2015  ΢πλέληεπμε ζηελ εθπνκπή ηεο θ. Υξηζηίλαο Καλαηάθε «Πάξε Θέζε» ζην 

θαλάιη „TV 100‟ κε ζέκα ηελ παξνπζίαζε ηνπ βηβιίνπ κνπ: «Δηδηθέο Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο: Μία Δλαιιαθηηθή πξνζέγγηζε γηα όινπο (2013)», εθδ. Μέζεμηο, 
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Φεβξνπάξηνο. 

2016  ΢πλέληεπμε ζηελ εθπνκπή «Δπ Εεηλ» ηεο θ. Πεηθάθε Πσιίλαο ζην θαλάιη 

„Eurochannel‟ κε ζέκα: «Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο: Θέκαηα Γηάγλσζεο θαη 

Παξέκβαζεο», Απξίιηνο. 

2017 ΢πλέληεπμε ζηελ εθπνκπή ηεο θ. Υξηζηίλαο Καλαηάθε «Πάξε Θέζε» ζην 

θαλάιη „TV 100‟ κε ζέκα ηνπο ελαιιαθηηθνύο ηξόπνπο δηδαζθαιίαο (ζε γνλείο θαη 

εθπαηδεπηηθνύο) ζηελ θαζεκεξηλή κειέηε ησλ παηδηώλ κε θαη ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, Ννέκβξηνο. 

2009 - 2015: Μέινο ηνπ Δξγαζηεξίνπ Θεαηξηθήο Γεκηνπξγίαο ηνπ Γήκνπ 

Καιακαξηάο (ΔΘΓΚ): Παξαθνινύζεζε καζεκάησλ ππνθξηηηθήο, ζθελνζεζίαο, 

απηνζρεδηαζκνύ θαη δξακαηνπνίεζεο παξακπζηώλ-θεηκέλσλ θαη ζπκκεηνρή ζε 4 

ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο ηνπ Δξγαζηεξίνπ. Δθαξκνγή ησλ κεζόδσλ θαη ηερληθώλ ζε 

άηνκα κε δπζθνιίεο επηθνηλσλίαο θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο.   

 

Α4) ΞΔΝΗ ΓΛΩ΢΢Α 

 

Κάηνρνο ηνπ πηπρίνπ ηεο αγγιηθήο γιώζζαο: «Certificate of Proficiency in English», 

Cambridge University, 1992. 
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Β) ΠΙΝΑΚΔ΢ 
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Β1) ΠΙΝΑΚΑ΢ ΔΗΜΟ΢ΙΕΤ΢ΕΩΝ 

 

 

 

Μορθή 
Γημοζίεσζης 

 

Αριθμ. 
Γημοζιεύζεων

1
ος

 

΢σγγρ. 
2

ος
  

΢σγγρ 

3ος  
΢σγγρ 

>3 

΢σγγρ. 

΢σγγρ. 
Αλληλογρ. 

Α. Πιήξε άξζξα ζε 
δηεζλή, μελόγισζζα 
επηζηεκνληθά 
πεξηνδηθά Journal 

Citation Reports 

(Pubmed, Scopous) 

8 2 1 1 4 3 

Πιήξε άξζξα ζε 
δηεζλή, μελόγισζζα 
πεξηνδηθά εθηόο 
Pubmed, Scopus 

1 
 

1 
   

Πεξηιήςεηο ζε ηόκνπο  
δηεζλώλ ζπλεδξίσλ 

9 6 1 2 
 

 

Β. Πιήξε άξζξα 

ζε ειιεληθά 
Πεξηνδηθά 

8 8 
 

   

Πεξηιήςεηο ζε ηόκνπο 

Διιεληθώλ  
΢πλεδξίσλ 

8 6       1 1 
  

΢πγγξαθή θαη 
Έθδνζε Βηβιίσλ 

(εθδ. «Μέζεμηο») 
2 2 

 
   

   

Κεθάιαηα ζε 
δηδαθηηθά βηβιία 

3 3     

Κεθάιαηα ζε 
ζεκεηώζεηο 

 

1 1     

Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή 

 
1 1     

 

Πξνο δεκνζίεπζε:                   1                   1                                                         
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Β2)  Πίνακας ηων  Γιεθνών Περιοδικών  με ηον ανηίζηοιτο 
ζσνηελεζηή εμβέλειας (impact factor)  
 

 

Διεθνή Περιοδικά 

΢σνηελεζηής 
εμβέλειας 
(Impact Factor) 

Αριθμός 
εργαζιών 

΢ύνολο 

Education and Urban Society 0.796 1 1 x 0.796 

Learning Disability Quarterly 

(LDQ) 

1.028 1 1 x 1.028 

International Journal of 

Education and Psychological 

Research (IJEPR) 

1.533 1 1 x 1.533 

Frontiers in Human 

Neuroscience 

3.634 1 1 x 3.634 

Journal of International 

Psychogeriatrics 

2.478 1 1 x 2.478 

International Journal Of Obesity 5.487 1 1 x 5.487 

Gynecol.Oncol 4.959 1 1 x 4.959 

΢ύνολο 19.915 7 19.915 

 

Δείκτης Hirsh (H-index ή H-factor):  3 

Δείκτης i10:  3 

 

Γημοζιεύζεις (ISI)/ αναθορές (citations):  39/149 

 

Β3) ΠΙΝΑΚΑ΢ ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΩΝ ΢ΤΝΕΔΡΙΩΝ – ΗΜΕΡΙΔΩΝ κ.α. 
 

 

Γηεζλή ΢πλέδξηα 9 

Διιεληθά ΢πλέδξηα 11 

Ζκεξίδεο 11 

Workshops 4 

Δθπαηδεπηηθά ΢εκηλάξηα 9 

Δξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα 

 

2 
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Γ) ΢ΠΟΤΓΔ΢  ΚΑΙ  ΢ΣΑΓΙΟΓΡΟΜΙΑ ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ 

 

Γελλήζεθα ζηε Θεζζαινλίθε ην 1972. Σν 1994 απνθνίηεζα κε «Άξηζηα» (Βαζκόο 
Πηπρίνπ: 9.22) από ην Παηδαγσγηθό ηκήκα Νεπηαγσγώλ ηνπ Α.Π.Θ. 

΢ηα πιαίζηα ηεο ηεηξαεηνύο θνίηεζήο κνπ ζηελ Παηδαγσγηθή ΢ρνιή ηνπ Α.Π.Θ. 
(ηκήκα Νεπηαγσγώλ) έιαβα κέξνο ζε εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα θαη εξγαζίεο πνπ 
αθνξνύζαλ ζηελ ελζσκάησζε ησλ παηδηώλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην 
θαλνληθό ζρνιείν θαη ηελ εθπαίδεπζε παηδηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ εηώλ 1994-1996 θνίηεζα ζην Παηδαγσγηθό Ηλζηηηνύην ηνπ 
Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Λνλδίλνπ ζε δηεηέο Μεηαπηπρηαθό πξόγξακκα ζπνπδώλ ζηελ 
εηδηθή αγσγή κε ηνκέα εμεηδίθεπζεο ηηο Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην θαλνληθό 
ζρνιείν, απ‟ όπνπ θαη έιαβα ηα πηπρία: (1) Advanced Diploma & (2) Master‟s ζηελ 
Δθπαίδεπζε θαη Φπρνινγία παηδηώλ κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο κε 
εμεηδίθεπζε ζηηο Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. 

Σα εξεπλεηηθά κνπ ελδηαθέξνληα θαη ε πξαθηηθή κνπ εμάζθεζε θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ζπνπδώλ κνπ ζην εμσηεξηθό, επηθεληξώζεθαλ ζηηο κεζόδνπο αμηνιόγεζεο θαη 
αληηκεηώπηζεο παηδηώλ κε εηδηθέο δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε (Γπζιεμία), ηε γξαθή, 
ηελ νξζνγξαθία θαη ηα καζεκαηηθά, ηε ζρέζε ησλ δηαηαξαρώλ ιόγνπ κε ηηο 
καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαζώο θαη ηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη πξνβιήκαηα 
ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Παξάιιεια εθπαηδεύηεθα 
ζηελ νξγάλσζε θαη εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλσλ, εηδηθώλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο 
ζε άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Σν 2004 νινθιήξσζα ηελ εθπόλεζε ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ δηαηξηβήο ζην ηκήκα 
Φπρνινγίαο ηεο Φηινζνθηθήο ζρνιήο ηνπ Α.Π.Θ. κε ζέκα: «Παηδηά πξνζρνιηθήο 
ειηθία ζε επηθηλδπλόηεηα γηα εκθάληζε Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ. Γηάγλσζε θαη 
Παηδαγσγηθή Αληηκεηώπηζε» κε βαζκό „Άξηζηα‟. 

Έρσ ζπκκεηάζρεη ζε ζπλέδξηα, ηόζν ζην εμσηεξηθό όζν θαη ζηελ Διιάδα κε 
εξγαζίεο θαη έξεπλεο πνπ αθνξνύζαλ ζηε δηάγλσζε θαη ηελ αληηκεηώπηζε ησλ 
Δηδηθώλ Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ, ηόζν ζηε ζρνιηθή όζν θαη ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, 
ηελ πξώηκε παξέκβαζε, ηα πξνβιήκαηα ιόγνπ θαη ζπκπεξηθνξάο, θαζώο θαη ηηο 
ςπρνθηλεηηθέο παξακέηξνπο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ. Έρσ 
πξαγκαηνπνηήζεη νκηιίεο θαη εκεξίδεο ζε ζρνιηθνύο ζπιιόγνπο ηεο πξσηνβάζκηαο 

θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, θαζώο θαη ζεκηλάξηα εθπαίδεπζεο γνλέσλ, 
εθπαηδεπηηθώλ θαη άιισλ εηδηθώλ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνύλ ζηε δηάγλσζε θαη ηελ 
αληηκεηώπηζε ησλ Δηδηθώλ Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ ζε όιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. 

Έρσ δηδάμεη ην κάζεκα «Πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζε παηδηά κε εηδηθέο 
εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο» ζηνπο θνηηεηέο ηεο Δμνκoίσζεο ηνπ παηδαγσγηθνύ ηκήκαηνο 
Νεπηαγσγώλ θαζώο θαη ην κάζεκα: «Πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο γηα παηδηά κε 
Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο» ζην Γηδαζθαιείν ηεο 
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Δηδηθήο Αγσγήο ηνπ Παηδαγσγηθνύ ηκήκαηνο Πξνζρνιηθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ Α.Π.Θ. 
γηα πνιιά ζπλαπηά έηε. 

Έρσ ζπλεξγαζηεί κε ηα παηδνςπρηαηξηθά ηκήκαηα ησλ λνζνθνκείσλ «Ηππνθξάηεην 
θαη Παπαληθνιάνπ» παξαθνινπζώληαο παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θπξίσο ζε 
δηαγλσζηηθό επίπεδν θαη ζρεδηάδνληαο πξνγξάκκαηα Δηδηθήο Παηδαγσγηθήο 
Παξέκβαζεο. 
΢ηηο αξρέο ηνπ έηνπο 2001 ίδξπζα ην Δηδηθό Κέληξν Γηάγλσζεο θαη Αληηκεηώπηζεο 
Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ - Γπζιεμίαο «Γξάκκα», ζην θέληξν ηεο Θεζζαινλίθεο 

(2001-2014). 

Σν 2004, εθιέρζεθα Λέθηνξαο ηεο Ηαηξηθήο ζρνιήο ηνπ Α.Π.Θ. ζηελ Α΄ 
Παλεπηζηεκηαθή Φπρηαηξηθή Κιηληθή ηνπ Γ.Ν. «Παπαγεσξγίνπ», όπνπ θαη είκαη 
ππεύζπλε ηεο «Δμσηεξηθήο Τπεξεζίαο Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ». Σν 2012 έγηλε ε 
αλέιημή κνπ ζηε βαζκίδα ηεο Δπίθνπξεο Καζεγήηξηαο. Σν 2017 δηεμήρζε επηηπρώο ε 
δηαδηθαζία κνληκνπνίεζήο κνπ ζηε βαζκίδα ηεο Δπίθνπξεο Καζεγήηξηαο. 

΢ηα πιαίζηα ηεο ζεηείαο κνπ σο παλεπηζηεκηαθόο, έρσ δηδάμεη (θαη εμαθνινπζώ λα 
δηδάζθσ) ηα εμήο καζήκαηα ζε πξνπηπρηαθνύο θαη κεηαπηπρηαθνύο θνηηεηέο: 

- «Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο: Δθαξκνγή κεζόδσλ δηάγλσζεο ησλ εηδηθώλ 
καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ θαη δεκηνπξγία-εθαξκνγή εηδηθώλ πξνγξακκάησλ 
παηδαγσγηθήο παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ ζε 
παηδηά πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο, θαζώο θαη ζε εθήβνπο θαη 
ελήιηθεο». Δθπαίδεπζε θνηηεηώλ θαη εηδηθεπνκέλσλ ηεο Α΄ Φπρηαηξηθήο 
Κιηληθήο ηνπ Α.Π.Θ., Γ.Π.Ν. Παπαγεσξγίνπ (2004 έσο ζήκεξα). 

- «Γηαηαξαρέο Δπηθνηλσλίαο θαη Μαζεζηαθέο Γηαηαξαρέο», ζηνπο θνηηεηέο ηεο 
Ηαηξηθήο ηνπ Ε΄ εμακήλνπ θαη εληεύζελ, ζηα πιαίζηα ηνπ Δπηιεγόκελνπ 
Μαζήκαηνο κε ηίηιν: «Γηαηαξαρέο Δπηθνηλσλίαο», Ακθηζέαηξν Ννζνθνκείνπ 
ΑΥΔΠΑ (2010 έσο ζήκεξα). 

- «Μαζεζηαθέο Γηαηαξαρέο» ζηνπο θνηηεηέο ηνπ Ζ΄ εμακήλνπ ζηα πιαίζηα ησλ 
καζεκάησλ Κιηληθήο Άζθεζεο Φπρηαηξηθήο, Α΄ Παλεπ/θή Φπρηαηξηθή 
Κιηληθή, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεσξγίνπ». Δθπαίδεπζε θνηηεηώλ θαη εηδηθεπνκέλσλ 
ηεο Α΄ Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Α.Π.Θ., Γ.Π.Ν. Παπαγεσξγίνπ (2005 έσο 
ζήκεξα). 

- Γηδαζθαιία ζην Μεηαπηπρηαθό Πξόγξακκα (ΠΜ΢): «Γπζιεμία: Δπηθνηλσλία 
ζε πνιπγισζζηθό πεξηβάιινλ θαη ρξήζε Νέαο Σερλνινγίαο ζηελ 
αληηκεηώπηζή ηεο», ηνπ ηκήκαηνο Φηινζνθίαο-Παηδαγσγηθήο-Φπρνινγίαο ηεο 
Φηινζνθηθήο ΢ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ: Γηάιεμε κε ζέκα: 
«Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη Πξνζρνιηθή Ζιηθία: Πξώηκε Γηάγλσζε 
θαη Παξέκβαζε, Παλεπηζηήκην Ησαλλίλσλ, Πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ 
΢πνπδώλ, Ησάλληλα, 14 Μαξηίνπ (2007). 

- Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο κε ηίηιν: «Μαζεζηαθή Δθηίκεζε» ζε πηπρηνύρνπο 
ςπρνιόγνπο ζηα πιαίζηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο Κιηληθήο Δθπαίδεπζεο ζηελ 
Φπρηθή Τγεία, Α΄ Παλεπ/θή Φπρηαηξηθή Κιηληθή, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεσξγίνπ» 
(2011-2012). 

- Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο κε ηίηιν: «Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο» ζε 
πηπρηνύρνπο ςπρνιόγνπο ζηα πιαίζηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο Κιηληθήο 
Δθπαίδεπζεο ζηελ Παζνινγία ηνπ Λόγνπ, Α΄ Παλεπ/θή Φπρηαηξηθή Κιηληθή, 
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεσξγίνπ» (2012).  
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- Γηδαζθαιία ζε Μεηαπηπρηαθό Μάζεκα: ΓΖΜΟΚΡΗΣΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ 
ΘΡΑΚΖ΢, ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΘΔ΢΢ΑΛΗΑ΢, Μεηαπηπρηαθό Πξόγξακκα: 
«Άζθεζε θαη Πνηόηεηα Εσήο», ΣΗΣΛΟ΢ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢: « Παηδηά κε 
αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ηνπ θηλεηηθνύ ζπληνληζκνύ ζην ζρνιηθό 
πεξηβάιινλ», Κσδηθόο Μαζήκαηνο: Ν723, Κύξηνο Γηδάζθσλ: Θσκάο 
Κνπξηέζεο, Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο Γ.Π.Θ.‐Σ.Δ.Φ.Α.Α., Μάζεκα επηινγήο 
ηνπ Γ‟ ΔΞΑΜΖΝΟΤ ζηελ θαηεύζπλζε: «Παηδαγσγηθή θαη Γεκηνπξγηθή 
Μάζεζε». Ννέκβξηνο 2015 (2/11/2015) – 2016. 

- Γηδαζθαιία ζε Μεηαπηπρηαθό Μάζεκα: ΑΡΗ΢ΣΟΣΔΛΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ 
ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΗΚΖ΢, ΢ΥΟΛΖ ΔΠΗ΢ΣΖΜΧΝ ΤΓΔΗΑ΢, ΣΜΖΜΑ 
ΟΓΟΝΣΗΑΣΡΗΚΖ΢, Δξγαζηήξην Παηδνδνληηαηξηθήο, Γηεπζπληήο: Καζ. 
Νηθόιανο Κνηζάλνο, 4ν

 Δμάκελν Μεηαπηπρηαθνύ Πξνγξάκκαηνο κε 
θαηεπζύλζεηο: Παηδνδνληηαηξηθή θαη Ννζνθνκεηαθή Οδνληηαηξηθή ζην ΠΜ΢ 
ηνπ ηκήκαηνο Οδνληηαηξηθήο Α.Π.Θ. (Ηνύληνο 2015 – 2017). Θέκα Δηζήγεζεο: 
«Δηδηθέο Γηαηαξαρέο Μάζεζεο θαη Δπηθνηλσλίαο: Σα κνληέια κάζεζεο, ηα 
καζεζηαθά πξνθίι θαη ε εμειηθηηθή ηνπο πνξεία θαη νη αξρέο ηεο Δηδηθήο 
Παηδαγσγηθήο Παξέκβαζεο», Γηα Εώζεο, 8.30-10.30 πκ. 

- Από ην αθαδεκατθό έηνο 2015-2016 έσο θαη ζήκεξα δηδάζθσ ην κάζεκα: 
«Διδικές Μαθηζιακές Γσζκολίες: Πρακηικές Δθαρμογές Γιάγνωζης και 
Παρέμβαζης» (Κσδηθόο Μαζήκαηνο: ΗΑΟ417) ζην Σκήκα ηεο Ηαηξηθήο 
Α.Π.Θ. (4ν

 έηνο, Υεηκεξηλό εμάκελν) ζε θνηηεηέο ηεο Ηαηξηθήο, ηεο 
Φπρνινγίαο θαη ζε θνηηεηέο άιισλ ζρνιώλ. 

- Από ηνλ Οθηώβξην 2016 έρσ αλαιάβεη ηε δηδαζθαιία δύν καζεκάησλ 
(«Γπζιεμία: Έξεπλεο θαη Νεόηεξεο Σάζεηο» (θσδηθόο: EDUG 624DL) θαη 
«Μνξθέο Δηδηθώλ Δθπαηδεπηηθώλ Αλαγθώλ» (θσδηθόο: EDUC 521DL) ζε 
πνιιαπιά αθξναηήξηα θνηηεηώλ, κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ Δμ απνζηάζεσο 
Μεηαπηπρηαθνύ Πξνγξάκκαηνο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Λεπθσζίαο 
(University of Nicosia) ζηνλ ηνκέα ηεο Δηδηθήο Δθπαίδεπζεο (Υεηκεξηλό 
Σεηξάκελν: ΢επηέκβξηνο 2016 – Ηαλνπάξηνο 2017, Δαξηλό Σεηξάκελν: 
Φεβξνπάξηνο – Μάηνο 2017, Θεξηλό Σεηξάκελν: Ηνύληνο – ΢επηέκβξηνο 2017, 
Τπεύζπλνο καζεκάησλ: Καζ.Γ.΢ηαζηλόο). 

-  

Έρσ ζπκκεηάζρεη ζε 9 δηεζλή ζπλέδξηα θαη ζε 11 ειιεληθά ζπλέδξηα κε 
αλαθνηλώζεηο θαη αλαξηήζεηο, έρσ πξαγκαηνπνηήζεη δηαιέμεηο ζε 11 εκεξίδεο ζε 
ζρνιεία θαη εθπαηδεπηηθνύο ζπιιόγνπο, ελώ έρσ δηνξγαλώζεη θαη δηεμάγεη 6 
ζεκηλάξηα ζε νκάδεο εθπαίδεπζεο γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθώλ ζε ζέκαηα δηάγλσζεο 
θαη αληηκεηώπηζεο εηδηθώλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ κέζα από ηερληθέο θαη κεζόδνπο 
ηεο εηδηθήο παηδαγσγηθήο παξέκβαζεο. Σέινο έρσ παξαθνινπζήζεη θαη ζπκκεηάζρεη 
ζε 2 εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα ζε 2 workshops, θαζώο θαη ζε 2 εξεπλεηηθά 
πξνγξάκκαηα ηνπ Α.Π.Θ. 

Έρσ ζπγγξάςεη 2 επηζηεκνληθά βηβιία, εθ ησλ νπνίσλ ην έλα απνηειεί ην δηδαθηηθό 
εγρεηξίδην ηνπ επηιεγόκελνπ καζήκαηνο κε ηίηιν: «Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο: 
Πξαθηηθέο Δθαξκνγέο Γηάγλσζεο θαη Παξέκβαζεο» (Κσδηθόο Μαζήκαηνο: ΗΑΟ417) 
ην νπνίν δηδάζθσ ζην Σκήκα ηεο Ηαηξηθήο Α.Π.Θ, θαζώο θαη 3 θεθάιαηα ζε 
δηδαθηηθά εγρεηξίδηα ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο. 
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Από ην 1996 έσο θαη ζήκεξα αζρνινύκαη ζε πξαθηηθό θαη θιηληθό επίπεδν κε ηε 
δηάγλσζε θαη ηελ αληηκεηώπηζε ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ ζε παηδηά πξνζρνιηθήο, 
ζρνιηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο, θαζώο θαη ζε ελήιηθεο. 
Εσ ζηε Θεζζαινλίθε θαη είκαη κεηέξα δύν παηδηώλ. 
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