
Βιογραφικό σημείωμα 
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Πλήρες όνομα: Ανδρέας Αποστολίδης 
Βαθμός:  Λέκτορας 
Πρόγραμμα:  Sports Science 
Διεύθυνση: Νίκου Γεωργίου 6, Παλουριώτισσα, Λευκωσία, 1040 
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Ηλεκτρονική διεύθυνση: apostolidis.a@unic.ac.cy  
Ημερομηνία γέννησης:  15/6/1984 

 
Ακαδημαϊκά προσόντα 

Πτυχίο Χρονιά Ίδρυμα Τίτλος διατριβής 
(αν υπάρχει) 

Πτυχίο 2008 Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Επίδραση του υποβρύχιου δελφινισμού 
στην στροφή  

Μεταπτυχιακό 2009 Loughborough University Δυνάμεις που εφαρμόζονται σε σύστημα 
εκμάθησης γυμναστικής κατά τη διάρκεια 
μέγιστης χρήσης 

Διδακτορικό 2012 Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 
(Αναμένεται αρχές 2018) 

Φυσιολογικές και μεταβολικές επιδράσεις 
της καφεΐνης κατά τη διάρκεια πρωτοκόλλου 
προσομοίωσης αγώνα ποδοσφαίρου στο 
δαπεδοεργόμετρο 

 
Ιστορικό απασχόλησης 

Περίοδος εργασίας Εργοδότης Τοποθεσία Καθήκοντα 

Από Μέχρι 
2009 2012 Ναυτικός όμιλος Αγλαντζιάς Λευκωσία Προπονητής κολύμβησης, 

Πλήρης απασχόληση 
2011 2015 Senior School Λευκωσία Καθηγητής φυσικής αγωγής, 

Μερική απασχόληση 
2010 σήμερα Πανεπιστήμιο Λευκωσίας Λευκωσία Λέκτορας, Μερική απασχόληση  

2015 σήμερα Intercollege Λευκωσία Λέκτορας, Μερική απασχόληση 

2012 σήμερα Ναυτικός όμιλος 
Αμμοχώστου 

Λευκωσία Προπονητής κολύμβησης, 
Πλήρης απασχόληση 

 
Συμμετοχές και επαγγελματικές συνεργασίες 

Από  Μέχρι  Ίδρυμα/Επαγγελματική οργάνωση  Κατάσταση  
N/A    
 
 
 
 
 
 
 

mailto:apostolidis.a@unic.ac.cy


Συνεδριάσεις και συνέδρια 

Από  Μέχρι  Τίτλος  Καθήκοντα 
04/03/2007 06/03/2007 2ο συνέδριο Ελληνικής εταιρείας εμβιομηχανικής Παρακολούθηση 
01/12/2007 02/12/2007 6ο συνέδριο Ελλήνων προπονητών υγρού στίβου Παρακολούθηση 

05/12/2009 06/12/2009 1ο συνέδριο χορού και γυμναστικής Παρακολούθηση 

27/03/2010  Συνέδριο αθλητιατρικής Παρακολούθηση 

24/06/2010  3ο διεθνές συνέδριο φυσικής αγωγής Παρακολούθηση 

27/11/2010 28/11/2010 Διεθνές συνέδριο Κυπριακής εταιρείας αθλητιατρικής Παρακολούθηση 

24/10/2014 26/10/2014 4ο συνέδριο Ελληνικής εταιρείας βιοχημείας και 
φυσιολογίας της άσκησης 

Ομιλητής 

6/11/2015 7/11/2015 5ο συνέδριο Ελληνικής εταιρείας βιοχημείας και 
φυσιολογίας της άσκησης 

Ομιλητής 

4/11/2016 6/11/2016 6ο συνέδριο Ελληνικής εταιρείας βιοχημείας και 
φυσιολογίας της άσκησης 

Ομιλητής 

20/10/2017 22/10/2017 7ο συνέδριο Ελληνικής εταιρείας βιοχημείας και 
φυσιολογίας της άσκησης 

Ομιλητής 

 
Έρευνα/Συγγράμματα 

Από  Μέχρι  Τίτλος και αναφορά Χορηγία από 
2008 2008 Δυνάμεις που εφαρμόζονται σε σύστημα εκμάθησης γυμναστικής 

κατά τη διάρκεια μέγιστης χρήσης 
N/A 

2012 today Επιδράσεις της καφεΐνης σε πολύ καλά προπονημένους αθλητές με 
διαφορετικές αποκρίσεις στην καφεΐνη και διαφορετική αερόβια 
ικανότητα: βιολογικές αποκρίσεις και αθλητική απόδοση. 

Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Δημοσιεύσεις/Περιοδικά/Άρθρα 

 Χρονιά Τίτλος Συγγραφείς Περιοδικό/ 
Συνέδριο/ 
Εκδότης 

Vol. Pages 

1 2010 Loads on a 
gymnastics safety 
support system 
during maximal use 

Hiley M.J and Yeadon M.R Journal of 
Sports 
Engineering 
and 
Technology 

225 doi: 
10.11
77/17
54337
1jset8
4 

2 2018 Caffeine ingestion 

effects on high and 

low caffeine 

responders 

Andreas Apostolidis, Vassilis 

Mougios, Ilias Smilios, Johanna 

Rodosthenous and Marios 

Hadjicharalambous 

Medicine in 
Science, 
Sports and 
Exercise 
(αναμένεται) 

N/A N/A 

3 2018 The effects of 

caffeine ingestion on 

high and medium 

aerobic fitness level 

athletes 

Andreas Apostolidis, 

Vassilis Mougios, 

Ilias Smilios,  

Johanna Rodosthenous, 

Pandelis Kyprianides, Lussine 

Karapetyan,  

Maria Kleanthous,  

Marios Antoniou,  

Maria Fragkous, and  

Marios Hadjicharalambous 

Medicine in 
Science, 
Sports and 
Exercise 
(αναμένεται) 

N/A N/A 

 
Άλλες δραστηριότητες 

(Υπηρεσίες και συνεισφορά στην κοινωνία) 
Υπηρεσία στην Εθνική Φρουρά – Ειδικές δυνάμεις (2002-2004) 
 

Βραβεία/Συνδρομές  

Ακαδημαϊκή χρονιά 2004 – 2005: Ελληνικό Υπουργείο παιδείας και θρησκευμάτων – Ίδρυμα 
κρατικών υποτροφιών –  1ο βραβείο για εξαιρετική ακαδημαϊκή απόδοση 
 

Επιπλέον προσόντα 

Ξένες γλώσσες: Αγγλική – πολύ καλά 
 
Γνώσεις υπολογιστή – πολύ καλά 
 
Από το 1993 μέχρι το 2005 ασχολήθηκα με το άθλημα της κολύμβησης, λαμβάνοντας μέρος σε 
τοπικούς και διεθνείς μαθητικούς και διασυλλογικούς αγώνες, καταλαμβάνοντας 1ες θέσεις στα 
200μ και 400μ μικτή ατομική, όπως επίσης και στα 400μ μικτή ομαδική. Το 2001 κατέλαβα την 7η 
θέση στους Πανελλήνιους μαθητικούς αγώνες. 
 

 


