
Κατανοωντας τα 
Συναισθηματα – Πως 
και γιατι νιωθουμε 
αυτα που νιωθουμε

Εργαστηριο

Σάββατο,

14 Μαρτίου 2026

16:00-19:30

Κεντρική Υποδοχή,

UNIC Athens

Προθεσμία εγγραφής:

6 Μαρτίου 2026

Σαρώστε για 
περισσότερα:



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



Εγγραφές



Καλωσόρισμα από το Τμήμα Εισδοχής και 
Ξενάγηση στο Κτήριο

 

Σύντομη Παρουσίαση του Προγράμματος 
Ψυχολογίας & Έναρξη Εργαστηρίου



Καφές / Αποχώρηση


16:00-16:15



16:15-17:00




17:00 - 19:00




19:00-19:30

16:00-16:15



16:15-17:00




17:00 - 19:00




19:00-19:30

Εργαστηριο

Κατανοωντας τα 
Συναισθηματα – 
Πως και γιατι 
νιωθουμε αυτα 
που νιωθουμε

Σάββατο,

14 Μαρτίου 2026

16:00-19:30

Κεντρική Υποδοχή,

UNIC Athens

Προθεσμία εγγραφής:

6 Μαρτίου 2026

Σαρώστε για 
περισσότερα:

Πώς γεννιούνται τα 
συναισθήματα και γιατί 
επηρεάζουν τον τρόπο που 
σκεφτόμαστε και 
συμπεριφερόμαστε; Μέσα 
από βιωματικές ασκήσεις και 
παραδείγματα, ακαδημαϊκό 
προσωπικό του 
Προγράμματος Ψυχολογίας 
του UNIC Athens εισάγει τους 
συμμετέχοντες στον κόσμο 
των συναισθημάτων. Το 
εργαστήριο απευθύνεται σε 
μαθητές/τριες Λυκείου.


