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• Θέμα:		

Ψυχολογικές	και	Κοινωνικές	Ανάγκες	Ανθρώπων	που	ζουν	με	HIV	ή/και	ασθενών	με	AIDS.	

• Πληθυσμός:			

Οροθετικά	στον	HIV	άτομα	που	που	παρακολουθούνται	στη	Γρηγόρειο	Κλινική,	
Κυπριακής	ή	άλλης	καταγωγής.	

• Μέρος	διεξαγωγής:		

Διαδικτυακή	Έρευνα	και	Εκτυπωμένα	Ερωτηματολόγια	στη	Γρηγόρειο	Κλινική	

• Ημερομηνία	διεξαγωγής:		

01	Δεκεμβρίου	2020	–	31	Μάη	2021	(6	μήνες)	

• Εργαλείο	μέτρησης:		

• Αυτοσυμπληρούμενο	Ερωτηματολόγιο	(ελληνικά	και	αγγλικά),	

• Εις	βάθος	τηλεφωνικές	συνεντεύξεις	(ελληνικά	και	αγγλικά).	

• Μέση	Ηλικία:	39,2	(min	=	23	max	=	80).	

• Συμμετέχοντες:		

79	άτομα	(ερωτηματολόγια)	&	21	άτομα	(εις	βάθος	συνεντεύξεις).	

• Επιστημονικός	Υπεύθυνος:		

Καθηγητής	Κωνσταντίνος	Ν.	Φελλάς,		

Ανώτερος	Αντιπρύτανης	Πανεπιστημίου	Λευκωσίας.	

• Ερευνητική	ομάδα:		

• Δρ.	Ιωάννης	Δημητριάδης,	Πνευμονολόγος,		

Διευθυντής,	Γρηγόρειος	Κλινική,	Γενικό	Νοσοκομείο	Λάρνακας.	

• Δρ.	Γεώργιος	Σιακαλλής,	Eιδικός	Λοιμωξιολόγος,		

Γρηγόρειος	Κλινική,	Γενικό	Νοσοκομείο	Λάρνακας.	

• Γεωργία	Χαραλάμπους,		

Υποψήφια	Διδακτόρισσα,	Πανεπιστήμιο	Λευκωσίας.	

• Ivonne	Valdes	Paez	Πέτρου,		

Κλινική	Ψυχολόγος,	Κίνηση	Συμπαράστασης	για	το	AIDS.		

• Ζωή	Κακότα,		

Mέλος	Διοικητικού	Συμβουλίου,	Κίνηση	Συμπαράστασης	για	το	AIDS.	

• Χρίστος	Κρασίδης,		

Εκτελεστικός	Συντονιστής,	Κίνηση	Συμπαράστασης	για	το	AIDS.	

• Χρηματοδότηση:		

Πανεπιστήμιο	Λευκωσίας	και	Κίνηση	Συμπαράστασης	για	το	AIDS.	

• Υποστηρικτές:	

Γρηγόρειος	Κλινική	&	GAiS	(Gay	Apps	info	Service)	του	Cy	Checkpoint.
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Πλαίσιο

Νέες	εγγραφές	οροθετικών	στο	σύστημα	υγείας	της	Κυπριακής	Δημοκρατίας

• Την	τελευταία	δεκαετία	οι	εγγραφές	ανθρώπων	που	ζουν	με	τον	HIV	έχουν	
υπερδιπλασιαστεί,	ενώ	o	αριθμός	του	προσωπικού	της	κλινικής	έχει	παραμείνει	ο	ίδιος.	
Μέχρι	το	2010	είχαμε	συνολικά	681	νέες	εγγραφές	στο	σύστημα	υγείας	της	Γρηγορείου,	ενώ	
μέχρι	το	τέλος	του	2020	ο	αριθμός	εκτοξεύθηκε	στους	1434.	Ενώ	ο	αριθμός	κλινών	αυξήθηκε	
από	6	(2010)	σε	12	(2020),	οι	νοσηλευτές	που	απασχολούνται	παρέμειναν	σταθεροί	σε	
αριθμό	(13-15).	

• Στη	συντριπτική	τους	πλειοψηφία	(81.5%),	τα	άτομα	που	παρακολουθούνται	στη	Γρηγόρειο	
Κλινική	και	συμμετείχαν	στην	έρευνα	δήλωσαν	ότι	διαγνώστηκαν	μέσα	στην	τελευταία	
δεκαετία.	Μόνο	το	18,5%	των	συμμετεχόντων/ουσών	στην	έρευνα	δήλωση	έτος	πρώτης	
διάγνωσης	μεταξύ	των	ετών	1989-2010.	

• Κατά	τον	τελευταίο	χρόνο	(2020),	ο	1	εκ	των	2	γιατρών	(Διευθυντής	της	Γρηγορείου),	
ανέλαβε	και	τη	διεύθυνση	της	πτέρυγας	“Covid-19”	στο	Γενικό	Νοσοκομείο	της	Λάρνακας,	
ενώ	ο	δεύτερος	γιατρός	βρισκόταν	με	απόσπαση	για	αρκετούς	μήνες	στο	Νοσοκομείο	
Αναφοράς	της	Covid-19	(Αμμόχωστος).	

• H	έρευνα	του	2021	είχε	διάρκεια	6	μήνες	και	ανέλυσε	αποτελέσματα	από	79	
ερωτηματολόγια	και	21	εις	βάθος	συνεντεύξεις.	Η	έρευνα	βασίστηκε	στο	ίδιο	
ερωτηματολόγιο	που	χρησιμοποιήθηκε	το	2007,	σε	έρευνα	που	είχε	διάρκεια	22	μήνες	και	
ανέλυσε	αποτελέσματα	από	70	ερωτηματολόγια	και	16	εις	βάθος	συνεντεύξεις.	

Πηγή:		
-	EDCD,	https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/hiv-surveillance-report-2020.pdf,		
-	Στατιστικά	από	το	Υπουργείο	Υγείας	Κύπρου	και	τη	Γρηγόρειο	Κλινική	(Σεπτ.	2021).

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/hiv-surveillance-report-2020.pdf
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Άγχος	και	Κατάθλιψη	(1)

Το	ποσοστό	όσων	είχαν	βιώσει	προβλήματα	σχετικά	με	άγχος	ή	κατάθλιψη	
κατά	τους	τελευταίους	12	μήνες	σχεδόν	διπλασιάστηκε,	από	36%	το	2007	σε	63,6%	το	2021.

Έρευνα	2007

Δεδηλωμένα	προβλήματα:	
• οικονομικό	ζήτημα,	
• έλλειψη	εργασίας,	
• δυσκολία	στη	μετακίνηση	προς	τη	Γρηγόρειο,	
• μοναξιά	και	η	κοινωνική	απομόνωση

Έρευνα	2021

Δεδηλωμένα	προβλήματα:	
• οικονομικό	ζήτημα,	
• έλλειψη	εργασίας,	
• δυσκολία	στη	μετακίνηση	προς	τη	Γρηγόρειο,	
• μοναξιά	και	η	κοινωνική	απομόνωση	
• άγχος	ως	αποτέλεσμα	χρήση	ουσιών,		
• άγχος	λόγω	της	έλλειψης	φαρμάκων	HIV	που	
παρατηρήθηκε	κατά	το	έτος	2020	(πανδημίας	
Covid-19),	

• αυτοκτονικές	τάσεις.
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Άγχος	και	Κατάθλιψη	(2)

Στην	παρούσα	έρευνα,	μόνο	οι	μισοί/ες	από	όσους	δήλωσαν	προβλήματα	άγχους/κατάθλιψης	
ζήτησαν	και	έλαβαν	βοήθεια	(44,9%),	ποσοστό	ευτυχώς	μεγαλύτερο	από	εκείνο	της	έρευνας	του	
2007	(18,2%).	

Έρευνα	2007

Ζήτησαν	και	έλαβαν	βοήθεια	από:	
• ψυχολόγο,	τηλεφωνική	γραμμή	βοήθειας,	
• από	τη	Γρηγόρειο	Κλινική,	
• από	οικογένεια/φίλους.

Έρευνα	2021

Ζήτησαν	και	έλαβαν	βοήθεια	από:	
• ψυχολόγο,	τηλεφωνική	γραμμή	βοήθειας,	
• από	τη	Γρηγόρειο	Κλινική,	
• από	οικογένεια/φίλους,	
• από	Οργάνωση	της	Κοινότητας	/	Μ.Κ.Ο.	
• από	εξωτερικούς	γιατρούς	
• από	ψυχίατρους
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Χρήση	Ουσιών	και	Αλκοόλ

*	Οι	κύριες	ουσίες	που	αναφέρονται	είναι	η	κάνναβη	και	η	κοκαΐνη,	αλλά	με	μεγαλύτερη	
συχνότητα	αναφέρονται	οι	Crystal	Meth	&	G	(ουσίες	που	συναντώνται	στο	Chemsex).		

**	Το	είδος	βοήθεια	που	θα	έκανε	τη	διαφορά	στα	πρόβλημα	αυτά	σύμφωνα	με	τους/τις	
ίδιους/ες:		

• Η	συχνότερη	επαφή	με	τη	Γρηγόρειο,	
• Ομαδική	θεραπεία	και	εξειδικευμένες	υπηρεσίες	απεξάρτησης	(chemsex).

Χρήση	ουσιών:	
Έστω	και	μια	φορά.

Χρήση	ουσιών:	
Στους	τελευταίους	12	μήνες*

Δεδηλωμένη	Προβληματική	
χρήση	ουσιών/αλκοόλ:

Ζήτησαν	και	έλαβαν	βοήθεια**	
στους	τελευταίους	12	μήνες:

1 2

43
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Θεραπείες,	Ερωτικές	σχέσεις	και	HIV

• Η	Αντιρετροϊκή	Θεραπεία	φαίνεται	να	δυσκολεύει	αρκετά	τους	ανθρώπους	που	ζουν	με	HIV,	
σωματικά,	αλλά	και	ψυχολογικά:		
– Ενοχλήσεις	στο	στομάχι	και	στις	αρθρώσεις,	δυσανεξίες,	
– Κόπωση,	Δερματοπάθειες,	Αναγούλα,	Ζαλάδες,	
– Αυπνία	και	διαταραχές	ύπνου,	Αλλαγές	στη	διάθεση.	

• Το	24.7%	δηλώνει	ότι	έχει	αντιμετωπίσει	προβλήματα	στην	προσπάθεια	ενημέρωσης	για	HIV	
θεραπείες	κατά	τους	τελευταίους	12	μήνες,	θεωρώντας	ότι	το	σύστημα	στη	Γρηγόρειο	πρέπει	
να	εκσυγχρονιστεί	(συχνότητα	αναλύσεων/παρακολούθησης,	παραλαβή	φαρμάκων,	
ψηφιοποίηση	υπηρεσιών,	επιπλέον	κατάρτιση	νοσηλευτικού	προσωπικού	κ.α.).	

• Το	39%	δηλώνει	προβλήματα	στην	ερωτική	του	ζωή	κατά	τους	τελευταίους	12	μήνες:	
– άγχος/καταθλιπτικές	τάσεις	λόγω	του	HIV	status	τους,	
– φόβο	μετάδοσης	αφού	δεν	εξετάζεται	συχνά	για	το	ιικό	φορτίο	του,	
– δυσκολία	να	μοιραστούν	το	HIV	status	τους	με	συντρόφους,	
– φόβο	μη	μαθευτεί	το	HIV	status	τους,	
– στίγμα	εντός	της	ΛΟΑΤΚΙ+	κοινότητας	έναντι	των	ανθρώπων	που	ζουν	με	HIV,	
– απώλεια	στυτικής	λειτουργίας,		
– εσωτερικευμένο	στίγμα	που	αφορά	τον	HIV/AIDS.	

• Το	37.7%		δηλώνει	ότι	έχει	σταθερό/ή	σύντροφο.	Από	αυτούς/ες,	τα	2/3	έχουν	μοιραστεί	το	
HIV	status	τους	με	τους/τις	συντρόφους	τους.	

• Το	97.4%	δηλώνει	ότι	λαμβάνει	τακτικά	την	αγωγή	του.	Το	81.8%	γνωρίζει	ότι	ο	ιός	είναι	Μη-
Ανιχνεύσιμος	(Undetectable)	και	οι	ίδιοι/ες	Μη-Μεταδοτικοί	(Untransmitable).	

• Μόνο	2	άτομα	(2.6%)	δεν	λαμβάνουν	αγωγή,	ενώ	το	16.9%	δεν	γνωρίζει	αν	είναι	Μη-
Ανιχνεύσιμο	το	ιικό	του	φορτίο	και	το	1.3%	δηλώνει	ότι	είναι	Ανιχνεύσιμο	(Detectable).		

• Ένα	ποσοστό	8%	των	συμμετεχόντων/ουσών	δηλώνει	ότι	πάντα	αποκαλύπτει	το	HIV	status	σε	
ερωτικούς	συντρόφους,	ενώ	53.8%	το	αποκαλύπτει	κάποιες	φορές.

https://www.stophivstigma.com

https://www.stophivstigma.com
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Σχέσεις	με	Επαγγελματίες	Υγείας	(Γρηγόρειος	Κλινική)

• Στο	ποιοτικό	μέρος,	20	από	τους	21	συμμετέχοντες/ουσες	
δήλωσαν	ότι	είναι	αρκετά	ή	πολύ	ικανοποιημένοι/ες	από	
τους/τις	επαγγελματίες	υγείας	της	Γρηγορείου	Κλινικής,	αφού	
παρόλο	που	είναι	μικρός	ο	αριθμός	των	γιατρών/νοσηλευτών	
σε	αναλογία	με	τον	πληθυσμό	των	ασθενών,	εντούτοις	τα	
βγάζουν	πέρα	λόγω	του	υπέρμετρου	ζήλου	και	της	
εργατικότητας	τους.	

• Στην	έρευνα	2021,	οι	συμμετέχοντες/ουσες	ανέφεραν	τα	ίδια	
ακριβώς	προβλήματα	με	την	έρευνα	του	2007:	
• Συχνότερη	παρακολούθηση	(εξετάσεις	στη	Γρηγόρειο)	
• Πρόσβαση	σε	Φαρμακευτική	Αγωγή	σε	πιο	βολικές	

ημέρες/ώρες.	
• Πρόσβαση	σε	Φαρμακευτική	Αγωγή	και	σε	άλλες	πόλεις/σημεία	πέραν	της	Γρηγορείου	

(Λάρνακα).	
• Δεν	διατίθεται	χρόνος	για	προσωπική	επαφή	των	γιατρών	με	τους	οροθετικούς.	
• Οι	επισκέψεις	στην	Γρηγόρειο	Κλινική	είναι	πάντα	σύντομες	και	μόνο	για	εξετάσεις	

(αιμοληψία).	
• Οι	γιατροί	είναι	πολύ	πιεσμένοι	-	ανάγκη	για	περισσότερη	προσοχή	από	τους	γιατρούς	

προς	τους	οροθετικούς	και	ανάγκη	για	αύξηση	του	αριθμού	των	ιατρών.	
• Η	έλλειψη	χρόνου	στη	Γρηγόρειο	επηρεάζει	τη	σωστή	ενημέρωση	των	οροθετικών	σε	

σχέση	με	τη	φαρμακευτική	αγωγή	ή	τυχόν	προβλήματα	που	μπορεί	να	προκύψουν.	
• Είναι	δύσκολη	η	επικοινωνία	με	τη	Γρηγόρειο	Κλινική,	ακόμα	και	μέσω	τηλεφώνου.	

• Στο	ποσοτικό	μέρος	της	έρευνας	(2021),	το	18.2%	των	συμμετεχόντων/ουσών	δηλώνει	
δυστυχισμένο	ή	αρκετά	δυστυχισμένο	με	τα	πράγματα	ως	έχουν	σε	σχέση	με	τις	σχέσεις	τους	
με	Επαγγελματίες	Υγείας.	Το	αντίστοιχο	ποσοστό	το	2007	ήταν	13%	(ποσοτικό	μέρος	της	
έρευνας).	
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Σχέσεις	με	Επαγγελματίες	Υγείας	(Εξωτερικοί	Γιατροί)

• Η	ανάγκη	για	επιμόρφωση	των	
επαγγελματιών	υγείας	και	σχετικών	
φορέων	συνεχίζει	να	υφίσταται	και	
εντοπίζεται	ως	ζήτημα	που	δεν	έχει	
λυθεί	και	στις	δύο	έρευνες.	

• Στην	παρούσα	έρευνα	(2021)	
παρουσιάστηκε	έντονη	η	ανάγκη	
επιμόρφωσης	των	επαγγελματιών	
υγείας	σε	σχέση	με	ζητήματα	που	
αφορούν	το	ΛΟΑΤΚΙ+	στίγμα,	αλλά	και	το	
στίγμα	που	σχετίζεται	με	τον	HIV/AIDS,	
αλλά	και	άλλες	θεματικές	όπως	η	χρήση	
ουσιών,	το	chemsex,	η	εμπιστευτικότητα	
κ.α.	Αντίστοιχη	αναφορά	έγινε	και	στην	
έρευνα	του	2007,	που	επικεντρωνόταν	
σε	ζητήματα	μη	ικανοποιητικής	
ενημέρωσης	από	πλευράς	γιατρών,	
κακής	αντιμετώπισης	από	τους	γιατρούς	
και	δύσκολη	πρόσβαση	σε	ιατρικές	
υπηρεσίες.	

• Ανάγκη	για	καλύτερο	σύστημα	υγείας,	
ψηφιοποιημένο,	ενημερωμένο	(Γεσύ),	
που	να	καλύπτει	και	τους	ανθρώπους	
που	ζουν	με	HIV	και	να	αντιμετωπίζουν	
ζητήματα	υγείας	τους	πέραν	της	HIV	
λοίμωξης.		

• Δεδηλωμένη	ανάγκη	για	πρόσβαση	σε	
γιατρούς	όλων	των	ειδικοτήτων	που	να	
είναι	ενήμεροι	γύρω	από	θέματα	HIV/
AIDS	και	να	παρέχουν	εμπιστευτικότητα	
και	μη-επικριτικό	περιβάλλον,	πέραν	της	
Γρηγορείου.



10

Κοινωνικό	Στίγμα	και	Δυσμενείς	Διακρίσεις

• Αρκετοί/ες	από	τους/τις	συμμετέχοντες/ουσες	δήλωσαν	ότι	πιθανότατα	ο	λόγος	που	μπορεί	να	
μην	έχουν	βιώσει	διακρίσεις	μέχρι	στιγμής,	είναι	το	γεγονός	ότι	δεν	αποκαλύπτουν	το	HIV	
Status	τους	στον	κοινωνικό	περίγυρο,	αλλά	ούτε	και	στον	χώρο	εργασίας.	Αναφέρουν	ότι	αν	
υπήρχε	σωστή	ενημέρωση	και	καταπολέμηση	των	διακρίσεων	και	του	στίγματος,	δεν	θα	
ένιωθαν	την	ανάγκη	να	το	κρύβουν.	

• Στην	παρούσα	έρευνα	(2021),	το	κοινωνικό	στίγμα	παρουσιάζεται	σχεδόν	σε	όλες	τις	πτυχές	της	
ζωής	των	ανθρώπων	που	ζουν	με	HIV:	

• Στην	προσωπική	ζωή,	σε	μορφή	άγχους/κατάθλιψης	λόγω	κοινωνικής	απόρριψης	σε	
σχέση	με	τον	HIV		(αναφέρθηκε	και	το	2007),	

• Στις	ερωτικές	σχέσεις	με	σταθερούς/ες,	αλλά	και	με	μη-σταθερούς/ες	συντρόφους,	
• Στις	σεξουαλικές	σχέσεις,	στη	μορφή	χρήση	ουσιών/αλκοόλ	(εθισμοί),		
• Στις	φιλικές	σχέσεις,	με	συχνό	κόστος	την	απώλεια	μακροχρόνιων	φιλικών	σχέσεων	ως	

αποτέλεσμα	του	στίγματος,	
• Στις	σχέσεις	με	οικογένεια,	με	συχνό	φαινόμενο	την	απόκρυψη	του	HIV	status	προς	

αποφυγή	αρνητικού	επηρεασμού,	
• Στις	σχέσεις	με	επαγγελματίες	υγείας	(γιατρούς,	νοσηλευτές	και	άλλο	προσωπικό),	στη	

Γρηγόρειο	Κλινική	αλλά	και	εκτός,	σε	προσωπικούς	γιατρούς,	σε	εξωτερικούς	ιδιώτες	
γιατρούς	κ.λπ.		(αναφέρθηκε	και	το	2007),	

• Στους	επαγγελματικούς	χώρους	εργασίας,	και	με	τους	συναδέλφους/εργοδότες	τους	
(αναφέρθηκε	και	το	2007),	

• Στις	ευκαιρίες	ανάπτυξης	ικανοτήτων	και	εκπαίδευσης.	

• Η	μεγάλη	πλειονότητα	των	συμμετεχόντων/ουσών	στην	έρευνα,	εκτός	από	το	κοινωνικό	στίγμα	
για	τον	HIV/AIDS,	έχει	να	αντιμετωπίσει	και	το	στίγμα	που	προέρχεται	από	το	σεξουαλικό	
προσανατολισμό	ή/και	την	ταυτότητα/έκφραση	φύλου	(πολυεπίπεδο	στίγμα).		

• Και	στις	δύο	έρευνες	οι	συμμετέχοντες/ουσες	αναφέρθηκαν	ρητώς	στο	στίγμα	και	στην	
αρνητική	στάση	έναντι	στην	ομοφυλοφιλία.	

• Το	κοινωνικό	στίγμα	εμφανίζεται	εντός	της	ίδιας	της	ΛΟΑΤΚΙ+	κοινότητας,	αλλά	και	με	άλλους	
Επαγγελματίες	Υγείας,	εκτός	Γρηγορείου	(π.χ.	Οδοντίατροι,	Νοσηλευτές	X-Rays),	στο	εργασιακό	
περιβάλλον,	στην	οικογένεια,	ακόμα	και	σε	σχέση	με	το	γονεϊκό	ρόλο	και	τα	γονεϊκά	
δικαιώματα.
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• Για	την	Κυβέρνηση	και	τη	Βουλή	των	
Αντιπροσώπων	

• Ενίσχυση	της	οικονομικής	βοήθειας	που	
δίνεται	στα	οροθετικά	άτομα	που	
παρακολουθούνται	από	τη	Γρηγόρειο	
Κλινική,	με	αύξηση	του	μηνιαίου	
επιδόματος	κατά	200-300	ευρώ.	

• Θέσπιση	ξεκάθαρης	νομοθεσίας	που	θα	
προστατεύει	το	δικαίωμα	των	
ανθρώπων	που	ζουν	με	HIV	στη	
διεκδίκηση	θέσεων	εργασίας,	χωρίς	η	
υποβολή	αίτησης	να	προϋποθέτει	
εξέταση	για	HIV,	που	καταπατά	
ανθρώπινα	δικαιώματα	και	τον	σεβασμό	
της	ιδιωτικότητας	και	του	ιατρικού	
απορρήτου.	

• Θέσπιση	ξεκάθαρης	νομοθεσίας,	η	
οποία	να	προστατεύει	τους	ανθρώπους	
που	ζουν	με	HIV	από	έκθεση	σε	
οποιουδήποτε	είδους	διάκριση	και	
ρατσισμό.	

• Για	το	Υπουργείο	Υγείας	και	τον	ΟΚΥπΥ	

• Ενίσχυση	της	προσπάθειας	
εκσυγχρονισμού	της	Γρηγορείου	
Κλινικής	με	οικονομική,	υλικοτεχνική	και	
άλλη	στήριξη	για	εκσυγχρονισμό.	

• Διορισμό	επιπλέον	ιατρικού	και	νοσηλευτικού	προσωπικού	για	ενίσχυση	του	σημαντικού	
έργου	που	επιτελείται	στη	Γρηγόρειο	Κλινική.		

• Οργάνωση	εκπαιδευτικών	σεμιναρίων	και	ενημερωτικών	διαλέξεων	σε	επαγγελματίες	
υγείας	(εντός	και	εκτός	Γρηγορείου)	γύρω	από	θέματα	που	αφορούν	τον	HIV,	το	σεξουαλικό	
προσανατολισμό,	τη	ταυτότητα/έκφραση	φύλου,	το	φαινόμενο	chemsex,	την	ψυχοκοινωνική	
στήριξη	και	το	κοινωνικό	στίγμα.	

• Για	την	Αρχή	Αντιμετώπισης	Εξαρτήσεων	Κύπρου	

• Δημιουργία	εξειδικευμένης	και	ειδικά	σχεδιασμένη	δομής	μείωση	βλάβης	και	απεξάρτηση	
για	ανθρώπους	που	δηλώνουν	προβληματική	χρήση	ουσιών	στο	σεξ	(Chemsex)

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ	(1)
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ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ	(2)

• Για	την	Γρηγόρειο	Κλινική	

• Ενημέρωση	και	επιμόρφωση,	σε	συστηματική	βάση	(συχνή	και	επαναλαμβανόμενη)	των	
επαγγελματιών	υγείας	της	κλινικής,	σε	θέματα	που	αφορούν	τον	HIV	και	τα	σύγχρονα	
επιστημονικά	ευρήματα,	τον	σεξουαλικό	προσανατολισμό,	τη	ταυτότητα/έκφραση	φύλου,	το	
φαινόμενο	chemsex,	την	ψυχοκοινωνική	στήριξη	στους	οροθετικούς	και	την	ελαχιστοποίηση	
του	κοινωνικού	στίγματος.	

• Καλύτερη	οργάνωση	και	εκσυγχρονισμός	του	συστήματος	της	κλινικής,	με	σκοπό	την	
βέλτιστη	εξυπηρέτηση	και	την	μεγαλύτερη	προστασία	της	ιδιωτικότητας	των	ασθενών.	

• Διαμόρφωση	ενός	προγράμματος	παραλαβής	των	φαρμάκων	με	τρόπο	που	να	διευκολύνει	
και	να	προστατεύει	την	ιδιωτικότητα	των	οροθετικών,	κάτι	που	σε	συνεννόηση	με	το	
Υπουργείο	Υγείας	και	τον	ΟΚΥπΥ	μπορεί	να	πραγματοποιείται	σε	κάθε	επαρχία	ξεχωριστά.	

• Δημιουργία	διαδικτυακής	πλατφόρμας,	με	σκοπό	την	ενημέρωση	και	συμπερίληψη	των	
οροθετικών	σε	θέματα	που	αφορούν	την	υγεία	τους,	που	να	περιλαμβάνει	ενημέρωση	
σχετικά	με	την	φαρμακευτική	αγωγή,	τα	ραντεβού	με	τους	γιατρούς,	τον	προγραμματισμό	
των	τακτικών	εξετάσεων,	τα	αποτελέσματα	αιματολογικών	αναλύσεων/εξετάσεων,	αλλά	και	
θέματα	που	σχετίζονται	με	την	σωματική	και	ψυχική	υγεία,	κατάλογο	γιατρών	διαφόρων	
ειδικοτήτων	που	να	είναι	φιλικοί	προς	οροθετικά	άτομα,	ώστε	οι	άνθρωποι	που	ζουν	με	HIV	
να	μπορούν	να	συμμετέχουν	πιο	ενεργά	στις	αποφάσεις	που	αφορούν	την	υγεία	τους.	

• Για	την	κοινότητα	των	ανθρώπων	που	ζουν	με	τον	HIV	(Μ.Κ.Ο.)	

• Οργάνωση	και	πραγματοποίηση	σε	σταθερή	βάση	ομάδων	θεραπείας	(group	therapy)	για	
οροθετικούς,	με	σκοπό	την	αλληλοστήριξη	(peer-support	with	supervision).	

• Πραγματοποίηση	σε	συνεργασία	με	φορείς,	οργανισμούς	και	οργανωμένα	σύνολα,	
εκστρατειών	ενημέρωσης	και	ευαισθητοποίησης	σε	θέματα	που	αφορούν	τoν	HIV	και	τη	
ψυχολογική/σωματική	υγεία,	τη	σημασία	της	τακτικής	λήψης	αντιρετροϊκής	αγωγής	για	
επίτευξη	του	U=U*,	με	στόχο	την	ενημέρωση	του	κοινού	και	της	ίδιας	της	οροθετικής	
κοινότητας,	για	καταπολέμηση	και	ελαχιστοποίηση	του	στίγματος	και	των	διακρίσεων.	

• Οργάνωση	ενημερωτικών	σεμιναρίων	σε	μαθητές	δευτεροβάθμιας	εκπαίδευσης	και	
φοιτητές,	σε	συνεργασία	με	το	Υπουργείο	Παιδείας	και	τα	ακαδημαϊκά	ιδρύματα	της	χώρας.		

• Στις	περιπτώσεις	που	υπάρχει	ανάγκη,	οι	άνθρωποι	που	ζουν	με	τον	HIV	θα	πρέπει	να	
ενδυναμωθούν	ώστε	να	μπορούν	να	ζητούν	βοήθεια,	η	οποία	να	τους	παρασχεθεί	από	τη	
Γρηγόρειο	Κλινική,	καθώς	και	από	τις	ΜΚΟ	που	ασχολούνται	με	HIV/AIDS.
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-	2021	-	
Ψυχολογικές	και	Κοινωνικές	Ανάγκες	

Ανθρώπων	που	ζουν	με	HIV	
ή/και	ασθενών	με	AIDS	

Ιούλιος 2021

Δείτε	τα	αναλυτικά	αποτελέσματα	της	έρευνας	εδώ:	
Ελληνικά:	h�p://cycheckpoint.org/2020-21/2021-survey-greek.pdf	
English:	h�p://cycheckpoint.org/2020-21/2021-survey-english.pdf	

Δείτε	το	δελτίο	τύπου	της	έρευνας	εδώ:	
PDF:	cycheckpoint.org/2020-21/270921-pr-gr.pdf	
Docx:	cycheckpoint.org/2020-21/270921-pr-gr.docx	

*Θερμές	ευχαριστίες	στους	Εθελοντές	της	Κίνησης,	Έλενα,	Ελένη,	Γιάννη,	Μανόλη,	
Αντώνη	και	Χρίστο	για	τη	μετάφραση	του	υλικού	αυτού	στην	αγγλική	γλώσσα.

Για	περισσότερες	πληροφορίες	επικοινωνήστε	μαζί	μας:	
• Γεωργία	Χαραλάμπους,	Υποψήφια	διδακτόρισσα,	Πανεπιστημίου	Λευκωσίας.	

Τηλ.	99	764	171	|	charalambous.ge@unic.ac.cy	
• Χρίστος	Κρασίδης,	Εκτελεστικός	Συντονιστής,	Κίνηση	Συμπαράστασης	για	το	AIDS,	

Τηλ.	95	100	625	|	christos@asmCyprus.org
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http://cycheckpoint.org/2020-21/270921-pr-gr.pdf
http://cycheckpoint.org/2020-21/270921-pr-gr.docx
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