
Ώρα

18:30

19:10-19:15

19:15-19:30

19:30-19:45 

19:45-20:00

20:00-20:15

Θέµα

Εγγραφές 

Χαιρετισµοί

∆ιατροφή και αθλητική απόδοση

∆ιατροφική εκπαίδευση για 
αθλητή/ αθλούµενο µε διαβήτη

∆ιατροφή, Ύπνος και Άσκηση

Βραβεία στους καλυτέρους 
φοιτητές από τον Σύνδεσµο 
∆ιαιτολόγων και ∆ιατροφολόγων 
Κύπρου και Cheapsost για τα έτη 
2019-2020 και 2020-2021

Καφές/ Χυµοί

Οµιλητής

Κος Λάζαρος Λαζάρου

∆ρ Χριστιάνα Φιλίππου  

Κος Άγγελος Βλαχογιάννης

∆ρ Ελένη Ανδρέου, Συ∆ιΚυ, UNIC
∆ρ Γιώργος Γρηγορίου, DEAN 
Καθ. Κυριάκος Φελέκκης, HOD 
Koς Γιώργος Στυλιανού, Cheapsost

ΗΜΕΡΙ∆Α

Άσκηση και ∆ιατροφή - Στην Νόσο και στην Υγεία
(στο πλαίσιο των δράσεων Be Active)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Συντονισµός: ∆ρ Ελένη Ανδρέου
eandreou@eleniandreou.diet | andreou.el@unic.ac.cy | T: 22452288/58

Πέµπτη, 30 Σεπτεµβρίου 2021 | 18:30 | Αµφιθέατρο UNESCO, Πανεπιστήµιο Λευκωσίας

∆ΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
Οι παρουσιάσεις θα είναι στα Ελληνικά. Θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης για την ηµερίδα 

Απαραίτητη η Προσκόµιση SafePass ή αρνητικού αποτελέσµατος εργαστηριακής εξέτασης ή εξέτασης ταχείας ανίχνευσης αντιγόνου
για την ασθένεια του COVID-19 µε τη δειγµατοληψία να έχει πραγµατοποιηθεί εντός 72 ωρών από τους συµµετέχοντες.


