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09:30–10:00 Εγγραφές

10:00–13:00 ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟ: 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

Εργαστήριο 1 ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ
Προετοιμασία και Παρασκευή Αντιρυτιδικής 
�Κρέμας Προσώπου

Εργαστήριο 2 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 
Γνωρίστε τους Προγόνους Μας: �Μοριακή και 
Ανθρωπολογική Ανάλυση

Εργαστήριο 3 ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ
Mindful Διατροφή, Μεσογειακή Διατροφή: 
�Όταν ο Πολιτισμός Υποστηρίζει τη 
Διατροφική �Συμπεριφορά

Εργαστήριο 4 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Your “Unique Physio Story”, Πρόληψη �και 
Αποκατάσταση

Εργαστήριο 5 ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
Εφαρμογές της Τεχνολογίας στον Αθλητισμό

13:00–14:00 Μεσημεριανό

14:00–15:00 ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ:  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ, ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ  
ΑΠΟΝΟΜΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

15:00 Τέλος ημερίδας

Για πληροφορίες και δήλωση συμμετοχής: 
Βάλια Πασπαράκη 
T: +30 2106748293, +30 6936933017
E: pasparaki.v@unic.ac.cy | unic.ac.cy


