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1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Ονοματεπώνυμο: Ανδρέας Βίτσος του Νικολάου 

Επαγγελματική ιδιότητα: Φαρμακοποιός/ Ελεύθερος 

Επαγγελματίας 

Ηλεκτρονική διεύθυνση: avitsos@pharm.uoa.gr 

           avitsos@ionio.gr 

Τηλέφωνο: +30 694 715 3014 

Ημερομηνία γέννησης: 11 Οκτωβρίου 1978 

Εθνικότητα: Ελληνική 

 

2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

2023 

Διδακτορικό Δίπλωμα στις Φαρμακευτικές Επιστήμες 

Τομέας Φαρμακευτικής Τεχνολογίας, 

Τμήμα Φαρμακευτικής, 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Βαθμός: Άριστα 

Τίτλος Διδακτορικής Διατριβής: 

«Επούλωση Δέρματος: Φαρμακευτική Πρακτική και Προκλινικά 

– Κλινικά Δεδομένα Δράσεως Εκχυλισμάτων Ceratothoa 

oestroides και Pycnogenol™» 

2025 – σήμερα 

2024 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα 1ου Επιπέδου στη Βιοστατιστική 

Τμήμα Καρδιο-Θωρακο-Αγγειακών Επιστημών και Δημόσιας 

Υγείας, 

Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο της Πάδοβας, Ιταλία 

Βαθμός: Άριστα 



Γλώσσα διδασκαλίας: Ιταλική 

2006 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης «Βιομηχανική 

Φαρμακευτική» 

Τομέας Φαρμακευτικής Τεχνολογίας, 

Τμήμα Φαρμακευτικής, 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Βαθμός: Λίαν Καλώς 

Τίτλος Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας: 

«Επούλωση εγκαυμάτων και ελκών: Φυσιοπαθολογία και 

βέλτιστη φαρμακολογική θεραπεία» 

2001 

Πτυχίο Φαρμακευτικής 

Τμήμα Φαρμακευτικής, 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Βαθμός: Καλώς 

3. ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ 

2026 – σήμερα 

Μεταδιδάκτωρ Ερευνητής, Τμήμα Περιβάλλοντος, Ιόνιο 

Πανεπιστήμιο 

Θέμα: 

«Ανάπτυξη και Βελτιστοποίηση Αντηλιακών Φίλτρων μέσω 

Τεχνητής Νοημοσύνης και Πολυκριτηριακής Ανάλυσης» 

2023 – σήμερα 

Μεταδιδάκτωρ Ερευνητής, Τμήμα Φαρμακευτικής, 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Θέμα: 
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«Επούλωση Δέρματος: Νεότερες Φαρμακολογικές και 

Φαρμακοτεχνολογικές Προσεγγίσεις»  

 

4. ΠΡΟΣΘΕΤΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

Πρόσφατη Εμπειρία/Εκπαίδευση Σχετική με τη χρήση και 

προστασία ζώων Εργαστηρίου 

6/2026 Πιστοποιητικό Laboratory Animal Science (LAS) – 

Functions A, B, C & D and Module 20, BSRC “Alexander 

Fleming” 

5/2026 Επιτυχής ολοκλήρωση του πιστοποιημένου προγράμματος 

«Corso di Formazione ed Aggiornamento per la Protezione 

degli Animali da Laboratorio nella Ricerca Scientifica – 

Piccoli Animali Ed. 2026» του πανεπιστημίου Università 

Cattolica del Sacro Cuore (Ρώμη), εγκεκριμένου από το 

Ιταλικό Υπουργείο Υγείας, με εκπαίδευση στη νομοθεσία, 

βιοηθική, ευζωία, εφαρμογή των αρχών 3R, αναισθησία, 

αναλγησία, humane endpoints και λειτουργία των επιτροπών 

ευζωϊας. (80 ώρες) 

3/2026 Πιστοποιημένη εκπαίδευση στη βιολογία και 

αναπαραγωγή του εργαστηριακού ποντικού (The Jackson 

Laboratory).(2 ώρες) 

2/2026 Επιτυχής ολοκλήρωση του προγράμματος «Animali 

utilizzati a fini scientifici: aspetti normativi, etici e 

procedurali» του πανεπιστημίου Università degli Studi 

dell’Insubria, εγκεκριμένου από το Ιταλικό Υπουργείο 

Υγείας, με αντικείμενο τη νομοθεσία, την ηθική, την ευζωία 

πειραματοζώων και τη βιολογία ζωικών προτύπων εργαστηρίου 

(Mus musculus, Rattus norvegicus, Xenopus laevis, Sus 

scrofa). (15 ώρες εκπαίδευσης) 

09/2023 – σήμερα: Συμμετοχή στις ερευνητικές δραστηριότητες 

του Εργαστηρίου Φαρμακευτικής Τεχνολογίας ΕΚΠΑ σε 

πρωτόκολλα που περιλαμβάνουν χρήση πειραματοζώων. 



Μη τυπική Πανεπιστημιακή Εκπαίδευση 

Μάιος 2026 – σε εξέλιξη 

eHealth, 10 ECTS  

Arcada University of Applied Sciences, Helsinki 

Μάρτιος – σε εξέλιξη 2026  

Αξιολόγηση Τεχνολογίας Υγείας (HTA), 5 ECTS,  

Metropolia University of Applied Sciences, Helsinki 

Επαγγελματική 

Ιούνιος 2026 

Επιμόρφωση στην Ανοικτή και εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση, 

ΚΕΔΙΒΙΜ Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου 

Μάρτιος 2026 – Ιούλιος 2026 

Διοίκηση & Έλεγχος Ποιότητας: Θεωρία, Πρακτική και 

Εργαλεία,  

ΚΕΔΙΒΙΜ Εθνικού Μετσοβίου Πολυτεχνείου 

Φεβρουάριος 2026 

Κλινικές Μελέτες και Ορθή Κλινική Πρακτική: Αρχές, 

Μεθοδολογία και Κατευθυντήριες Οδηγίες στη Βιοϊατρική 

Έρευνα,  

ΚΕΔΙΒΙΜ Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου 

Νοέμβριος 2025 

Συγγραφή και Παρουσίαση της Επιστημονικής Εργασίας, 

ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Φεβρουάριος 2020 

Πιστοποίηση στη Διενέργεια Εμβολιασμών Ενηλίκων και 

Χορήγησης Αντιτετανικού Ορού,  

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης – Πανελλήνιος 

Φαρμακευτικός Σύλλογος 

Φεβρουάριος 2014 

Εκπαίδευση Τεχνικού Ασφαλείας Γ’ Κατηγορίας,  
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Ολυμπιακή Εκπαιδευτική ΚΕΚ Ζάκυνθος 

5. ΓΛΩΣΣΕΣ 

Ελληνική: Μητρική 

Αγγλική: Γ2 

Ιταλική: Γ2 

Γαλλική: Β2  

6. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ – ΒΡΑΒΕΙΑ 

2018 

3ο Βραβείο Καλύτερης Εργασίας, στο πλαίσιο του διεθνούς 

συνεδρίου «Transatlantic Diabetic Lower Extremity and 

Chronic Wound Symposium», Σαντορίνη, 18–20 Οκτωβρίου 

2018, για την εργασία με θέμα: 

«Wound Healing Efficacy – Clinical Studies of Ointments 

Employing the Olive Oil Extract of the Isopod Ceratothoa 

oestroides» 

2018 

Βραβείο Καλύτερης Εργασίας, στο πλαίσιο του 27ου Ιατρικού 

Συνεδρίου Ενόπλων Δυνάμεων, Θεσσαλονίκη, 18–20 Οκτωβρίου 

2018, για την εργασία με θέμα: 

«Πρόληψη ακτινικής δερματίτιδας με τη χρήση πρωτοτύπου 

σκευάσματος εκχυλίσματος φυτού Pinus halepensis κατά την 

ακτινοθεραπεία ασθενών με καρκίνο του μαστού» 

2012 

ICA Finalist Team (Innovact Campus Awards), Reims, 

France, για την εργασία με τίτλο: 

«New Preservative Compounds from Flora Mediterranea», σε 

συνεργασία με το Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων 

του Ιονίου Πανεπιστημίου. 

1997 

Borsa di Studio, υποτροφία λόγω ακαδημαϊκής αριστείας, ERSU 

di Urbino (Ιταλία). 



7. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2024 – σήμερα 

Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου, Ινστιτούτο Φαρμακευτικών 

Επιστημονικών Ερευνών ΝΠΙΔ (ΙΦΕΕ ΝΠΙΔ) 

Συμμετοχή στη διοίκηση και στις ερευνητικές και 

εκπαιδευτικές δραστηριότητες του Ινστιτούτου στους τομείς 

της φαρμακευτικής έρευνας, τεχνολογίας και πολιτικής 

φαρμάκου. 

2020 – σήμερα 

Technical Advisor, Pharmaceutical Group of the European 

Union (PGEU)/ Ελληνική αστιπροσωπεία.  

Συμμετοχή σε ευρωπαϊκές επιστημονικές και επαγγελματικές 

δραστηριότητες σχετικές με τη φαρμακευτική πρακτική και 

τον ρόλο του κοινοτικού φαρμακοποιού στα ευρωπαϊκά 

συστήματα υγείας. 

2019 – σήμερα 

Υπεύθυνος Επιστημονικών Ζητημάτων, Πανελλήνιος 

Φαρμακευτικός Σύλλογος (ΠΦΣ) 

Συμμετοχή στον σχεδιασμό και συντονισμό επιστημονικών 

δράσεων, προγραμμάτων συνεχιζόμενης εκπαίδευσης και 

παρεμβάσεων που αφορούν τη φαρμακευτική πρακτική και τις 

υπηρεσίες υγείας που παρέχονται από τα κοινοτικά 

φαρμακεία. 

2019 – σήμερα 

Συντονιστής Επιστημονικής Επιτροπής, Πανελλήνιος 

Φαρμακευτικός Σύλλογος 

Συντονισμός επιστημονικών δραστηριοτήτων και συμμετοχή 

στην ανάπτυξη εκπαιδευτικών και επιστημονικών 

πρωτοβουλιών σε εθνικό επίπεδο. 

10/01/2017 – σήμερα 

Διαχειριστής και Επιστημονικός Υπεύθυνος, Καποδιστριακή 

Δερματοφαρμακευτική ΙΚΕ 

Ερευνητική εταιρεία με αντικείμενο τη διεξαγωγή 
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προκλινικών μελετών και την ανάπτυξη και αξιολόγηση 

καλλυντικών, δερματοφαρμακευτικών και τοπικών 

σκευασμάτων. Δραστηριότητα στους τομείς της 

κοσμητολογίας, της πειραματικής δερματοφαρμακολογίας,της 

ανάπτυξης σκευασμάτων και της εργαστηριακής αξιολόγησης 

της αποτελεσματικότητας και ασφάλειάς τους. 

24/09/2004 – σήμερα 

Ιδιόκτητο Φαρμακείο, Γαϊτάνι, Ζάκυνθος 

01/08/2003 – 23/09/2004 

Φαρμακείο Μαρίας Βίτσου – Γκαγκαουδάκη, Ζάκυνθος 

01/07/2002 – 31/01/2003 

Έφεδρος Ανθυπολοχαγός (ΥΦ), 80ό Τάγμα Υγειονομικού 

Εθνοφυλακής/ 441 ΑΒΥΥ (Εργοστάσιο παραγωγής φαρμάκων), 

Ελληνικός Στρατός, Κως και Ταύρος Αττικής 

01/06/2002 – 30/06/2002 

ΦΑΜΑΡ Α.Ε., Καλαμάκι Αττικής 

Πρακτική άσκηση στο πλαίσιο του Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος Ειδίκευσης «Βιομηχανική Φαρμακευτική», 

στα Τμήματα Παρεντερικών Προϊόντων (στείρος χώρος), 

Ελέγχου Ποιότητας (QC) και Παραγωγής. 

01/06/2001 – 31/12/2001 

Επιδοτούμενη πρακτική εκπαίδευση στο πλαίσιο του 

προγράμματος ΕΠΕΑΕΚ στο αντικείμενο της Κλινικής 

Φαρμακοκινητικής 

Συνεργασία Τμήματος Φαρμακευτικής του ΕΚΠΑ και Γενικού 

Νομαρχιακού Νοσοκομείου Ζακύνθου «Ο Άγιος Διονύσιος», 

Ζάκυνθος. 

8. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

1. Ελληνική Εταιρεία Κοσμητολογίας 

2. Ελληνική Εταιρεία Φαρμακευτικής Τεχνολογίας 

3. Ελληνική Φαρμακευτική Εταιρεία 



4. International Society of Biotherapy 

5. Ελληνική Εταιρεία Φαρμακοεπιδημιολογίας (Ιδρυτικός 

Εταίρος) 

9. ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

Ιούνιος 2026 

7ο Συνέδριο Φαρμακοποιών Περιφέρειας Πελοποννήσου, 

Τρίπολη 

Νοέμβριος 2025 

11ο Πανθεσσαλικό Φαρμακευτικό Συνέδριο, Τρίκαλα 

Σεπτέμβριος 2025 

6ο Συνέδριο Φαρμακοποιών Περιφέρειας Πελοποννήσου, 

Αμαλιάδα 

Μάιος 2025 

Μακεδονικό Φαρμακευτικό Συνέδριο, Κιλκίς 

Δεκέμβριος 2023 

4ο Διεθνές Συνέδριο Φαρμακογονιδιωματικής και 

Εξατομικευμένης Διάγνωσης και Θεραπείας, «Extemporaneous 

preparations as a valuable tool for precision medicine» 

Οκτώβριος 2023 

5ο Συμπόσιο Φαρμακοεπιδημιολογίας υπό την ευθύνη του ΦΣ 

Έβρου και της Ιατρικής Σχολής του ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη 

Σεπτέμβριος 2023 

4ο Συνέδριο Φαρμακοποιών Περιφέρειας Πελοποννήσου, 

Λουτράκι Κορινθίας 

Μάιος 2023 

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εφηρμοσμένης Φαρμακευτικής, 

Θεσσαλονίκη 

Φεβρουάριος 2023 

14η Health Expo Athens 
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Φεβρουάριος 2023 

7ο Επιστημονικό Συνέδριο Φαρμακευτικής Φροντίδας της 

Ελληνικής Φαρμακευτικής Εταιρείας (ΕΦΕ), Αθήνα 

Οκτώβριος 2022 

4η Αιγαιοπελαγίτικη Διημερίδα Φαρμακοποιών, Μυτιλήνη 

Οκτώβριος 2022 

3ο Συνέδριο Φαρμακοποιών Περιφέρειας Πελοποννήσου, 

Ναύπλιο 

Ιούνιος 2022 

4ο Φαρμακευτικό Συνέδριο Ανατολικής Μακεδονίας και 

Θράκης, Καβάλα 

Μάιος 2022 

15ο Παγκρήτιο Φαρμακευτικό Συνέδριο, Χανιά 

Απρίλιος 2021 

4ο Συμπόσιο Φαρμακοεπιδημιολογίας υπό την ευθύνη του ΦΣ 

Έβρου και της Ιατρικής Σχολής του ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη 

Οκτώβριος 2019 

Ενημερωτική Ημερίδα ΕΣΗΕΑ – ΠΦΣ «Εμβόλια – Αντιβιοτικά: 

Ενημερώνομαι Προλαμβάνω», Αθήνα 

Ιανουάριος 2018 

2ο Συνέδριο Φαρμακευτικής Φροντίδας ΕΦΕ, Αθήνα 

Οκτώβριος 2017 

10th International Conference on Biotherapy, 

Constantinople, Turkey 

Σεπτέμβριος 2017 

1ο Συνέδριο Υπηρεσιών Υγείας Φαρμακείου, Λουτράκι 

Αριδαίας, Πέλλα 

Μάιος 2017 

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εφηρμοσμένης Φαρμακευτικής, 

Θεσσαλονίκη 



2017 

2η Αιγαιοπελαγίτικη Διημερίδα Φαρμακοποιών, Μυτιλήνη 

Μάιος 2016 

1ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Ζακύνθου, ΙΣΖ 

10. ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ – ΗΜΕΡΙΔΩΝ 

Μάρτιος 2026 

Συμμετοχή στην οργανωτική επιτροπή της ημερίδας ΠΜΣ 

Κοσμητολογίας – Δερματοφαρμακολογίας, ΕΚΠΑ, Τμήμα 

Φαρμακευτικής. 

Ιούλιος 2024 

Συμβολή στη διοργάνωση ενημερωτικού και εκπαιδευτικού 

Webinar ΠΦΣ – ΙΔΕΕΑΦ με θέμα «Συμμετοχή των φαρμακείων 

στη διαδικασία προληπτικού ελέγχου του καρκίνου του 

παχέος εντέρου». 

Οκτώβριος 2023 

Συμμετοχή στην οργανωτική επιτροπή της ημερίδας «Παθήσεις 

του Δέρματος – Δερματοφαρμακολογία», ΕΚΠΑ, Τμήμα 

Φαρμακευτικής. 

Σεπτέμβριος 2023 

Συντονισμός διοργάνωσης Διαδικτυακού Σεμιναρίου ΠΦΣ – 

ΙΔΕΕΑΦ – ΟΣΦΕ – Αρεταίου με θέμα «Υδατογενείς λοιμώξεις & 

Δημόσια Υγεία», υπό την ακαδημαϊκή ευθύνη του Εργαστηρίου 

Υγιεινής και Επιδημιολογίας της Ιατρικής Σχολής του 

Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης. 

Νοέμβριος 2021 

Συμβολή στη διοργάνωση του 3ου Διαδικτυακού Συμποσίου ΠΦΣ 

– ΙΔΕΕΑΦ με θέμα «Διαχείριση ανοσοποιητικού στην εποχή 

της COVID-19. Η συμβολή του φαρμακοποιού». Ακαδημαϊκά 

υπεύθυνες: Καθ. Ελένη Σχαλτσά και Καθ. Διαμ. Λάζαρη. 

Μάρτιος 2021 

Συντονισμός διοργάνωσης 1ου Διαδικτυακού Συμποσίου ΠΦΣ – 

ΙΔΕΕΑΦ με θέμα «Βιταμίνες και Ιχνοστοιχεία στην εποχή της 
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COVID-19. Η Συμβολή του Φαρμακοποιού στην ενημέρωση του 

πολίτη». Ακαδημαϊκά υπεύθυνες: Καθ. Ελένη Σχαλτσά και 

Καθ. Διαμ. Λάζαρη. 

Συμμετοχή στην οργανωτική επιτροπή 5 Διεθνών Συνεδρίων με 

θέμα «Oxidative Stress in Skin Biology and Medicine». Οι 

ανωτέρω εκδηλώσεις αποτέλεσαν συνδιοργάνωση του ΕΚΠΑ, 

πρωτίστως με την επιστημονική εταιρεία Oxygen Club of 

California και δευτερευόντως με τη Society for Free 

Radical Research Europe. 

11. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ 

Reviewer σε πλήθος επιστημονικών περιοδικών (ενδεικτικά): 

1. Biomedicines 

2. Biomolecules 

3. Cancers 

4. Current Oncology 

5. Foods 

6. Gels 

7. International Journal of Molecular Sciences 

8. Journal of Biochemical and Molecular Toxicology 

9. Journal of Clinical Medicine 

10. Journal of Functional Biomaterials 

11. Journal of Liposome Research 

12. Lasers in Surgery and Medicine 

13. Life 

14. Pharmaceuticals 

15. Processes 

16. Radiation 

17. Scientia Pharmaceutica 



2020 

ΕΘΑΑΕ (Πρώην ΑΔΙΠ), Μέλος της Επιτροπής Πιστοποίησης του 

Τμήματος Φαρμακευτικής του Πανεπιστημίου Πατρών. 

12. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ – ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΠΙΤΕΥΓΜΑΤΑ 

 Σημαντική συμβολή, από τη θέση του Συντονιστή της 

Επιστημονικής Επιτροπής του ΠΦΣ, στην επιστημονική 

τεκμηρίωση, εκπαίδευση, διαμόρφωση και προώθηση των 

υπηρεσιών πρόληψης και προαγωγής υγείας στα ελληνικά 

ιδιωτικά φαρμακεία. Ιδιαίτερα αναφορικά με τους 

τομείς των εμβολιασμών, των διαγνωστικών ελέγχων 

(rapid tests) και της διεύρυνσης του ρόλου του 

φαρμακοποιού στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 

 Συμμετοχή στην έρευνα κυρίως διαφορετικών παραγόντων 

στην επούλωση του δέρματος και στη μελέτη του 

ακανθοκυτταρικού καρκίνου, με την ιδιότητα του 

βασικού συνεργάτη της Ερευνητικής Μονάδας 

Δερματοφαρμακολογίας και Κοσμητολογίας του 

Εργαστηρίου Φαρμακευτικής Τεχνολογίας (Ακαδημαϊκά 

Υπεύθυνος: Αναπλ. Καθ. Μ.Χ. Ράλλης). 

 Συμμετοχή στην απόκτηση διαπίστευσης ISO 17025 και 

πιστοποίησης με βάση τα πρότυπα ISO 9001 και GLPs 

της Εργαστηριακής Μονάδας Δερματοφαρμακολογίας και 

Κοσμητολογίας του Εργαστηρίου Φαρμακευτικής 

Τεχνολογίας. 

 Εφαρμογή της μεθόδου των προνυμφών σε πληγές 

διαβητικού ποδιού σε κλινικό επίπεδο: Η μέθοδος 

εφαρμογής των προνυμφών σε χρόνιες, δύσκολες στην 

ίαση πληγές και ιδιαίτερα στο διαβητικό πόδι 

εφαρμόζεται σε αρκετές χώρες του εξωτερικού, όπως οι 

Ηνωμένες Πολιτείες, το Ισραήλ, η Αγγλία, η Γερμανία 

και η Τουρκία. Η μέθοδος έχει αδειοδοτηθεί από τους 

οργανισμούς FDA και EMA. Σε συνεργασία με το Τμήμα 

Εντομολογίας του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών 
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(Καθηγητής κ. Τσαγγαράκης), την Ιατρική Σχολή 

(Καθηγητής κ. Τεντολούρης) και μετά από τις 

επανειλημμένες επισκέψεις του ειδικού στη μέθοδο 

Καθηγητή κ. Μουμτζόγλου από το Ισραήλ, επιτεύχθηκε η 

εκπαίδευση και ο συντονισμός της προσπάθειας. Οι 

προνύμφες καθαρίζουν μη τραυματικά τους νεκρωτικούς 

ιστούς, απαλλάσσουν τις πληγές από σημαντικό 

μικροβιακό φορτίο, ακόμη και από ανθεκτικά βακτήρια, 

και εισχωρούν και καθαρίζουν συρίγγια τα οποία δεν 

μπορούν να καθαριστούν χειρουργικά. Σήμερα η μέθοδος 

εφαρμόζεται στις Μονάδες Διαβητικού Ποδιού των 

Νοσοκομείων «Λαϊκό» και «Ευαγγελισμός». Τα 

αποτελέσματα κρίνονται πολύ ικανοποιητικά. Έχει 

προκύψει μία δημοσίευση, ενώ διαβητικά πόδια 

φαίνεται να έχουν γλιτώσει τον ακρωτηριασμό. Το 

εργαστήριό μας συντονίζει την προσπάθεια, 

αποστειρώνει, παραδίδει αλλά και εφαρμόζει ενίοτε 

τις προνύμφες στις πληγές. 

13. ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΕΙΣ - ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ – ΠΑΡΟΧΗ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΕΧΝΟΒΛΑΣΤΟΥ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 

ΒΙΟΤΕΧΝΙΑΣ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ 

Ιανουάριος 2017 – σήμερα 

Δημιουργία και διεύθυνση του Τεχνοβλαστού «Καποδιστριακή 

Δερματοφαρμακευτική ΙΚΕ», κατόπιν αδείας και υπογραφής 

συμβάσεως με το ΕΚΠΑ, για ανάπτυξη νέων τοπικών 

φαρμακευτικών – ιατροτεχνολογικών – καλλυντικών 

σκευασμάτων και αξιολόγηση της φαρμακολογικής και 

τοξικολογικής δράσεως τοπικών φαρμακευτικών – 

ιατροτεχνολογικών – καλλυντικών σκευασμάτων και δραστικών 

ουσιών. Η ανωτέρω δραστηριότητα χρηματοδοτεί σε σημαντικό 

βαθμό την ερευνητική δραστηριότητα του εργαστηρίου. 



2015 – σήμερα 

Πρόγραμμα Παροχής Υπηρεσιών με θέμα «Ανάπτυξη και 

αξιολόγηση τοπικών μορφών». 

2006 

Δικαιούχος και διαχειριστής προγράμματος «Νέων 

Μεταποιητικών Επιχειρήσεων», Γ΄ ΚΠΣ, ΕΟΜΜΕΧ Α.Ε., ύψος 

χρηματοδότησης 133.560 ευρώ (ολοκληρώθηκε επιτυχώς με τη 

δημιουργία βιοτεχνίας καλλυντικών στη Ζάκυνθο). 

14. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Α. Προπτυχιακή Εκπαίδευση 

2026 

Σεμιναριακά μαθήματα στο πλαίσιο του μαθήματος «Έλεγχος 

και Αξιολόγηση Τοπικών Καλλυντικών και Ιατροτεχνολογικών 

Προϊόντων», χειμερινό εξάμηνο 2026, με θέμα τα Γαληνικά 

Σκευάσματα. 

2024, 2025 και 2026 

«Κοσμητολογία – Τεχνολογία Καλλυντικών Προϊόντων»: 

Συμμετοχή στη διδασκαλία του εργαστηρίου των προπτυχιακών 

κατά το εαρινό εξάμηνο των ετών 2024, 2025 και 2026. 

2024–2025 και 2025–2026 

«Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία στον Κλάδο της 

Φαρμακευτικής». Εντεταλμένος Διδάσκων ΕΚΠΑ. 

Β. Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση 

2026 

Σεμιναριακά μαθήματα στο ΠΜΣ «Κλινική Φαρμακευτική» του 

ΕΚΠΑ, με θέμα την Ανάπτυξη Καλλυντικών Προϊόντων. 

Ακαδημαϊκό έτος 2025–2026 

Συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος «Έλεγχος και 

Αξιολόγηση Προϊόντων Τοπικής Χρήσης» του ΠΜΣ 

«Κοσμητολογία – Δερματοφαρμακολογία» του ΕΚΠΑ. 
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Ακαδημαϊκό έτος 2025–2026 

Συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος «Δράση και 

Τοξικότητα Φαρμάκων στο Δέρμα» του ΠΜΣ «Κοσμητολογία – 

Δερματοφαρμακολογία» του ΕΚΠΑ. 

2025 

Σεμιναριακά μαθήματα στο ΠΜΣ «Κοσμητολογία – 

Δερματοφαρμακολογία» του ΕΚΠΑ, με θέμα τα Γαληνικά 

Σκευάσματα. 

2022 

Σεμιναριακά μαθήματα στο ΠΜΣ «Κοσμητολογία – 

Δερματοφαρμακολογία» του ΕΚΠΑ, με θέμα τα Γαληνικά 

Σκευάσματα. 

Γ. Διά Βίου Εκπαίδευση Φαρμακοποιών σε Εθνικό Επίπεδο 

2024 

Ινστιτούτο Διά Βίου Εκπαίδευσης και Επαγγελματικής 

Ανάπτυξης Ελλήνων Φαρμακοποιών (ΙΔΕΕΑΦ). «Διαχείριση 

τραύματος στο φαρμακείο». 

2023 

Ινστιτούτο Διά Βίου Εκπαίδευσης και Επαγγελματικής 

Ανάπτυξης Ελλήνων Φαρμακοποιών (ΙΔΕΕΑΦ). «Εισπνεόμενα 

φάρμακα και ο ρόλος του φαρμακοποιού». Εισήγηση με θέμα 

«Συμβολή των φαρμακοποιών στη βελτίωση της φροντίδας των 

χρόνιων αναπνευστικών παθήσεων». 

2022 

Ινστιτούτο Διά Βίου Εκπαίδευσης και Επαγγελματικής 

Ανάπτυξης Ελλήνων Φαρμακοποιών (ΙΔΕΕΑΦ). «Διαγνωστικοί 

έλεγχοι SARS-CoV-2: επιστημονικά, κανονιστικά και 

πρακτικά θέματα». Συντονιστής ομάδας έργου εκ μέρους του 

ΙΔΕΕΑΦ. 

2021 

Ινστιτούτο Διά Βίου Εκπαίδευσης και Επαγγελματικής 

Ανάπτυξης Ελλήνων Φαρμακοποιών (ΙΔΕΕΑΦ). «Προαγωγή του 



εμβολιασμού έναντι της νόσου COVID-19 μέσα από τα 

φαρμακεία». Συντονιστής ομάδας έργου εκ μέρους του 

ΙΔΕΕΑΦ. 

2020 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης – Ινστιτούτο Διά Βίου 

Εκπαίδευσης και Επαγγελματικής Ανάπτυξης Ελλήνων 

Φαρμακοποιών (ΙΔΕΕΑΦ). Συντονιστής ομάδας έργου εκ μέρους 

του ΙΔΕΕΑΦ στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Πιστοποίηση 

διενέργειας εποχιακού εμβολιασμού και χορήγησης 

αντιτετανικού ορού». Ακαδημαϊκά υπεύθυνος: Καθηγητής Χ. 

Λιονής. Αριθμός πιστοποιηθέντων φαρμακοποιών: 9.331 

(στοιχεία 2/2024). 

2019 

Φαρμακευτικοί Σύλλογοι Χανίων και Ρεθύμνης – Πανεπιστήμιο 

Αθηνών – Πανεπιστήμιο Πάτρας – Ινστιτούτο Διά Βίου 

Εκπαίδευσης και Επαγγελματικής Ανάπτυξης Ελλήνων 

Φαρμακοποιών (ΙΔΕΕΑΦ). Εκπαιδευτής στα εργαστήρια με 

τίτλο «Καλή Γαληνική Πρακτική στο εργαστήριο του 

Φαρμακείου». Υπεύθυνος: Αναπλ. Καθηγητής Π. Δάλλας. Η 

εκπαίδευση έλαβε χώρα στο Τμήμα Μηχανικών Περιβάλλοντος 

του Πολυτεχνείου Κρήτης (Χανιά). Αριθμός εκπαιδευόμενων: 

100. 

2019 

Φαρμακευτικοί Σύλλογοι Ιωαννίνων, Άρτας, Θεσπρωτίας και 

Κερκύρας – Πανεπιστήμιο Αθηνών – Πανεπιστήμιο Πάτρας – 

Ινστιτούτο Διά Βίου Εκπαίδευσης και Επαγγελματικής 

Ανάπτυξης Ελλήνων Φαρμακοποιών (ΙΔΕΕΑΦ). Εκπαιδευτής στα 

εργαστήρια με τίτλο «Καλή Γαληνική Πρακτική στο 

εργαστήριο του Φαρμακείου». Υπεύθυνος: Αναπλ. Καθηγητής 

Π. Δάλλας. Η εκπαίδευση έλαβε χώρα στο Τμήμα Ιατρικής του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Αριθμός εκπαιδευόμενων: 100. 

2019 

Φαρμακευτικοί Σύλλογοι Έβρου, Ροδόπης και Ξάνθης – 
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Πανεπιστήμιο Αθηνών – Πανεπιστήμιο Πάτρας – Ινστιτούτο 

Διά Βίου Εκπαίδευσης και Επαγγελματικής Ανάπτυξης Ελλήνων 

Φαρμακοποιών (ΙΔΕΕΑΦ). Εκπαιδευτής στα εργαστήρια με 

τίτλο «Καλή Γαληνική Πρακτική στο εργαστήριο του 

Φαρμακείου». Υπεύθυνος: Αναπλ. Καθηγητής Π. Δάλλας. Η 

εκπαίδευση έλαβε χώρα στο Τμήμα Ιατρικής του Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης. Αριθμός εκπαιδευόμενων: 100. 

2014 

Φαρμακευτικός Σύλλογος Λέσβου – Ινστιτούτο Διά Βίου 

Εκπαίδευσης και Επαγγελματικής Ανάπτυξης Ελλήνων 

Φαρμακοποιών (ΙΔΕΕΑΦ). Εκπαιδευτής στα εργαστήρια με 

τίτλο «Καλή Γαληνική Πρακτική στο εργαστήριο του 

Φαρμακείου». Υπεύθυνος: Αναπλ. Καθηγητής Π. Δάλλας. Η 

εκπαίδευση έλαβε χώρα στο Τμήμα Βιολογίας της Θάλασσας 

του Πανεπιστημίου Αιγαίου. Αριθμός εκπαιδευόμενων: 30. 

2013 

Ινστιτούτο Διά Βίου Εκπαίδευσης και Επαγγελματικής 

Ανάπτυξης Ελλήνων Φαρμακοποιών (ΙΔΕΕΑΦ). Εκπαιδευτική 

ημερίδα με θέμα «Τα Μη Υποχρεωτικώς Συνταγογραφούμενα 

Φάρμακα ως πυλώνας της Φαρμακευτικής Περίθαλψης», Αίγλη 

Ζαππείου, Αθήνα. Εισήγηση με τίτλο «Θέματα Ασφάλειας Μη 

Υποχρεωτικώς Συνταγογραφούμενων Φαρμάκων». 

2012 

Ινστιτούτο Διά Βίου Εκπαίδευσης και Επαγγελματικής 

Ανάπτυξης Ελλήνων Φαρμακοποιών. 1ος Κύκλος Διαδικτυακών 

Σεμιναρίων, 6ο Σεμινάριο. «Θέματα Ασφάλειας και Ορθή 

Φαρμακευτική Πρακτική Μη Υποχρεωτικώς Συνταγογραφούμενων 

Φαρμάκων και Συμπληρωμάτων Διατροφής». 

15. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ 

ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ 



Σχεδίαση και υλοποίηση ερευνητικής μελέτης με τίτλο 

«Αξιολόγηση των επιχειρηματικών δεξιοτήτων των Ελλήνων 

φαρμακοποιών κοινότητας και η σχέση τους με την 

αυτοαντιλαμβανόμενη επιχειρηματική επιτυχία», στο πλαίσιο 

του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διοίκηση 

Καινοτομίας και Επιχειρηματικότητα» του Ελληνικού 

Ανοικτού Πανεπιστημίου. Η μελέτη διερευνά, μέσω του 

πλαισίου EntreComp και της κλίμακας SES-AS, τη σχέση 

μεταξύ επιχειρηματικών δεξιοτήτων και επιχειρηματικής 

επιτυχίας των κοινοτικών φαρμακοποιών στην Ελλάδα, με 

στόχο την ανάδειξη παραγόντων που μπορούν να συμβάλουν 

στη βελτίωση της επιχειρηματικής εκπαίδευσης και της 

επαγγελματικής πρακτικής. Η μελέτη υλοποιείται σε 

συνεργασία με την Επικ. Καθ. του Πανεπιστημίου Πειραιώς 

κ. Σαπουνά και τελεί υπό την έγκριση του Πανελληνίου 

Φαρμακευτικού Συλλόγου. 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΠΟΥ ΠΑΡΕΧΟΝΤΑΙ 

ΑΠΟ ΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ 

Συμμετοχή ως εξωτερικός επιστημονικός συνεργάτης στην 

υποστήριξη της μελέτης του Εργαστηρίου Αξιολόγησης 

Τεχνολογιών Υγείας (ΕΑΤΥ) του Πανεπιστημίου Δυτικής 

Αττικής με τίτλο «Το φαρμακείο ως σημείο παροχής 

προληπτικών/διαγνωστικών υπηρεσιών υγείας: Η περίπτωση 

των rapid tests», η οποία εκπονήθηκε για τον Πανελλήνιο 

Φαρμακευτικό Σύλλογο. 

ΠΡΟΚΛΙΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

Συμμετοχή σε μελέτες που αφορούν τη θεραπεία δερματικών 

ασθενειών, οι οποίες διεξήχθησαν σε πρωτογενή φυσιολογικά 

δερματικά κύτταρα, καρκινικές κυτταρικές σειρές, καθώς 

και σε άτριχους ανοσοκατασταλμένους ή μη μύες. Επιπλέον, 

υπήρξε συνεργασία με τα νοσοκομεία Ζακύνθου «Άγιος 

Διονύσιος», «Ανδρέας Συγγρός» και «Λαϊκό» για τη 



Βιογραφικό σημείωμα Δρ Ανδρέας Βίτσος Αύγπυστος 2026 

 

19 

 

συμμετοχή σε κλινικές μελέτες που αφορούσαν ασθενείς με 

δερματικές παθήσεις. 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗ ΜΕΛΕΤΗ ΝΕΟΥ ΕΠΟΥΛΩΤΙΚΟΥ ΦΑΡΜΑΚΟΥ 

Μέσα από την προκλινική και κλινική έρευνα του 

εργαστηρίου μας, σε συνεργασία με το Εργαστήριο Θαλάσσιας 

Φαρμακογνωσίας του Καθηγητή κ. Ρούσση, αναπτύχθηκε ένα 

νέο επουλωτικό φάρμακο, βασισμένο σε εκχύλισμα από το 

θαλάσσιο παράσιτο Ceratothoa oestroides. Το σκεύασμα έχει 

χαρακτηριστεί ως ιατροτεχνολογικό προϊόν τύπου ΙΙΙ από 

τον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων. Η εταιρεία Libytec 

προγραμματίζει την άμεση έναρξη πολυκεντρικής κλινικής 

μελέτης, με στόχο την παραγωγή και διάθεσή του, είτε μόνο 

του είτε σε συνδυασμό με αντιμικροβιακούς παράγοντες, σε 

ασθενείς με διαβητικό πόδι. 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΜΕΘΟΔΟΥ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΕΠΙΘΕΜΑΤΩΝ 

Κατά τη διάρκεια της διδακτορικής μου διατριβής, 

αναπτύχθηκε μια καινοτόμα μέθοδος παραγωγής επιθεμάτων 

γέλης, τα οποία σταθεροποιούνται σε χαμηλές θερμοκρασίες. 

Η συγκεκριμένη μέθοδος εξασφαλίζει τη σταθερότητα και 

επαναληψιμότητα των επιθεμάτων, καθιστώντας τα κατάλληλα 

για την ενσωμάτωση θερμοευαίσθητων φαρμάκων. Επιπλέον, η 

μέθοδος αυτή συμβάλλει στην παρατεταμένη αποδέσμευση των 

φαρμακευτικών ουσιών, παρέχοντας σημαντικά πλεονεκτήματα 

στην ανάπτυξη νέων φαρμακευτικών προϊόντων με ελεγχόμενη 

αποδέσμευση. 
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