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Προσωπικό Προφίλ

Βιοχημικός με πολυετή εμπειρία στην πειραματική βιοϊατρική έρευνα (άνω των 18 ετών) και εκπαίδευση 
με  εξειδίκευση  στη  μεταφραστική  έρευνα  εστιάζοντας  στη  μελέτη  των  μοριακών  και  βιοχημικών 
μηχανισμών  ασθενειών,  της  διακυτταρικής  επικοινωνίας  και  της  αλληλεπίδρασης  μεταξύ 
ανοσοποιητικού  και  κεντρικού  νευρικού  συστήματος,  κυρίως  στον  καρκίνο,  τα  αυτοάνοσα και  τα 
αυτοφλεγμονώδη  νοσήματα.  Ως  επικεφαλής  της  Μονάδας  Πρωτεομικής  Ανάλυσης  Μοναδιαίων 
κυττάρων στο Κέντρο Νέων Βιοτεχνολογιών και Ιατρικής Ακριβείας του ΕΚΠΑ, ίδρυσα μία από της 
πρώτες πλατφόρμες πρωτεομικής ανάλυσης μοναδιαίων κυττάρων στην Ελλάδα,  αξιοποιώντας τη 
δυνατότητα  της  κυτταρομετρίας  μάζας  στην  την  ιατρική  ακριβείας.  Το  ερευνητικό  μου  έργο 
επικεντρώνεται  στην ανακάλυψη προγνωστικών και  προβλεπτικών βιοδεικτών μέσω προηγμένων 
τεχνολογιών, καθώς και στην ανάπτυξη μεθοδολογιών υγρής βιοψίας για την παρακολούθηση της 
πορείας της νόσου ασθενών με  παιδιατρικούς όγκους εγκεφάλου και χρόνιες φλεγμονώδεις παθήσεις 
επικεντρώνοντας στη μελέτη μικρών εξωκυττάριων κυστιδίων (sEVs) και του περιφερικού αίματος ως 
δυνητικών πηγών για υγρή βιοψία, καθώς και την ταυτοποίηση ανοσολογικών υπογραφών για την 
παρακολούθηση της νόσου.  Έχω δημοσιεύσει 33 επιστημονικά άρθρα σε διεθνή περιοδικά με κριτές 
και  διαθέτω εκτενή  εμπειρία  στην  πανεπιστημιακή  διδασκαλία  σε  προπτυχιακό  και  μεταπτυχιακό 
επίπεδο,  ενσωματώνοντάς  την  ερευνά  αιχμής  στη  διδακτική  διαδικασία  και  επιβλέποντας 
διδακτορικούς και μεταπτυχιακούς φοιτητές.

Ερευνητική στόχοι

Η  τρέχουσα  έρευνά  μου  εστιάζει  στην  εξατομικευμένη  ιατρική  μέσω  της  ανακάλυψης  νέων 
προγνωστικών  και  προβλεπτικών  βιοδεικτών,  αξιοποιώντας  προηγμένες  πολύ-ομικές  τεχνολογίες 
ανάλυσης μοναδιαίων κυττάρων. Οι βιοδείκτες αυτοί στοχεύουν στη βελτίωση της διαστρωμάτωσης 
των ασθενών, της έγκαιρης διάγνωσης, της λήψης θεραπευτικών αποφάσεων και των προβλεπτικών 
και  προγνωστικών  κλινικών  εκβάσεων  σε  νοσήματα  όπως  ο  καρκίνος,  τα  αυτοάνοσα  και  τα 
αυτοφλεγμονώδη νοσήματα. Η ανάπτυξη της υγρής βιοψίας ως μη επεμβατικής προσέγγισης για τη 
διάγνωση, την πρόγνωση και την παρακολούθηση της φαρμακευτικής αγωγής αποτελεί βασικό άξονα 
του ερευνητικού μου έργου.

Πιο συγκεκριμένα, οι ερευνητικοί μου στόχοι είναι οι εξής:
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1. Διερεύνηση μικρών εξωκυττάριων κυστιδίων (sEVs)  και  περιφερικού αίματος  ως δυνητικές 
πηγές υγρής βιοψίας σε παιδιατρικούς εγκεφαλικούς όγκους, καρκίνο και χρόνιες φλεγμονώδεις 
νόσους.

2. Ταυτοποίηση  νέων  προγνωστικών  και  προβλεπτικών  βιοδεικτών  μέσω υγρής  βιοψίας,  ως 
συμπλήρωμα των ιστολογικών βιοψιών.

3. Χαρακτηρισμός της ετερογένειας των νοσημάτων σε επίπεδο μοναδιαίων κυττάρων, με στόχο 
την  αναγνώριση  μοναδικών  μοριακών/πρωτεομικών  υπογραφών  που  σχετίζονται  με 
διαφορετικούς υποτύπους και κλινικές εκβάσεις.

4. Αποκωδικοποίηση  του  ανοσολογικού  μικροπεριβάλλοντος  των  όγκων  (κυτταρικοί  τύποι, 
λειτουργικές καταστάσεις, σηματοδοτικά μονοπάτια και αλληλεπιδράσεις εντός των όγκων), με 
στόχο τον εντοπισμό νέων θεραπευτικών στόχων και στρατηγικών ανοσοτροποποίησης για την 
ενίσχυση της ανοσοθεραπείας του καρκίνου.

5. Ταυτοποίηση ανοσολογικών υπογραφών βασισμένων σε υγρή βιοψία για την παρακολούθηση 
της νόσου σε φλεγμονώδη αρθρίτιδα και παιδιατρικούς εγκεφαλικούς όγκους.

Μέσω της ενσωμάτωσης προηγμένων τεχνολογιών πολύ-ομικής ανάλυσης μοναδιαίων κυττάρων και 
υγρής βιοψίας, η έρευνά μου στοχεύει στην ανάπτυξη μη επεμβατικών διαγνωστικών μεθόδων, στη 
διευκόλυνση της παρακολούθησης της νόσου σε πραγματικό χρόνο και στην προώθηση της ιατρικής 
ακριβείας, με απώτερο σκοπό τη βελτίωση της κλινικής έκβασης των ασθενών.

Εκπαίδευση

2007     Διδακτορικό δίπλωμα (PhD) Φαρμακολογίας

Queen  Mary  University  London,  Dept  of  Bone  &  Joint  Research  Unit,  St 
Bartholomew’s & The London School of Medicine and Dentistry, William Harvey 
Institute, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο

Διατριβή: “Δράσεις της Ουσίας P στις κυτταρικές αποκρίσεις κατά τη διάρκεια της  
νευρογενούς φλεγμονής” 

“Actions of Substance P on cellular responses during neurogenic inflammation” 
(Επιβλέπων: Prof. Bruce L. Kidd)

1999     Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (MPhil) στις Βιομοριακές Επιστήμες

                UMIST, Department of Biomolecular Sciences, Manchester, Ηνωμένο Βασίλειο

Διπλωματική Εργασία: “Διερεύνηση της δραστηριότητας του βλαστικού επιθηλίου 
εγκεφάλου στην υδροκεφαλία πρώιμης έναρξης” 

“An investigation of Germinal Epithelium Activity in Early Onset Hydrocephalus”  
(Επιβλέπων: Dr Jaleel A Miyan)

1998     Πτυχίο BSc (Honours) Βιοχημείας και Εφαρμοζμένης Μοριακής Βιολογίας,

               UMIST, Department of Biomolecular Sciences, Manchester, Ηνωμένο Βασίλειο

Πτυχιακή Εργασία: “Βλαστοκύτταρα εγκεφάλου”

“Brain Stem Cells” (Επιβλέπoυσα: Dr Ann-Marie Buckle)
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Επαγγελματική σταδιοδρομία-Ερευνητική εμπειρία

2025-present Επίκουρη Καθηγήτρια Βιοχημείας στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 
Λευκωσίας (UNIC Athens), Αθήνα

2019-2025 Επικεφαλής  Μονάδας  Πρωτεομικής  Ανάλυσης  Μοναδιαίων  κυττάρων 
στο Κέντρο Νέων Βιοτεχνολογιών & Ιατρικής Ακριβείας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Κύριες αρμοδιότητες: 

 Ίδρυση  και  συντονισμός  της  πρώτης  Μονάδας  Πρωτεομικής  Ανάλυσης  
Μοναδιαίων κυττάρων στην Ελλάδα

 Εγκατάσταση  και  βελτιστοποίηση  της  λειτουργίας  του  εξοπλισμού 
κυτταρομετρίας μάζας (Helios-Mass Cytometer)

 Ανάπτυξη  πλατφόρμας  τελευταίας  τεχνολογίας  για  πολυπαραγοντική  
ανάλυση πρωτεϊνών σε επίπεδο μοναδιαίων κυττάρων 

 Καθορισμός προδιαγραφών αναλωσίμων, έρευνα αγοράς και διενέργεια και  
αξιολόγησή δημόσιων διαγωνισμών

 Ανάπτυξη Τυποποιημένων Διαδικασιών Λειτουργίας (SOPs) για την ανάλυση 
(φαινότυπο,  λειτουργία,  απόπτωση,  κυτταρικό  κύκλο,  και  προφίλ  
τροποποιήσεων της χρωματίνης) κυττάρων, ιστών και μυελού των οστών

 Παροχή υπηρεσιών (πειραματικός σχεδιασμός, χρώση, ανάλυση CyTOF) και  
επιστημονική συμβουλευτική σε ερευνητές και κλινικούς γιατρούς

 Συγγραφή και διαχείριση ερευνητικών προγραμμάτων

Ερευνητικά Προγράμματα ως κύρια ερευνήτρια: 

 Μικρά εξωκυττάρια κυστίδια (sEVs) ως πηγή υγρής βιοψίας  στη χρόνια  
φλεγμονώδη αρθρίτιδα

  Υποπληθυσμοί κυκλοφορούντων κυττάρων ως βιοδείκτες σε ασθενείς με  
ρευματοειδή αρθρίτιδα με τη χρήση κυτταρομετρίας μάζας

 Πρωτεομική  ανάλυση  μοναδιαίων  κυττάρων  στο  περιφερικό  αίμα  
παιδιατρικών ασθενών με γλοιοβλάστωμα 

Ερευνητικά Προγράμματα:

 Ανάλυση του μικροπεριβάλλοντος του όγκου στη Σπογγοειδής μυκητίαση:  
Παθολογικοί  υποπληθυσμοί  Τ  λεμφοκυττάρων  και  ανοσολογική  
χαρτογράφηση ( Καθ. E. Παπαδαυίδ, Εθνικό Κέντρο Σπάνιων Παθήσεων - 
Δερματικό  Λέμφωμα,  Β'  Κλινική  Δερματολογίας  και  Αφροδίσιων 
Νοσημάτων,  Πανεπιστημιακό  Γενικό  Νοσοκομείο  «Αττικό»,  Εθνικό  και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα)

 Διερεύνηση του παθογενετικού μηχανισμού στην σπονδυλαρθρίτιδα (Επικ. 
Καθ. Γιώργος Φραγκούλης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Λαικό», 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα) 
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2018-2019 Μεταδιδακτορική  ερευνήτρια,   Εργαστήριο  Κλινικής  Ογκολογίας,  Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα (Καθ. Αθανάσιος Κωτσάκης)

Ερευνητικά  Προγράμματα:  Εξωσώματα  και  ανοσολογικό  προφίλ  στο  
περιφερικό αίμα ασθενών με μη-μικροκυτταρικό καρκίνο του πνεύμονα: Ένα 
εργαλείο για εξατομικευμένη θεραπευτική στρατηγική με βάση την επιλογή, την  
παρακολούθηση και την ανταπόκριση στην ανοσοθεραπεία.

Μελέτη μητρώου ασθενών με καρκίνο του μαστού: Κλινικά χαρακτηριστικά και  
θεραπευτικές προσεγγίσεις  

2/2017-5/2017 Επιστημονικός συνεργάτης, Department of Immune Monitoring and Cellular 
Processing  Laboratory  (IMCPL),  University  of  Pittsburgh,  UPMC,  Pittsburgh, 
Pennsylvania, ΗΠΑ (Καθ. T.L. Whiteside)

Ο τίτλος του έργου:  Απομόνωση και χαρακτηρισμός εξωσωμάτων πλάσματος  
από ασθενείς με καρκίνο με τη χρήση κυτταρομετρίας ροής 

2016-2018      Μεταδιδακτορική  ερευνήτρια,  Εργαστήριο  Μεταφραστικής  Ογκολογίας,  
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο (Καθ. Αθανάσιος Κωτσάκης)

Ερευνητικά προγράμματα: 

a) Κλινικές δοκιμές σε ασθενείς με καρκίνο

b) Ανοσολογικές  αποκρίσεις  σε  ασθενείς  με  καρκίνο  που  λαμβάνουν  
ανοσοθεραπεία

2006-2015             Μεταδιδακτορική  ερευνήτρια,   Εργαστήριο  Βιολογίας  Καρκίνου,  Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο (Καθ. Βασίλειος Γεωργούλιας) 

                                Ερευνητικό πρόγραμμα: Πιλοτική μελέτη Φάσης 1: Εμβολιασμός με TERT πεπτίδιο 
σε ασθενείς με χημειοανθεκτικούς προχωρημένους όγκους ως ανοσοθεραπεία

6/2003-2006 Μεταδιδακτορική ερευνήτρια, Department of Immunology, Division of Medicine, 
Chelsea & Westminster Hospital, Imperial College London,  Λονδίνο,  Ηνωμένο 
Βασίλειο (Καθ. Margaret Callan)

Τίτλος προγράμματος: Ταυτοποίηση νέων αντιγόνων του ιού Epstein-Barr που 
αναγνωρίζονται  από  ανθρώπινα  CD4+ Τ  λεμφοκύτταρα  κατά  τη  διάρκεια  
πρωτοπαθούς και εμμένουσας λοίμωξης

1999-2003    Διδακτορική Ερευνήτρια,  Department  of  Bone  &  Joint  Research  Unit,  St 
Bartholomew’s & The London School of Medicine and Dentistry, William Harvey 
Institute, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο (Καθ. Bruce L Kidd)

Τίτλος προγράμματος: Δράσεις της Ουσίας P στις κυτταρικές αποκρίσεις κατά τη  
διάρκεια της νευρογενούς φλεγμονής” 

12/1996-2/1997 Βοηθός  έρευνας, Εργαστήριο  Κλινικής  Βιοχημείας,  Ναυτικό  Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα

Καθήκοντα: Διενέργεια βιοχημικών και αιματολογικών εξετάσεων στο κεντρικό 
εργαστήριο
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Εκπαιδευτική Εμπειρία

2024-σήμερα Medical Degree-English program, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Διδασκαλία στο προπτυχιακό μάθημα “Biochemistry I” (2 ώρες/έτος)

Εργαστηριακή εξάσκηση: Lab demonstration 3: Biochemical techniques – from 
basic methodology to novel approaches (6 ώρες/έτος)

2024 Συνεχιζόμενη  Εκπαίδευση  και  Δια  Βίου  Μάθηση,  Δημοτικό  Ελεύθερο 
Ανοικτό Πανεπιστήμιο Γλυφάδας, Αθήνα

Διάλεξη : “Η Μαγεία της Εξατομικευμένης Ιατρικής: Υγειά στα μέτρα μας" (2 ώρες)

2024-σήμερα Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (MSc) “Ανοσολογία: Βασικές Αρχές 
και Κλινικές Εφαρμογές”, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα (Συντ.: Καθ.  Κ. Μαυραγάνη)

Διδασκαλία “ Πρωτεομική Ανάλυση Μοναδιαίων Κυττάρων: Αποκωδικοποίηση  
της Κυτταρικής Πολυπλοκότητας” (2 ώρες/έτος)

2021 Πρόγραμμα  Μεταπτυχιακών  Σπουδών  (MSc) “Βιολογία  Καρκίνου  - 
Βιοδείκτες”,  Τμήμα  Βιολογίας,  Πανεπιστήμιο  Πατρών  (Συντ.:  Αναπ.  Καθ. 
Γαλάτεια Καλλέργη)

Διδασκαλία “ Μικρά εξωκυττάρια κυστίδια (sEVs) ως νέα βιολογική πηγή υγρής  
βιοψίας” (2 ώρες)

2019-present Διεθνές  Πρόγραμμα  Μεταπτυχιακών  Σπουδών  (MSc) “Μοριακή 
Βιοϊατρική”, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
και  Ερευνητικό  Κέντρο  Βιοϊατρικών  Επιστημών  «Αλέξανδρος  Φλέμιγκ», 
Αθήνα (Συντ: Καθ. Γ. Κόλλιας)

Διδασκαλία “Mass Cytometry:  High  dimensional  single  cell  analysis”  (3 
ώρες/έτος)

2016-2024         Πρόγραμμα  Μεταπτυχιακών  Σπουδών  (MSc) “Νεοπλασματική  Νόσος 
στον  Άνθρωπο:  Έρευνα  και  Κλινικοπαθολογοανατομική  Προσέγγιση 
στα Πλαίσια της Εξατομικευμένης Ιατρικής”, Α΄ Εργαστηρίου Παθολογικής 
Ανατομικής Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
(Συντ. Σ Θεοχάρης)

Διδασκαλία “Ανοσολογική επιτήρηση του καρκίνου και ανοσολογικοί μηχανισμοί  
διαφυγής (2 ώρες/έτος)

2016-2018 Masterclass στην Ανοσο-ογκολογία,  Ελληνική Εταιρεία Ανοσο-Ογκολογίας

 Διδασκαλία: Ο ρόλος των εξωσωμάτων στην ανοσο-ογκολογία (1 ώρα/έτος)

2016-2019 Masterclass on tumor biomarkers, Ελληνική Ογκολογική Ερευνητική Ομάδα 
/Ελληνική Εταιρεία Μοριακής Θεραπευτικής του Καρκίνου

Διδασκαλία: 

a) Εξωσώματα ως πιθανή πηγή βιοδεικτών (1 ώρα/έτος)
b) Ανοσολογία του καρκίνου και ανοσοεπιτήρηση (1 ώρα/έτος)
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2014-2015            Masterclass on circulating tumor cells (CTC) and molecular biomarkers, 
Ελληνική Ογκολογική Ερευνητική Ομάδα 

                                Διδασκαλία on Κυκλοφορούντα καρκινικά κύτταρα και ανοσοκύτταρα στον καρκίνο 
του μαστού και του παχέος εντέρου (1 ώρα)

2012-2015                Preceptorship  στην Κλινική και  Μεταγραφική Έρευνα για  τον Καρκίνο, 
Εργαστήριο  Βιολογίας  του  Καρκίνου,  Ιατρική  Σχολή,  Πανεπιστήμιο  Κρήτης, 
Ηράκλειο (Συντ. Β. Γεωργούλιας)

Διδασκαλία:  Βασικές  αρχές  της  ανοσολογίας  του  καρκίνου (Θεωρία  και 
εργαστηριακή εξάσκηση) (2 εξάμηνα/έτος, 8 ώρες/έτος)

2007-2017               Προπτυχιακό πρόγραμμα, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο 

 Διδασκαλία στο μάθημα επιλογής “Βασικές αρχές και μηχανισμοι ογκογένεσης”: 
Ανοσολογία του καρκίνου στα (2 ώρες/χρόνο) 

 Διδασκαλία  στο  μάθημα επιλογής  “Θεραπευτική  στρατηγική  νεοπλασματικών 
ασθενειών”: Βασικές αρχές ανοσοθεραπείας του καρκίνου (2 ώρες/χρόνο)

Συμμετοχή στην επίβλεψη πτυχιακών εργασιών,  μεταπτυχιακών διπλωμάτων 
ειδίκευσης και διδακτορικών διπλωμάτων 

Διδακτορικές διατριβές

2024-σήμερα Μιχάλη Χατζόπουλος, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα (Επιβλέπων: Καθ. Πέτρος Σφηκάκης) 

Τίτλος: Πρωτεϊνικό προφίλ κυκλοφορούντων εξωκυττάριων κυστιδίων σε ασθενείς  
με χρόνια φλεγμονώδη αρθρίτιδα 

2023-σήμερα Μαρία  Κυριακίδη,  Ιατρική  Σχολή,  Εθνικό  και  Καποδιστριακό  Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα (Επιβλέπων: Επικ. Καθ. Γιώργος Φραγκούλης) 

Τίτλος: Διερεύνηση του παθογενετικού μηχανισμού στην σπονδυλαρθρίτιδα  

2012-2018 Φίλιππος  Κοΐνης,  Εργαστήριο  Βιολογίας  του  Καρκίνου,  Ιατρική  Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο (Επιβλέπων: Καθ. Αθανάσιος Κωτσάκης) 

Τίτλος: Effect of Chemotherapy with or without the Anti-angiogenic Bevacizumab  
Factor in Immunosuppressive Cells in patients with non-small cell lung cancer  

2012-2018 Ζαφείρης  Ζαφειριού,  Εργαστήριο  Βιολογίας  του  Καρκίνου,  Ιατρική  Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο (Επιβλέπων: Καθ. Αθανάσιος Κωτσάκης) 

Τίτλος:  Διερεύνηση των μεταβολών των ανοσοκατασταλτικών μηχανισμών στο  
αίμα ασθενών με μεταστατικά νεοπλάσματα που έλαβαν θεραπεία 1ης γραμμής 

2012-2018 Ελισάβετ Παπαδημητράκη,  Εργαστήριο Βιολογίας του Καρκίνου, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο (Επιβλέπων: Καθ. Αθανάσιος Κωτσάκης) 

Τίτλος: Determination of the optimal administration of modified cryptic peptides of  
telomerase (hTERT) as immunotherapy in patients with neoplastic disease 
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2005-2006 Leila Godfrey,  Department of  Immunology, Division of  Medicine,  Chelsea & 
Westminster  Hospital,  Imperial  College  London,  Ηνωμένο Βασίλειο 
(Επιβλέπουσα: Prof. Margaret Callan)

MSc Διατριβές Ειδίκευσης “Μοριακής Βιοϊατρικής” 

2022-2023 Μαρία  Κυριακίδη,  Ιατρική  Σχολή,  Εθνικό  και  Καποδιστριακό  Πανεπιστήμιο 
Αθηνών  και  Ερευνητικό  Κέντρο  Βιοϊατρικών  Επιστημών  «Αλέξανδρος 
Φλέμιγκ» (Επιβλέπων: Καθ. Πέτρος Σφηκάκης) 

Τίτλος: Identification  of  circulating  cell  subpopulations  expressing  
mesenchymal markers in patients with inflammatory arthritis 

MSc   Διατριβές     Ειδίκευσης     “  Molecular     basis     of     human     disease”   

2013-2014 Αφροδίτη Κατσαρού, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο (Επιβλέπων: 
Καθ. Δημήτριος Μαυρουδής) 

Τίτλος: T regulatory immunoregulatory pathways in Non-Small Cell Lung Cancer  
patients 

2009-2010   Μαρίνα  Ελένη  Μελά,  Iατρική  Σχολή,  Πανεπιστήμιο  Κρήτης,  Ηράκλειο 
(Επιβλέπων: Καθ. Δημήτριος Μαυρουδής) 

Τίτλος: Assessment of the immune responses in HLA A*0201 patients with various 
types  of  chemoresistant  advanced  solid  tumors  after  vaccination  with  the  
therapeutic telomerase–specific vaccine Vx-001 

MSc   Διατριβές     Ειδίκευσης   

2004-2005 Zahida Zahoor, Department of Immunology, Division of Medicine, Chelsea & 
Westminster  Hospital,  Imperial  College  London,  Ηνωμένο Βασίλειο 
(Επιβλέπουσα: Prof. Margaret Callan)

Προπτυχιακές εργασίες

2016-2017 Δέσποινα Κουρουγκιαούρη, Εργαστήριο Μεταφραστικής ογκολογίας και τμήμα 
Βιολογίας,  Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο  (Επιβλέπων: Καθ. 
Αθανάσιος Κωτσάκης) 

Τίτλος:  Συγκριτική  μελέτη  της  επίδρασης  της  χημειοθεραπείας  και  της  
ανοσοθεραπείας κατά του PD-1 στα PD-1+ και PD-L1+ λεμφοκύτταρα σε ασθενείς  
με   μη-μικροκυτταρικό καρκίνο του πνεύμονα (NSCLC) 

2016-2017   Αριστείδης  Κούκος,  Εργαστήριο  Μεταφραστικής  ογκολογίας  και  τμήμα 
Βιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο (Επιβλέπων: Καθ. 
Αθανάσιος Κωτσάκης) 

Τίτλος:  Συγκριτική  μελέτη  της  επίδρασης  της  χημειοθεραπείας  και  της  
ανοσοθεραπείας  κατά  του  PD-1  στα  PD-1+ και  PD-L1+ άωρα  μυελοειδή 
κατασταλτικά κύτταρα σε ασθενείς με μη-μικροκυτταρικό καρκίνο του πνεύμονα  
(NSCLC)
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2015-2016    Ζαχαρούχα Λυριστή,  Εργαστήριο Βιολογίας του Καρκίνου και τμήμα Βιολογίας, 
Ιατρική  Σχολή,  Πανεπιστήμιο  Κρήτης,  Ηράκλειο  (Επιβλέπων:  Καθ.  Αθανάσιος 
Κωτσάκης) 

Τίτλος: Διερεύνηση της έκφρασης των μορίων PD-1 και PD-L1 σε ανοσοκύτταρα σε 
ασθενείς με μη-μικροκυτταρικό καρκίνο του πνεύμονα (NSCLC)

2013-2014  Μαριάνθη  Γκιουμπασάνη, Εργαστήριο  Βιολογίας  του  Καρκίνου  και  τμήμα 
Βιολογίας,  Ιατρική  Σχολή,  Πανεπιστήμιο  Κρήτης,  Ηράκλειο  (Επιβλέπων:  Καθ. 
Αθανάσιος Κωτσάκης) 

Τίτλος:  Διερεύνηση  των  ανοσοκατασταλτικών  λειτουργιών  των  άωρων  
μυελοειδών κατασταλτικών κυττάρων (MDSCs), καθώς και η συμμετοχή του IL-
4 υποδοχέα σε ασθενείς με μη μικροκυτταρικό καρκίνο του πνεύμονα (NSCLC)

2012-2013  Ειρήνη Σκαλιδάκη,  Εργαστήριο Βιολογίας του Καρκίνου και τμήμα Βιολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο (Επιβλέπων: Καθ. Αθανάσιος 
Κωτσάκης) 

Τίτλος: Φαινοτυπικός  Προσδιορισμός  Άωρων  Μυελοειδών  Κατασταλτικών  
Κυττάρων  και  Ρυθμιστικών  Τ  Κυττάρων  στον  μη-μικροκυτταρικό  Καρκίνο  του  
Πνεύμονα (NSCLC) και προγνωστική εκτίμηση της κλινικής έκβασης

2008-2009    Σταυρούλα Μαλανδράκη,  Εργαστήριο Βιολογίας Καρκίνου και τμήμα Βιολογίας, 
Ιατρική  Σχολή,  Πανεπιστήμιο  Κρήτης,  Ηράκλειο  (Επιβλέπων:  Καθ.  Βασίλειος 
Γεωργούλιας) 

Τίτλος:  Μέτρηση  ανοσολογικής  απάντησης  σε  ασθενείς  με  μη  μικροκυτταρικό  
καρκίνο του πνεύμονα κατόπιν χορήγησης του θεραπευτικού εμβόλιου Vx-001 

Συμμετοχή σε Ερευνητικά Προγράμματα 

Επιστημονική υπεύθυνη σε εθνικά ερευνητικά προγράμματα

1. Υποπληθυσμοί  κυκλοφορούντων  κυττάρων  ως  βιοδείκτες  σε  παιδιατρικούς  εγκεφαλικούς 
όγκους και ασθενείς με γλιοβλαστώμα εγκεφάλου με τη χρήση κυτταρομετρίας μάζας

2. Μικρά εξωκυττάρια κυστίδια (sEVs) ως πηγή υγρής βιοψίας  στη χρόνια φλεγμονώδη αρθρίτιδα

3. Υποπληθυσμοί κυκλοφορούντων κυττάρων ως βιοδείκτες σε ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα 
με τη χρήση κυτταρομετρίας μάζας

4. Μικρά  εξωκυττάρια  κυστίδια  (sEVs)  και  ανοσολογική  ανάλυση  στο  αίμα  ασθενών  με  μη-
μικροκυτταρικό  καρκίνο  του  πνεύμονα:  Ένα  εργαλείο  για  εξατομικευμένη  θεραπευτική 
στρατηγική  βασισμένη  στην  επιλογή,  την  παρακολούθηση  και  την  ανταπόκριση  στην 
ανοσοθεραπεία

5. Ανίχνευση και χαρακτηρισμός των άωρων μυελοειδή κατασταλτικά και T ρυθμιστικών κυττάρων) 
κατά τη διάρκεια της 1ης γραμμής θεραπείας ασθενών με μεταστατικό μη-μικροκυτταρικό καρκίνο 
του πνεύμονα (NSCLC)

Διεθνή και Εθνικά ερευνητικά προγράμματα ως συνεργαζόμενη ερευνήτρια

1. Ολιστική μοριακή προσέγγιση των μηχανισμών ανοσολογικής βλάβης σε ασθενείς με σοβαρή 
πνευμονία,  με  στόχο την  ανάπτυξη  εξατομικευμένων βιοδεικτών και  καινοτόμων μοντέλων 
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πρόγνωσης  και  πρόληψης  επιπλοκών,  PRO-sCAP.  «Εμβληματική  δράση  σε  διαθεματικές 
επιστημονικές περιοχές με ειδικό ενδιαφέρον για την σύνδεση με τον παραγωγικό ιστό», Εθνικό 
Σχέδιο  Ανάκαμψης  και  Ανθεκτικότητας  Ελλάδα  2.0  και  χρηματοδοτείται  από  την 
Ευρωπαϊκή Ένωση – NextGenerationEU (κωδικός έργου: TAEDR-0541976).  (Ε.Υ. Καθ. 
Αριστείδης Ηλιόπουλος)

2. Αξιολόγηση της κλινικής αποτελεσματικότητας της μονοθεραπείας με γέλη χλωρομεθίνης σε 
ασθενείς με δερματικό Τ-λέμφωμα–σπογγοειδή μυκητίαση πρώιμου σταδίου (MF-CTCL) και 
διερεύνηση   των  ανοσολογικών  αλλαγών  που  προκαλούνται  από  τη  θεραπεία  στο 
μικροπεριβάλλον  του  όγκου  (TME)  χρησιμοποιώντας  τεχνολογίες  μοναδιαίων  κυττάρων 
REACH (Rash aEtiology After CHlormethine gel) (ΕΥ. Καθ. Ευαγγελία Παπαδαυίδ)

3. Διερεύνηση των παθολογικών μηχανισμών στην σπονδυλοαρθρίτιδα (ΕΥ. Επικ. Καθ. Γεωργιος 
Φραγκούλης)

4. Ανάλυση  του  μικροπεριβάλλοντος  του  όγκου  στη  Σπογγοειδής  μυκητίαση:  Παθολογικοί  
υποπληθυσμοί  Τ  λεμφοκυττάρων  και  ανοσολογική  χαρτογράφηση  (ΕΥ.  Καθ.  Ευαγγελία 
Παπαδαυίδ)

5. Ανάπτυξη Μονάδων υψηλής τεχνολογίας για εφαρμογές εξατομικευμένης ιατρικής» της Πράξης 
«pMedGR: H Ελληνική Ερευνητική Yποδομή για την Εξατομικευμένη Ιατρική»  με κωδικό ΟΠΣ 
(MIS) 5002802,  Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα & 
Καινοτομία 2014-2020», «ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ» 
στους  Άξονες  Προτεραιότητας  «Ανάπτυξη  μηχανισμών  στήριξης  της 
επιχειρηματικότητας» και συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο –ΕΚΤ) και  από Εθνικούς Πόρους  (Ε.Υ Καθ.  Πέτρος Σφηκάκης/  Καθ. 
Γεώργιος Κόλλιας)

6. Aνίχνευση και χαρακτηρισμός των Β ρυθμιστικών και Th17 κυττάρων κατά τη διάρκεια της 1ης 

γραμμής  θεραπείας  σε  ασθενείς  με  μεταστατικό  μη-μικροκυτταρικό  καρκίνο  του  πνεύμονα 
(NSCLC) (ΕΥ. Καθ. Αθανάσιος Κωτσάκης)

7. Η  επίδραση  της  θεραπείας  διάσωσης  με  τον  συνδυασμό  everolimus/exemestane  σε 
ανοσοκατασταλτικά κύτταρα (Άωρα μυελοειδή κατασταλτικά κύτταρα και T ρυθμιστικά κύτταρα) 
και σε δραστικά κύτταρα σε ασθενείς με μεταστατικό καρκίνο του μαστού (ΕΥ: Καθ. Βασίλειος 
Γεωργούλιας) 

8. Αξιολόγηση  των  ανοσολογικών  αποκρίσεων  σε  ασθενείς  με  διάφορους  τύπους 
χημειοανθεκτικών προχωρημένων συμπαγών όγκων κατόπιν χορήγησης του ειδικό για την 
τελομεράση  θεραπευτικού  εμβολίου  Vx-006.  (ΕΥ:  Καθ.  Βασίλειος  Γεωργούλιας/  Δημήτριος 
Μαυρουδής) 

9. Συσχέτιση  δραστικών  και  ανοσοκατασταλτικών  κυττάρων  με  τα  κυκλοφορούντα  καρκινικά 
κύτταρα (CTCs) σε ασθενείς με μεταστατικό μη-μικροκυτταρικό καρκίνο του πνεύμονα (NSCLC) 
και  καρκίνο  του  μαστού  σε  σχάση  με  την  επίδραση  της  θεραπείας  (ΕΥ.  Καθ.  Αθανάσιος 
Κωτσάκης)

10. Διερεύνηση  των  μεταβολών  των  ανοσο-κατασταλτικών  κυττάρων  στο  αίμα  ασθενών  με 
μεταστατικά  νεοπλάσματα  πού  λαμβάνουν  θεραπεία  1ης γραμμής  με  βάση  τον  αντι-
αγγειογενετικό παράγοντα bevacizumab (ΕΥ. Καθ. Αθανάσιος Κωτσάκης)
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Χρηματοδοτήσεις

2022 Small grant award (25000€), Novartis για την πρόταση με τίτλο: “Circulating cell 
subpopulations  as  biomarkers  in  patients  with  rheumatoid  arthritis  by  mass 
cytometry” 

2021 Ερευνητική  Επιχορήγηση (9.500€),  Ελληνική  Ρευματολογική  Εταιρεία  & 
Επαγγελματική  Ένωση  Ρευματολόγων  Ελλάδος  για  την  πρόταση  με  τίτλο: 
“Μελέτη των προφλεγμονωδών μεσεγχυματικών κυττάρων  CD45-CD31-PDPN+ 

(PRIME)  σε  ασθενείς  με  Ρευματοειδή  Αρθρίτιδα.  Συσχέτιση  με 
κλινικοεργαστηριακά δεδομένα”

2021 Ερευνητική  Επιχορήγηση (9.500€),  Ελληνική  Ρευματολογική  Εταιρεία  & 
Επαγγελματική  Ένωση  Ρευματολόγων  Ελλάδος  για  την  πρόταση  με  τίτλο: 
"Μελέτη  των   MAIT,  Tγδ,  ILC3  κυττάρων στο  περιφερικό  αίμα  ασθενών  με 
σπονδυλοαρθρίτιδα. Συσχέτιση με κλινικοεργαστηριακά δεδομένα” 

Βραβείο νέου ερευνητή

2023 EORTC Cutaneous Lymphoma Tumour Group Annual Meeting 2023, στο Leiden, 
Ολλανδία

2011       1st International Symposium on Advances and Perspectives in Thoracic and Upper 
Aerodigestive Malignancies, στην Αθήνα. Ελλάδα 

Δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά με κριτές
A1. G. Kallivokas, V.-R. Karmaniola, P.G. Vrettos, E.-K. Vetsika#, C. Piperi#. Immunopeptidomics in 

gliomas: Decoding antigen presentation for precision immunotherapy (2026)  Biochim Biophys 
Acta  Rev  Cancer  881 (5):  189701.  #  equally  last  author 
https://doi.org/10.1016/j.bbcan.2026.189701

A2. Z. Zafeiriou, A. Koutoulaki, D. Aggouraki, F. Koinis, N. Vardakis, A. Voutsina, K. Papadogiannaki, 
K. Kotta,  E.-K. Vetsika, D. Mavroudis, V. Georgoulias, A. Kotsakis.  Coordinated dynamics of 
circulating neutrophils, regulatory T lymphocytes, myeloid derived suppressor cells and distinct 
granulocytic subsets reveal a complex immune network in metastatic colorectal cancer (2026) 
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Symposium in Advances in cancer immunology and immunotherapy, Athens, 
Greece

2016        1st Talk award για την εργασία με τίτλο “CD8+ PD-1+ T cells association with PD-
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Τίτλος:  Εξωσώματα: Δυνατότητες και  προοπτικές νέων βιοδεικτών στην υγρή  
βιοψία

Απρίλιος 2019 1ο Ογκολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδας
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                              Τίτλος: Immune checkpoints in cancer immunotherapy

Δεκέμβριος 2014    Σεμινάρια από την Ελληνική Μαστολογική Εταιρεία

                              Τίτλος: Ανοσοθεραπεία στον καρκίνο του μαστού

Προφορικές παρουσιάσεις (Oral presentations) σε εθνικά και διεθνή συνέδρια
O1. E.-K. Vetsika, M. Patentalaki, F. Karagianni, A. Galaras, P. Ηatzis, K. Lampadaki, L. Marinos, E. 

Papadavid (2026) Immune and transcriptomic signatures of response and treatment-associated 
dermatitis in chlormethine gel-treted mycosis fungoides, EORTC CLTG 2025, Berlin, Germany

O2. E.-K. Vetsika, M. Patentalaki, F. Karagianni, A. Galaras, P. Ηatzis, K. Lampadaki, L. Marinos, E. 
Papadavid (2026) Lesion-specific immune and clonal reprogramming drives chlormethine gel 
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7. International Journal of Immunology

8. BMC Cancer
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Μέλος Οργάνωση Συνεδρίων

1. Summer School in Immuno-Oncology, 10-12 Ιουνίου 2019, Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ, Αθήνα, 
Ελλάδα

25

https://doi.org/10.1093/rheumatology/41.suppl_2.62
https://doi.org/10.1093/rheumatology/41.suppl_2.62
https://doi.org/10.1093/rheumatology/41.suppl_2.26
https://doi.org/10.1016/j.freeradbiomed.2005.10.016
https://doi.org/10.1016/S1359-6349(08)70094-6


2. 5th Symposium: Advances in Cancer Immunology and Immunotherapy, 5-7  Δεκέμβριου 2019, 
Royal Olympic Hotel, Αθήνα, Ελλάδα

Σχολιαστής σε επιστημονική στρογγυλή τράπεζα

1. Συνέδριο Δερματολογίας: Από τη Φλεγμονή στην Κακοήθεια ή την Αυτοανοσία: Πρόοδοι στην Υγεία 
και τις Παθήσεις του Δέρματος, Αθήνα, Ελλάδα

2. EORTC CLTG 2025,  Αθήνα,  Ελλάδα:  Μέλος  της  κριτικής  επιτροπής  για  τις  Προφορικές 
Παρουσιάσεις Νέων Ερευνητών, στην ενότητα «Cultivating Understanding»

Μέλος Επιστημονικών Οργανισμών

1. Hellenic Society of Small Extracellular Vesicles (Ιδρυτικό μέλος)

2. Ελληνική Εταιρεία Ανοσο-ογκολογίας (Ιδρυτικό μέλος)

3. Ελληνική Εταιρεία Υγρής Βιοψίας (Ιδρυτικό μέλος)

4. Ελληνική Εταιρεία Μοριακής Θεραπευτικής του Καρκίνου (Ιδρυτικό μέλος)

5. International Society for Extracellular Vesicles

6. American Association of Immunologists 

7. Ελληνική Ογκολογική Ερευνητική Ομάδα 

8. American Association of Cancer Research 

9. The London Rheumatology Research Club 

10.Society for Research into Hydrocephalus & Spinal Bifida 

11.EBV Association 

12.Cancer Vaccine Consortium 

Συνεργάτες

1. Α’  Προπαιδευτική  Παθολογική  Κλινική  &  Ακαδημαϊκό  Ρευματολογικό  Πρόγραμμα,  Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών "Λαϊκό",Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα, Ελλάδα (Καθ. Π Σφηκάκης, Μ. Τεκτονιδού & Γ. Φραγκούλης)   

2. Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ελλάδα (Καθ. Χ. Πιπέρη & Επικ. Καθ. Χ Αδαμόπουλος)

3. Εργαστήριο Βιολογία, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Μικράς 
Ασίας 75, 115 27 Αθήνα, Ελλάδα. (Καθ. Αριστείδης Ηλόπουλος) 

4. Εθνικό  Κέντρο  Σπάνιων  Παθήσεων  -  Δερματικό  Λέμφωμα,  Β'  Κλινική  Δερματολογίας  και 
Αφροδίσιων  Νοσημάτων,  Πανεπιστημιακό  Γενικό  Νοσοκομείο  «Αττικό»,  Εθνικό  και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα (Καθ. E. Παπαδαυίδ)

5. Department of Immune Monitoring and Cellular Processing Laboratory-University of Pittsburgh 
Medical Center, Pittsburgh, Pennsylvania, USA (Καθ.  T.L Whiteside)
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Εκπαιδευτική επιμόρφωση

2026 Σεμινάριο Επαγγελματικής Ανάπτυξης Μελών ΔΕΠ για τη Διδασκαλία και τη 
Μάθηση, UNIC, Αθήνα, Ελλάδα

2026 Μάθηση  βασισμένη  σε  Περιστατικά  (Case  Based  Learning,  CBL),  ως 
συντονιστής  UNIC, Κύπρος

2026 Εργαστήριο Συγγραφής Ερωτήσεων Μίας Βέλτιστης Απάντησης (Single 
Best Answer, SBA) και Καθορισμού Ορίων Επιτυχίας (Standard Setting) – 
Μέθοδος Angoff, UNIC Athens, Αθήνα, Ελλάδα

2025 Personal Tutor Training, UNIC Athens, Αθήνα, Ελλάδα

2024 Εισαγωγικό  ταχύρρυθμο  σεμινάριο  εκπαίδευσης  προπτυχιακών 
εκπαιδευτών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα 

2022 3rd Annual  Bioethics  Summer Course,  Johns Hopkins  Berman Institute  of 
Bioethics & Stavros Niarchos Foundation Bioethics Academy (SNFBA), Athens, 
Greece

2015 Διεξαγωγή κλινικών μελετών και την καλή κλινική πρακτική, EOEO, Αθήνα

2008 Statistical Data Manipulation in the Biomedical field, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών 
Ερευνών, Ακαδημίας Αθηνών, Αθήνα

2007 Getting your research published: course in medical writing, Harvard School 
of Public Health, Athens, Greece 

2007 Medical Writing, Novartis, Athens, Greece

2004 Genetic modification Safety Certificate, Imperial College London, London, UK

2003 1st Nucleic  Acid  Quantification  Meeting,  Robin  Brooke  Centre,  St 
Bartholomew’s Hospital

2002 Clinical Immunology & Allergy Section, Royal Society of Medicine, London, UK 

2001 Chronic Inflammation: basic mechanisms and therapeutic targets, Novartis, 
London, UK 

2000 Animal  Management  and  Welfare  Certificate,  SBLSMD,  Queen  Mary 
University London, London, UK

2000 Bioinformatics Research Training Course, SBLSMD, Queen Mary University 
London, London, UK

2000 Statistics  Research  Training  Module, SBLSMD,  Queen  Mary  University 
London, London, UK

1999 Graduate  Teaching  Assistants  Course,  SBLSMD,  Queen  Mary  University 
London, London, UK

1999 Presentation Skills Course, SBLSMD, Queen Mary University London, UK

1998 Radioactive materials handling Certificate, UMIST, Manchester, UK

Δεξιότητες

1. Άριστη χρήση λειτουργικών συστημάτων Windows και Macintosh
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2. Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)

3. Χρήση λογισμικών πρωτεομικής ανάλυσης μοναδιαίων κυττάρων/πρωτεϊνών: Cytobank, FlowJo, 
Pegasus

4. Χρήση στατιστικών και βιοπληροφορικών εργαλείων: SPSS, GraphPad Prism

5. Εμπειρία οργάνωσης και διαχείρισης εργαστηρίων, μεταξύ άλλων:

 Οργάνωση  ερευνητικού  εργαστηρίου  στο  Chelsea  &  Westminster  Hospital,  Imperial  College 
London

 Ίδρυση  της  Μονάδας  Πρωτεομικής  Ανάλυσης  Μονοδιαίων  Κυττάρων  στο  Κέντρο  Νέων 
Βιοτεχνολογιών & Ιατρικής Ακριβείας,  Ιατρική Σχολή, Εθνικό και  Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα

6. Προετοιμασία και συγγραφή διαλέξεων και διδακτικού υλικού

7. Άριστη ικανότητα επιστημονικής συγγραφής (άρθρα, αναφορές, προτάσεις χρηματοδότησης)

8. Ισχυρές οργανωτικές, αναλυτικές και δεξιότητες διαχείρισης χρόνου

9. Ανάπτυξη  δεξιοτήτων  παρουσίασης  που  αποκτήθηκαν  μέσω  συμμετοχών  σε  επιστημονικά 
συνέδρια (100–500 σύνεδροι) και διατμηματικών συναντήσεων (30–40 άτομα)

Γλώσσες

Ελληνικά: μητρική γλώσσα

Αγγλικά: Άριστα

Γαλλικά: Βασικό επίπεδο 

Ισπανικά: Βασικό επίπεδο

Ρώσικα: Βασικό επίπεδο
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