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 ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Όνομα: Χαράλαμπος Σκαρλής, Pharm.D, MSc, PhD 

E-mail: skarlis.c@unic.ac.cy 

 

 

 

ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 

 

Επίκουρος Καθηγητής Φαρμακολογίας, Τμήμα Βασικών και Κλινικών Επιστημών, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, 

Αθήνα (UNIC Athens) 

 

  

ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

2023 – Διδακτορικό Δίπλωμα (PhD), Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(ΕΚΠΑ) – Βαθμός: Άριστα 

Θέμα διατριβής: «Ανοσογενετική, κλινική, μελέτη ύπνου και παραμέτρων στρες σε παιδιά και εφήβους με Πολλαπλή 

Σκλήρυνση, στον ελληνικό πληθυσμό.» 

Βαθμός: Άριστα 

2022 – Μεταπτυχιακός τίτλος σπουδών (MSc) «Κλινικές Μελέτες: Σχεδιασμός και Εκτέλεση», Ιατρική Σχολή 

ΕΚΠΑ (Βαθμός: 8,71/10) 

Διπλωματική εργασία: “JAK inhibitors in the treatment of systemic rheumatic diseases.” 

2020 – Μεταπτυχιακός τίτλος σπουδών (MSc) «Μοριακή & Εφαρμοσμένη Φυσιολογία», κατεύθυνση «Βασική 

Έρευνα», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ (Βαθμός: 10/10) 

Διπλωματική ερευνητική εργασία: “The role of the IGF-1/IGF-1R axis in the pathogenesis of Sjögren’s syndrome.” 

2013 – Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος Φαρμακοποιού, Πανεπιστήμιο της Φερράρα (Ιταλία) 

Βαθμός: 232/250 

(Αναγνώριση: Υγειονομική Περιφέρεια Αττικής, Κεντρικός Τομέας) 

2013 – Πτυχίο Φαρμακευτικής (Laurea in Farmacia), κρατικό Πανεπιστήμιο της Φερράρα, Ιταλία (Università 

degli Studi di Ferrara) 

Βαθμός: 102/110 (ΔΟΑΤΑΠ: 9,09) 

Ερευνητική πτυχιακή εργασία (9 μήνες) στον τομέα της Φαρμακολογίας και Τοξικολογίας υπό τον Καθηγητή 

Michele Morari 

Τίτλος: “The role of D2 receptors in motor reply to ligands of the opioid receptor DOP.” 

Αξιολόγηση: Άριστα 
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 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ / ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Οκτώβριος 2025 – Φεβρουάριος 2026 

Εντεταλμένος Διδάσκων 

στο πλαίσιο υλοποίησης της πράξης «Απόκτηση ακαδημαϊκής διδακτικής εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους 

διδακτορικού στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών», Ακαδημαϊκό έτος 2025–2026 (Χειμερινό 

Εξάμηνο) 

Μάρτιος 2025 – Ιούνιος 2025 

Εντεταλμένος Διδάσκων 

στο πλαίσιο υλοποίησης της πράξης «Απόκτηση ακαδημαϊκής διδακτικής εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους 

διδακτορικού στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών», Ακαδημαϊκό έτος 2024–2025 (Εαρινό 

Εξάμηνο) 

Οκτώβριος 2024 – Φεβρουάριος 2025 

Εντεταλμένος Διδάσκων, στο πλαίσιο της ίδιας πράξης, Ακαδημαϊκό έτος 2024–2025 (Χειμερινό Εξάμηνο) 

2024 – 2026 

Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Τίτλος ερευνητικής πρότασης: “Investigation of the role of the BAFF TTT haplotype in the prognosis of anti-JCV 

positivity and Natalizumab-related progressive multifocal leukoencephalopathy.” 

Ιανουάριος 2021 – σήμερα 

Συντονιστής / Ερευνητής κλινικών μελετών Φάσης III 

Τμήμα Απομυελινωτικών Νοσημάτων, Α΄ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

και 

Μονάδα Μοριακής και Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας – Κλινικής Ανοσολογίας, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική 

Σχολή ΕΚΠΑ 

καθώς και Φάσης IV στο Τμήμα Ρευματολογίας του Ευγενιδείου Θεραπευτηρίου 

Μάρτιος 2017 – Ιούνιος 2026 

Επιστημονικός Συνεργάτης, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Σεπτέμβριος 2017- Οκτώβριος2025 

Επιστημονικός Συνεργάτης / Διδάσκων, Εκπαιδευτικός Όμιλος Βιτάλη 

Σεπτέμβριος 2015 – Απρίλιος 2016 

Έμμισθος Επιστημονικός Συνεργάτης, Ερευνητικό Εργαστήριο Ανοσογενετικής, 

Α΄ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

2016–2024: Έκτακτα αμειβόμενος Επιστημονικός Συνεργάτης του ιδίου Εργαστηρίου 

Σεπτέμβριος 2014 – Σεπτέμβριος 2015 

Επιστημονικός Συνεργάτης / Διδάσκων, Ινστιτούτο τριτοβάθμιας εκπαίδευσης CEPU, Φερράρα, Ιταλία 

Σεπτέμβριος 2013 – Αύγουστος 2015 
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Ερευνητής, Εργαστήριο Βιοχημείας–Ανοσολογίας–Μοριακής Βιολογίας, Πανεπιστήμιο της Φερράρα 

Επιβλέπων: Καθηγητής Riccardo Gavioli 

Σεπτέμβριος 2012 – Αύγουστος 2013 

Ερευνητής, Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Πανεπιστήμιο της Φερράρα 

Επιβλέπων: Καθηγητής Michele Morari 

Οκτώβριος 2011 – Μάιος 2012 

Πρακτική άσκηση στο Φαρμακείο NAVARRA, Φερράρα, Ιταλία 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Ακαδημαϊκό Έτος 2025–2026 

▪ Επίκουρος Καθηγητής Φαρμακολογίας: διδασκαλία Μοριακής και Κλινικής Φαρμακολογίας στο πρόγραμμα 

σπουδών Ιατρικής (MD) 

▪ Εντεταλμένος Διδάσκων, ΕΚΠΑ 

Πράξη: «Απόκτηση ακαδημαϊκής διδακτικής εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους διδακτορικού στο 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών» 

Γνωστικό αντικείμενο: Φυσιολογία–Ανοσολογία (7 ώρες/εβδομάδα) 

▪ Ομιλητής στο Π.Μ.Σ. «Ρευματολογία – Μυοσκελετική Υγεία» 

Θέμα διάλεξης: «Συστηματικά αυτοάνοσα νοσήματα: Μηχανισμοί ιστικής βλάβης: Εισαγωγή» 

Ακαδημαϊκό Έτος 2024–2025 

▪ Εντεταλμένος Διδάσκων, ΕΚΠΑ (Χειμερινό & Εαρινό Εξάμηνο) Γνωστικό αντικείμενο: Φυσιολογία–

Ανοσολογία (7 ώρες/εβδομάδα) 

Διαλέξεις από έδρας στο Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών της Φυσιολογίας – Ιατρική Σχολή & 

Φαρμακευτική Σχολή ΕΚΠΑ: 

• Κλινικές εφαρμογές της Φυσιολογίας του Νεφρού: «Φάρμακα που επιδρούν στη λειτουργία των νεφρών» 

(Φαρμακευτική Σχολή) 

• «Ανοσολογική Δυσλειτουργία: Αντιδράσεις Υπερευαισθησίας & Φλεγμονή» (Ιατρική Σχολή) 

• Κλινικές Εργαστηριακές Ασκήσεις του Μαθήματος Φυσιολογίας 4ου Εξαμήνου: «Φυσιολογικοί μηχανισμοί 

απόκρισης στην αιμορραγία» (Ιατρική Σχολή) 

14–16 Μαρτίου 2025 

Διδάσκων στο «Fast Track Course: Ρευματολογία 2025», Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Θέμα: «Βασικές Αρχές Ανοσολογίας» 

Ακαδημαϊκά Έτη 2021 – σήμερα 

Διαλέξεις από έδρας στο Π.Μ.Σ. «Μοριακή & Εφαρμοσμένη Φυσιολογία», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Θέμα: «Θεραπευτικοί παράγοντες που στοχεύουν τις τύπου Ι ιντερφερόνες στις συστημικές ρευματικές νόσους» 

Αξιολόγηση από τους φοιτητές: 0,98/1 

Ακαδημαϊκά Έτη 2023 – σήμερα 

Διαλέξεις από έδρας στο Π.Μ.Σ. «Ανοσολογία: Βασικές Αρχές και Κλινικές Εφαρμογές», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Θέμα: «Αναστολείς κινασών, ανοσοσφαιρίνες και βιολογικοί παράγοντες στα Αυτοάνοσα νοσήματα» 
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2017 – 2025 

Διδάσκων Φυσιολογίας, Φαρμακολογίας, Βιοχημείας και Φαρμακευτικής Τεχνολογίας σε φοιτητές Ιατρικής και 

Φαρμακευτικής 

Πανεπιστημιακός Εκπαιδευτικός Όμιλος Βιτάλη 

2017 – σήμερα 

Επίβλεψη και εκπαίδευση φοιτητών σε τεχνικές Μοριακής Βιολογίας, Ανοσολογίας και Γενετικής 

 

 ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΣΥΝ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ/ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στη Διπλωματική εργασία με τίτλο:  

«Συστηματική Ανασκόπηση και Μετα-ανάλυση της Αποτελεσματικότητας και Ασφάλειας των αγωνιστών του υποδοχέα του 

Γλυκαγονόμορφου πεπτιδίου -1 (GLP-1R) στην Απώλεια Βάρους και σε μεταβολικές Παραμέτρους Γυναικών με Σύνδρομο 

Πολυκυστικών Ωοθηκών» στο ΠΜΣ Ανάπτυξη νέων φαρμάκων: Έρευνα, κυκλοφορία και πρόσβαση 

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2016–2020 

Συμμετοχή στα εξωτερικά απογευματινά Ιατρεία του Τμήματος Απομυελινωτικών Νοσημάτων της Α΄ Νευρολογικής 

Πανεπιστημιακής Κλινικής του Αιγινητείου, υπό την καθοδήγηση της Καθηγήτριας Νευρολογίας/Νευροανοσολογίας 

Μαρίας Αναγνωστούλη 

2020 – 2026 

Υπεύθυνος διεξαγωγής διαγνωστικών εξετάσεων σε ρευματολογικούς ασθενείς στη Μονάδα Μοριακής & 

Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας – Κλινικής Ανοσολογίας, ΕΚΠΑ 

Διενεργούμενες εξετάσεις: 

• Ανίχνευση αυτοαντισωμάτων στον ορό ασθενών 

• Τυποποίηση πολυμορφισμών και μεταλλάξεων γονιδίων σχετιζόμενων με Θρομβοφιλία 

• Τυποποίηση μεταλλάξεων σχετιζόμενων με Οικογενή Μεσογειακό Πυρετό 

• Προσδιορισμός έκφρασης επαγόμενων γονιδίων από τις τύπου Ι Ιντερφερόνες (IFN signature) 

Επιστημονική Υπεύθυνη: Καθηγήτρια Κλειώ Μαυραγάνη 

2021 – σήμερα 

Συντονιστής (Study Coordinator) & Υπο-Ερευνητής (Sub-Investigator) στις παρακάτω κλινικές δοκιμές 

φαρμάκων Φάσεων ΙΙ, ΙΙΙ & IV: 

1. Μελέτη 96 εβδομάδων, προοπτική, πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό 

φάρμακο, Φάσης ΙΙΙ, της μασιτινίμπης σε ασθενείς με πρωτοπαθώς ή δευτεροπαθώς προϊούσα πολλαπλή 

σκλήρυνση χωρίς υποτροπές 
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2. Πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή μελέτη Φάσης ΙΙΙ της οκρελιζουμάμπης σε σύγκριση με τη 

φινγκολιμόδη σε παιδιά και εφήβους με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα πολλαπλή σκλήρυνση 

3. Μη παρεμβατική προοπτική μελέτη παρατήρησης ReCORD (θεραπεία με TECFIDERA – φορτίο βλαβών και 

ατροφία της αυχενικής μοίρας του νωτιαίου μυελού σε ασθενείς με ΠΣ) 

4. Μελέτη Φάσης ΙΙΙ του FENEBRUTINIB σε σύγκριση με την τεριφλουνομίδη σε ενήλικες ασθενείς με 

υποτροπιάζουσα πολλαπλή σκλήρυνση 

5. PERSEUS – Μελέτη Φάσης 3 του SAR442168 έναντι εικονικού φαρμάκου στην πρωτοπαθώς προϊούσα 

πολλαπλή σκλήρυνση 

6. HERCULES – Μελέτη Φάσης 3 του SAR442168 έναντι εικονικού φαρμάκου στη μη υποτροπιάζουσα 

δευτεροπαθώς προϊούσα πολλαπλή σκλήρυνση 

7. Μελέτη Φάσης 3 του SAR442168 έναντι της τεριφλουνομίδης (Aubagio®) στις υποτροπιάζουσες μορφές 

πολλαπλής σκλήρυνσης 

8. Τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη Φάσης 2 του HZN-1116 σε 

συμμετέχοντες με σύνδρομο Sjögren 

9. Μη παρεμβατική προοπτική μελέτη παρατήρησης ASSURE για το βιο-ομοειδές του Adalimumab, Imraldi 

(SB5), σε χρόνιες φλεγμονώδεις νόσους 

10. Τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, πολυκεντρική μελέτη του Ianalumab σε 

συμμετέχοντες με διάχυτη δερματική Συστηματική Σκλήρυνση 

11. Πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη Φάσης 2 του 

Sibeprenlimab σε συμμετέχοντες με νόσο Sjögren 

12. Πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή μελέτη Φάσης ΙΙΙ , ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, του 

Remibrutinib, ασθενείς με nrSPMS (CLOU064P12301) 

Ιούνιος 2025 – σήμερα 

Μέλος της ομάδας του Τμήματος Απομυελινωτικών Νοσημάτων της Α΄ Νευρολογικής Πανεπιστημιακής Κλινικής 

του Αιγινητείου που συμμετέχει στο European Reference Network for Rare Immunological Disorders (ERN-

RITA) 

 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2026-2027  

Υπεύθυνος έτους Σπουδών ( 2ο έτος) της Ιατρικής Σχολής του UNIC Athens 

2026– 

Τακτικό μέλος της Επιτροπής Ηθικής και Δεοντολογίας της Έρευνας του UNIC Athens 

2024–2025 

Μέλος της Επιτροπής Επιλογής Εξοπλισμού του Εργαστηρίου Φυσιολογίας, 

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, στο πλαίσιο του διαγωνισμού με τίτλο έργου: 
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«Στρατηγική Αριστείας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών – ΚΕ 21366 – ΟΠΣ 

5180665» 

2022 

Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης Ποιότητας του Π.Μ.Σ. 

«Μοριακή & Εφαρμοσμένη Φυσιολογία», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

2018 – σήμερα 

Συμμετοχή στις επιτροπές παράδοσης/παραλαβής εξοπλισμού της 

Α΄ Πανεπιστημιακής Νευρολογικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

 

 

ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

Συμμετέχω ως κριτής (reviewer) στα εξής επιστημονικά περιοδικά: 

1. Frontiers in Lupus 

2. CNS & Neurological Disorders – Drug Targets (IF 2022: 3) 

3. Journal of Immunology Research (IF 2022: 4.1) 

4. Frontiers in Immunology (IF 2023: 7.3) 

5. AIMS Medical Science (IF 2023: 0.7) 

6. Therapeutic Advances in Neurological Disorders (IF 2024: 4.7) 

7. Scientific Reports (Nature Publishing Group) (IF 2024: 3.9) 

8. Expert Opinion on Pharmacotherapy (Taylor & Francis) (IF 2025: 3.4) 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ / GUEST EDITOR ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

   Guest Co-Editor, Special Issue 

“Novel Autoantibodies in Systemic Autoimmune Diseases: Challenges and Perspectives” 

Cells (IF 2024: 5.1) 

   Invited Guest Editor, Special Issue 

“Therapeutic Agents for Lupus Treatment” 

Section: Clinical Research and Treatment in Lupus 

Frontiers in Lupus 

   Invited Guest Editor, 

International Journal of Immunopathology and Pharmacology 

(Topic under specification) (IF 2025: 2.6) 
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   Invited Guest Editor, Special Issue 

Advances in Immunotherapy for Autoimmune and Neurodegenerative Disorders of the Central Nervous System 

Topic Title: 

“Targeting the complement for the treatment of Autoimmune and Neurodegenerative Diseases of the Central Nervous 

System” 

Journal of Clinical Medicine (IF 2025: 2.9) 

 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΕΙΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ 

2019–2021 

Χρηματοδότηση από την Ελληνική Ρευματολογική Εταιρία (ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ) 

Μελέτη: «Ο ρόλος του μονοπατιού RANKL/OPG στη σχετιζόμενη με το Σύνδρομο Sjögren οστεοπόρωση» 

Ρόλος: Ερευνητής 

2022–2024 

Χρηματοδότηση από την Ελληνική Ρευματολογική Εταιρία (ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ) 

Μελέτη: 

«Ο ρόλος ειδικών/σχετιζόμενων αυτοαντισωμάτων με μυοσίτιδα και της ενεργοποίησης του τύπου Ι ιντερφερόνης 

στη διαμόρφωση κλινικών φαινοτύπων φλεγμονωδών μυοπαθειών» 

Ρόλος: Ερευνητής 

2023 

Χρηματοδότηση Πρυτανείας ΕΚΠΑ (NKUA Rector’s Grant) 

Έργο: “The role of BAFF gene variants in the Natalizumab-associated PML risk” 

Ρόλος: Ερευνητής 

  

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

«Υποστήριξη των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων των ΑΕΙ κατά το ακαδημαϊκό έτος 2020–2021 με την ενσωμάτωση 

ενισχυτικής διδασκαλίας επιπρόσθετα των κύριων διαλέξεων» 

Ακαδημαϊκό Έτος 2020–2021 

Πρόγραμμα: ΕΔΒΜ143 
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ΒΡΑΒΕΙΑ 

Βραβείο ΚΕΠΕΤΖΗ Για την εργασία: 

“Μοριακά μονοπάτια και γονιδιακοί πολυμορφισμοί στη νόσο Sjögren: Συσχέτιση του πολυμορφισμού IGF1R rs2229765 με 

τη φυσική ανοσία και την ενεργοποίηση των τύπου Ι Ιντερφερονών”. 

29ο Συνέδριο ΕΡΕ, 5–8 Δεκεμβρίου 2024, Αθήνα 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ 

Πανεπιστήμιο Φερράρας – Εργαστήριο Φαρμακολογίας 

Εκπαίδευση σε ζωικά μοντέλα της Νόσου του Πάρκινσον (μύες και επίμυες) 

Δεξιότητες: 

• Ειδικά τεστ κινητικότητας (BAR, DRAG, ROTAROD, amphetamine tests) 

• Μέτρηση μονοαμινών με HPLC 

• Χορήγηση υπό δοκιμή φαρμάκων από διάφορες οδούς χορήγησης 

Πανεπιστήμιο Φερράρας – Εργαστήριο Βιοχημείας & Ανοσολογίας 

Εργασία σε: 

• Ερευνητικά πρωτόκολλα σχετικά με την πρόκληση ανοσιακής απάντησης και την τοξικότητα της πρωτεΐνης 

TAT σε ζωικά μοντέλα λοίμωξης από τον HSV 

• Πρωτόκολλα σχετικά με το ιταλικό εμβόλιο κατά του HIV, βασιζόμενο στις ιδιότητες της πρωτεΐνης TAT 

χορηγούμενης μέσω HSV vector 

Εκπαίδευση σε: 

PCR, qRT-PCR, ELISA, Flow Cytometry, κυτταροκαλλιέργειες, απομόνωση νουκλεϊκών οξέων, Western 

Blot 

Αιγινήτειο Νοσοκομείο – Εργαστήριο Ανοσογενετικής 

Εκπαίδευση σε: 

• Γονοτύπηση πολυμορφισμών του HLA-DRB1, HLA-DQ, HLA-DP και ApoE (κατά την εκπόνηση της 

Διδακτορικής Διατριβής) 

• Συμμετοχή επί τετραετία στα απογευματινά Ειδικά Ιατρεία του Αιγινητείου (κλινικές εκδηλώσεις, 

διαγνωστικές εξετάσεις και θεραπευτικά πρωτόκολλα της ΠΣ παιδιών και ενηλίκων) 
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Μονάδα Μοριακής και Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας ΕΚΠΑ 

Από τον Μάρτιο του 2017 έως τον Ιούνιο του 2026, εκπαίδευση και εργασία σε: 

• Ανίχνευση αυτοαντισωμάτων με ανοσοαποτύπωση (Immunoblot) 

• Γονοτύπηση μεταλλάξεων σχετιζόμενων με θρομβοφιλία με τη μέθοδο SSO 

• PCR, RFLP-PCR, qRT-PCR 

• Ανοσοϊστοχημεία (IHC), Western Blot, Κυτταρομετρία Ροής 

• Αλληλούχιση Νέας Γενιάς (NGS) 

• Συμμετοχή σε διαγνωστικά πρωτόκολλα αυτοάνοσων νοσημάτων 

 

Συμμετοχή σε Επιστημονικούς Φορείς 

   Μέλος της Ελληνικής Εταιρίας Νευροεπιστημών (Hellenic FENS). 

   Μέλος του «Ινστιτούτου Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας και Άσκησης στην Ιατρική (ΙΕΦΑΙ)». 

   Μέλος της Πανελλήνιας Ένωσης Φαρμακοποιών. 

 

Πιστοποιήσεις / Σεμινάρια / Εξ Αποστάσεως Εκπαιδεύσεις 

   Gene and cell therapy for brain diseases (Ferrara, 3–4 October 2013). 

   FELASA accreditation modules A, B, C, D (Athens, 5–22 September 2016). 

   Διήμερο εκπαιδευτικό σεμινάριο «Εισαγωγή στο στατιστικό πακέτο IBM SPSS STATISTICS: Βασικά θέματα 

επεξεργασίας και ανάλυσης δεδομένων», Νοέμβριος 2017. 

   Certificate in Essential GCP, Brookwood Global, version 19.1, September 2020. 

   Fundamentals of Neuroscience, online course by HarvardX, Harvard University, 2020. 

   Design and Interpretation of Clinical Trials, online course by Johns Hopkins University, 2021. 
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Δημοσιεύσεις σε Ξενόγλωσσα Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά με Κριτές 

Σύνολο: 42 

i. Ήδη δημοσιευθείσες: 38 

ii. Υπό κρίση (under review): 4 (εκ των οποίων 1 ως πρώτος συγγραφέας και 1 ως 

corresponding author) 

iii. Σε αποδοχή (accepted): 0 

iv. Σε μορφή preprint: 0 

Θεματικό Περιεχόμενο – Αντικείμενο 

Φυσιολογία / Κλινική Φυσιολογία – Παθοφυσιολογία – Ανοσολογία – Νευροανοσολογία – Ανοσογενετική – 

Ανοσοφαρμακολογία Συστηματικών και Οργανοειδικών Αυτοανόσων Νοσημάτων 

Βιβλιομετρικοί δείκτες (Google Scholar): Αναφορές: 498, h-index: 14, i10-index: 20 

Είδος Δημοσίευσης 

• Πειραματικές εργασίες – Βασικής Έρευνας: 1 

• Κλινικές μελέτες: 2 

• Κλινικοεργαστηριακές μελέτες: 20 

• Case reports / Case series: 4 

• Ανασκοπήσεις: 13 

• Editorials: 1 

• Commentary: 1 

Σειρά μεταξύ των Συγγραφέων 

• 1ος σε: 20 (εκ των οποίων 1 με ισότιμη συμβολή ως πρώτος συγγραφέας) 

• 2ος σε: 8 

• 3ος σε: 5 

• Τελευταίος σε: 1 (corresponding author) 

• Άλλη θέση σε: 8 

 

Κατάλογος Πλήρων Ξενόγλωσσων Δημοσιεύσεων σε Διεθνή Περιοδικά με Κριτές 

1. Nicoli F, Gallerani E, Skarlis C, Sicurella M, Cafaro A, Ensoli B, Caputo A, Marconi PC, Gavioli R. Systemic 

immunodominant CD8 responses with an effector-like phenotype are induced by intravaginal immunization with 

attenuated HSV vectors expressing HIV Tat and mediate protection against HSV infection. Vaccine. 2016;34(19):2216-

2224. doi: 10.1016/j.vaccine.2016.03.022. 

2. Skarlis C, Gontika M, Katsavos S, Velonakis G, Toulas P, Anagnostouli M. Multiple Sclerosis and Subsequent 

Human Immunodeficiency Virus Infection: A Case with the Rare Comorbidity, Focus on Novel Treatment Issues and 

Review of the Literature. In Vivo. 2017;31(5):1041-1046. doi: 10.21873/invivo.11167. 

3. Skarlis C, Palli E, Nezos A, Koutsilieris M, Mavragani CP. Study of the incidence of osteoporosis in patients with 

Sjögren's syndrome (pSS) and investigation of activation of the RANKL/RANK and osteoprotegerin (OPG) system. 

Mediterr J Rheumatol. 2018;29(4):224-227. doi: 10.31138/mjr.29.4.224. 

4. Skarlis C, Nezos A, Mavragani CP, Koutsilieris M. The role of insulin growth factors in autoimmune diseases. 

Annals of Research Hospitals. 2019;3:10. 
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5. Skarlis C, Marketos N, Mavragani CP. Biologics in Sjögren's syndrome. Pharmacol Res. 2019;147:104389. doi: 

10.1016/j.phrs.2019.104389. 

6. Katsavos S, Artemiadis A, Gontika M, Skarlis C, Markoglou N, Davaki P, Stamboulis E, Kilindireas K, Stefanis L, 

Anagnostouli M. HLA-DRB1 differences in allelic distribution between familial and sporadic multiple sclerosis in a 

Hellenic cohort. Postgrad Med. 2019;131(7):490-495. doi: 10.1080/00325481.2019.1655382. 

7. Skarlis C, Anagnostouli M. The role of melatonin in Multiple Sclerosis. Neurol Sci. 2020;41(4):769-781. doi: 

10.1007/s10072-019-04137-2. 

8. Skarlis C, Argyriou E, Mavragani CP. Lymphoma in Sjögren’s Syndrome: Predictors and Therapeutic Options. Curr 

Treat Options in Rheum. 2020;6:1-17. 

9. Gontika M, Skarlis C, Artemiadis A, Pons R, Mastroyianni S, Vartzelis G, Theodorou V, Kilindireas K, Stefanis L, 

Dalakas M, Chrousos G, Anagnostouli M. HLA-DRB1 allele impact on pediatric multiple sclerosis in a Hellenic cohort. 

Mult Scler J Exp Transl Clin. 2020;6(1):2055217320908046. doi: 10.1177/2055217320908046. 

10. Anagnostouli M, Artemiadis A, Gontika M, Skarlis C, Markoglou N, Katsavos S, Kilindireas K, Doxiadis I, Stefanis 

L. HLA-DPB1*03 as Risk Allele and HLA-DPB1*04 as Protective Allele for Both Early- and Adult-Onset Multiple 

Sclerosis in a Hellenic Cohort. Brain Sci. 2020;10(6):374. doi: 10.3390/brainsci10060374. 

11. Giannelou M, Skarlis C, Stamouli A, Antypa E, Moutsopoulos HM, Mavragani CP. Atherosclerosis in SLE: a 

potential role for serum parathormone levels. Lupus Sci Med. 2020;7(1):e000393. doi: 10.1136/lupus-2020-000393. 

12. Nezos A*, Skarlis C*, Psarrou A, Markakis K, Garantziotis P, Papanikolaou A, Gravani F, Voulgarelis M, Tzioufas 

AG, Koutsilieris M, Moutsopoulos HM, Kotsifaki E, Mavragani CP. Lipoprotein-Associated Phospholipase A2: A 

Novel Contributor in Sjögren's Syndrome-Related Lymphoma? Front Immunol. 2021;12:683623. doi: 

10.3389/fimmu.2021.683623. (*Equal contribution as first authors) 

13. Papadopoulos VE, Skarlis C, Evangelopoulos ME, Mavragani CP. Type I interferon detection in autoimmune 

diseases: challenges and clinical applications. Expert Rev Clin Immunol. 2021;17(8):883-903. doi: 

10.1080/1744666X.2021.1939686. 

14. Skarlis C, Marketos N, Nezos A, Papanikolaou A, Voulgarelis M, Koutsilieris M, Moutsopoulos HM, Mavragani 

CP. +3179G/A Insulin-Like Growth Factor-1 Receptor Polymorphism: A Novel Susceptibility Contributor in Anti-

Ro/SSA Positive Patients with Sjögren's Syndrome: Potential Clinical and Pathogenetic Implications. J Clin Med. 

2021;10(17):3960. doi: 10.3390/jcm10173960. 

15. Skarlis C, Raftopoulou S, Mavragani CP. Sjogren's Syndrome: Recent Updates. J Clin Med. 2022;11(2):399. doi: 

10.3390/jcm11020399. 

16. Skarlis C, Nezos A, Chatzigeorgiou A, Mavragani CP. Milk Fat Globule Epidermal Growth Factor 8 (MFGE8) 

Gene Variants in Rheumatoid Arthritis and Sjögren's Syndrome. J Clin Med. 2022;11(5):1180. doi: 

10.3390/jcm11051180. 

17. Georgakopoulou VE, Lembessis P, Skarlis C, Gkoufa A, Sipsas NV, Mavragani CP. Hematological Abnormalities 

in COVID-19 Disease: Association With Type I Interferon Pathway Activation and Disease Outcomes. Front Med 

(Lausanne). 2022;9:850472. doi: 10.3389/fmed.2022.850472. 

18. Gontika M, Skarlis C, Markoglou N, Evangelopoulos ME, Velonakis G, Chrousos GP, Dalakas M, Stefanis L, 

Anagnostouli M. Fingolimod as a first- or second-line treatment in a mini-series of young Hellenic patients with 

adolescent-onset multiple sclerosis: focus on immunological data. Neurol Sci. 2022;43(4):2641-2649. doi: 

10.1007/s10072-021-05623-2. 

19. Gontika M, Skarlis C, Markoglou N, Tzanetakos D, Vakrakou A, Toulas P, Koutsis G, Evangelopoulos ME, Pons 

R, Dardiotis E, Chrousos G, Dalakas M, Stefanis L, Anagnostouli M. Natalizumab therapy in patients with pediatric-

onset multiple sclerosis in Greece: clinical and immunological insights of time-long administration and future directions-

a single-center retrospective observational study. Naunyn Schmiedebergs Arch Pharmacol. 2022;395(8):933-943. doi: 

10.1007/s00210-022-02238-y. 
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20. Karathanasis DK, Rapti A, Nezos A, Skarlis C, Kilidireas C, Mavragani CP, Evangelopoulos ME. Differentiating 

central nervous system demyelinating disorders: The role of clinical, laboratory, imaging characteristics and peripheral 

blood type I interferon activity. Front Pharmacol. 2022;13:898049. doi: 10.3389/fphar.2022.898049. 

21. Mavragani CP, Skarlis C, Kostopoulos IV, Maratou E, Moutsatsou P, Terpos E, Tsitsilonis OE, Dimopoulos MA, 

Sfikakis PP. Distinct type I interferon responses between younger women and older men contribute to the variability of 

COVID-19 outcomes: Hypothesis generating insights from COVID-19 convalescent individuals. Cytokine. 

2022;157:155964. doi: 10.1016/j.cyto.2022.155964. 

22. Skarlis C, Markoglou N, Gontika M, Bougea A, Katsavos S, Artemiadis A, Chrousos G, Dalakas M, Stefanis L, 

Anagnostouli M. First-line disease modifying treatments in pediatric-onset multiple sclerosis in Greece: therapy 

initiation at more advanced age is the main cause of treatment failure, in a retrospective observational study, with a 

cohort from a single Multiple Sclerosis Center. Neurol Sci. 2023;44(2):693-701. doi: 10.1007/s10072-022-06431-y. 

23. Skarlis C, Michalakeas N, Gerochristou M, Raftopoulou S, Marketos N, Boki K, Vassilopoulos D, Stratigos AP, 

Boumpas D, Mavragani C. The Role of Myositis-Specific and Myositis-Associated Autoantibodies and the Activation 

of Type I Interferon Pathway in the Generation of Clinical Phenotypes of Inflammatory Myopathies. Mediterr J 

Rheumatol. 2023;34(2):275-278. doi: 10.31138/mjr.34.2.275. 

24. Skarlis C, Papadopoulos V, Raftopoulou S, Mavragani CP, Evangelopoulos ME. B-cell activating factor gene 

variants in multiple sclerosis: Possible associations with disease susceptibility among females. Clin Immunol. 

2023;257:109847. doi: 10.1016/j.clim.2023.109847. 

25. Fragoulis GE, Ntouros PA, Nezos A, Vlachogiannis NI, McInnes IB, Tektonidou MG, Skarlis C, Souliotis VL, 

Mavragani CP, Sfikakis PP. Type-I interferon pathway and DNA damage accumulation in peripheral blood of patients 

with psoriatic arthritis. Front Immunol. 2023;14:1274060. doi: 10.3389/fimmu.2023.1274060. 

26. Drougkas K, Smerla R, Skarlis C, Mavragani CP. STING-Associated Vasculopathy with Onset in Infancy: A 

Review Focusing on Pathophysiology and Treatment. Journal of Molecular Pathology. 2023;4(4):294-306. doi: 

10.3390/jmp4040024. 

27. Skarlis C, Papadopoulos V, Raftopoulou S, Mavragani CP, Evangelopoulos ME. Association of B-cell activating 

factor gene variants with serum anti-JCV antibody positivity in male patients with multiple sclerosis under natalizumab 

treatment: Implications for progressive multifocal leukoencephalopathy risk stratification. J Neurol Sci. 

2024;461:123046. doi: 10.1016/j.jns.2024.123046. 

28. Skarlis C, Markoglou N, Gontika M, Artemiadis A, Pons MR, Stefanis L, Dalakas M, Chrousos G, Anagnostouli 

M. The impact of HLA-DRB1 alleles in a Hellenic, Pediatric-Onset Multiple Sclerosis cohort: Implications on clinical 

and neuroimaging profile. Neurol Sci. 2024;45(11):5405-5411. doi: 10.1007/s10072-024-07619-0. 

29. Skarlis C, Markoglou N, Artemiadis A, Gontika M, Koutsis G, Chrousos G, Anagnostouli M. Implication of 

Apolipoprotein E gene variants in pediatric-onset multiple sclerosis: Possible association with disease susceptibility and 

its clinical characteristics, in a Hellenic cohort. Mult Scler Relat Disord. 2024;90:105797. doi: 

10.1016/j.msard.2024.105797. 

30. Drougkas K, Skarlis C, Mavragani C. Type I Interferons in Systemic Autoimmune Rheumatic Diseases: 

Pathogenesis, Clinical Features and Treatment Options. Mediterr J Rheumatol. 2024;35(Suppl 2):365-380. doi: 

10.31138/mjr.270324.tis. 

31. Skarlis C, Kotsari M, Anagnostouli M. Advancing Treatment in Pediatric Multiple Sclerosis: The Promise of B-

Cell-Targeting Therapies. Int J Mol Sci. 2025;26(13):5989. doi: 10.3390/ijms26135989. 

32. Skarlis C, Angelopoulou E, Rentzos M, Papageorgiou SG, Anagnostouli M. Monoclonal Antibodies as Therapeutic 

Agents in Autoimmune and Neurodegenerative Diseases of the Central Nervous System: Current Evidence on Molecular 

Mechanisms and Future Directions. Int J Mol Sci. 2025;26(19):9398. doi: 10.3390/ijms26199398. 
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33. Daponte A, Koros C, Skarlis C, Siozios D, Rentzos M, Papageorgiou SG, Anagnostouli M. Neurofilament 

Biomarkers in Neurology: From Neuroinflammation to Neurodegeneration, Bridging Established and Novel Analytical 

Advances with Clinical Practice. Int J Mol Sci. 2025;26(19):9739. doi: 10.3390/ijms26199739. 

34. Emmanouil M, Georgakopoulou VE, Drougkas K, Lembessis P, Skarlis C, Gkoufa A, Sipsas NV, Mavragani CP. 

Type I Interferon-Related Gene Expression and Laboratory Abnormalities in Acute Infection Are Associated with Long 

COVID Symptom Burden. J Clin Med. 2025;14(21):7875. doi: 10.3390/jcm14217875. 

35. Papa L*, Raftopoulou S*, Skarlis C, Mavragani CP. Seasonal prevalence of myositis-associated and myositis-

specific autoantibodies in a Greek patient cohort over a period of 8 years. Journal of Environmental Rheumatology. 

2025. doi: 10.55563/jer/6g5vsl. 

36. Gjyrezi A, Skarlis C, Mavragani C, Giannakakou P. Crossroads between autoimmunity and cancer: underlying 

mechanisms and clinical implications. Physiol Rev. 2026;106(2):891-933. doi: 10.1152/physrev.00012.2025. 

37. Raftopoulou S, Papadopoulos VE, Karathanasis D, Rapti A, Skarlis C, et al. Association of LILRA3 gene variants 

with central nervous system demyelinating syndromes of autoimmune origin in patients with late disease onset. Sci Rep. 

2026. doi: 10.1038/s41598-026-59125-2. 

38. Skarlis C. Unmet needs in basic immunopharmacology education: A call for target-based, cross-specialty training 

programs. Curr Pharm Teach Learn. 2026;18(12):102763. doi: 10.1016/j.cptl.2026.102763. 

 

 

Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Επιστημονικά Βιβλία 

Skarlis C, Mavragani CP. Immune dysfunction and drug targets in autoinflammatory syndromes. Chapter 00225, 

Comprehensive Pharmacology, Elsevier, 2022. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-820472-6.00071-2 

 

 

Ανακοινώσεις / Δημοσιεύσεις Περιλήψεων σε Επιστημονικά Συνέδρια 

Συνολικός αριθμός: 19 (1ος συγγραφέας σε: 8 · 2ος σε: 2 · 3ος σε: 2 · άλλη θέση σε: 7) 

1. Skarlis C, Gontika M, Katsavos S, Anagnostouli M. Rare comorbidity of Multiple Sclerosis and HIV infection in a 

patient. New drugs and new possibilities. 2nd EAN Congress, Copenhagen, Denmark, 28–31 May 2016. 

2. Chatzinikolaou CN, Artemiadis A, Katsavos S, Gontika M, Skarlis C, Kamposiora P, Anagnostouli M. Oral Health 

Status of Multiple Sclerosis Patients in Greece: First attempt at recording towards further intervention. ACTRIMS 

Forum 2017, Florida, USA. 

3. Skarlis C, Gontika M, Katsavos S, Anagnostouli M. Human Leucocyte Antigen-DRB1* genotyping in early-onset 

Multiple Sclerosis in a Hellenic sample. 27th Meeting of the Hellenic Society for Neuroscience, Athens, December 8–

10, 2017. 

4. Artemiadis A, Katsavos S, Gontika M, Skarlis C, Markoglou N, Anagnostouli M. Total absence of the dominant 

HLA-DRB1*15 allele among patients with positive and most frequent HLA-DPB1*03, in a Hellenic cohort with 

Multiple Sclerosis. ePoster, ECTRIMS 2018, Berlin, 10–12 October. 

5. Skarlis C, Palli E, Nezos A, et al. Receptor activator of nuclear factor-kappaB ligand (RANKL)/RANK and 

osteoprotegerin (OPG) pathway activation in Sjögren’s syndrome. Annals of the Rheumatic Diseases 2019;78:1549. 

AB0182. 

6. Nezos A, Kotsifaki E, Skarlis C, Markakis K, Moutsopoulos H, Koutsilieris M, Mavragani C, Psarrou A. Lipoprotein-

associated Phospholipase A2: A New Biomarker for Lymphoma Development in Sjögren’s Syndrome. ACR 

Convergence 2020. 

https://doi.org/10.1016/B978-0-12-820472-6.00071-2
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7. Skarlis C, Nezos A, Marketos N, Papanikolaou A, Tzioufas AG, Koutsilieris M, Moutsopoulos H, Mavragani CP. 

Dysregulation of IGF1/IGF1R Pathway and IGF1R +3179A/G Polymorphism in Pathogenesis of Sjögren’s Syndrome. 

ACR, Washington 2021. 

8. Koulouri V, Karampela A, Stylianopoulos C, Skarlis C, Marketos N, Mavragani CP. Systemic Sclerosis specific 

autoantibodies in an unselected cohort of patients with Raynaud’s phenomenon: Prevalence and clinical associations. 

EULAR meeting 2024. 

9. Skarlis C, Markoglou N, Gontika M, Artemiadis A, Pons MR, Stefanis L, Dalakas M, Chrousos G, Anagnostouli M. 

Impact of HLA-DRB1 alleles on clinical and neuroimaging profile in patients with Pediatric Onset Multiple Sclerosis 

(POMS) of a Hellenic origin. Immunopathogenetic and therapeutic implications. EAN meeting 2024. 

10. Skarlis C, Markoglou N, Gontika M, Artemiadis A, Pons MR, Stefanis L, Dalakas M, Chrousos G, Anagnostouli 

M. The impact of HLA-DRB1 alleles in a Hellenic Pediatric Onset Multiple Sclerosis cohort: Implications on clinical 

and neuroimaging profile. EFI Conference, Geneva 2024. 

11. Gjyrezi A, Skarlis C, Zumbo P, Betel D, Stergiou IE, Voulgarelis M, Mavragani CP, Giannakakou P. Blood-based 

transcriptomics provides novel insights into Sjögren's syndrome-associated lymphomagenesis. AACR meeting 2024, 

San Diego, California, USA. 

12. Koulouri V, Voulgareli I, Flouda S, Galanopoulou N, Marketos N, Skarlis C, Raftopoulou S, Tavernaraki K, 

Chronaiou A, Tsoukalas G, Zias N, Boumpas DT, Mavragani CP. Increased Prevalence of Myositis Specific and 

Associated Autoantibodies in Patients with Interstitial Lung Disease of Unknown Etiology. ACR Convergence, 

Washington D.C. 2024. 

13. Raftopoulou S, Michalakeas N, Gerochristou M, Marketos N, Skarlis C, Mavragani C. Increased ISG15 Expression 

in Peripheral Blood from Patients with Positive Dermatomyositis Related Specific Autoantibodies. ACR Convergence, 

Washington D.C. 2024. 

14. Skarlis C, Markoglou N, Gontika M, Kotsari M, Prapas P, Artemiadis A, Stefanis L, Dalakas M, Chrousos G, 

Anagnostouli M. The impact of HLA-DRB1*03 allele in a Hellenic Pediatric Onset Multiple Sclerosis cohort. 1st 

European Congress of Laboratory Medicine / Medical Biopathology 2025. 

15. Skarlis C, Papadopoulos V, Raftopoulou S, Mavragani CP, Evangelopoulos ME. Association of B-cell activating 

factor gene variants with serum anti-JCV antibody positivity in male patients with multiple sclerosis under natalizumab 

treatment: Implications for progressive multifocal leukoencephalopathy risk stratification. ESN-HSN Meeting, Naxos 

2025. 

16. Marketos N, Skarlis C, Raftopoulou S, Gjyrezi A, Zumbo P, Betel D, Stergiou IE, Voulgarelis M, Giannakakou P, 

Mavragani CP. Inverse Correlation Between Type I Interferon Pathway Activation and Unstimulated Whole Salivary 

Flow in Sicca Patients. ACR Convergence, Chicago 2025. 

17. Rapti A, Karathanasis D, Raftopoulou S, Skarlis C, Mavragani C, Evangelopoulos ME. Spectrum of Autoantibodies 

in CNS Demyelinating Diseases: Clinical, Laboratory and Imaging Associations. ACR Convergence, Chicago 2025. 

18. Karathanasis D, Rapti A, Skarlis C, Raftopoulou S, Mavragani C, Evangelopoulos ME. Distinct features of patients 

with scleroderma-associated autoantibodies and CNS demyelinating disease compared to MS. ECTRIMS 2025, 

Barcelona. 

19. Karampela AI, Raftopoulou S, Stylianopoulos C, Koulouri V, Skarlis C, et al. P137 The role of the IRX1 gene 

variant rs12653958 in late-onset Raynaud’s phenomenon. Rheumatology. 2026;65(Supplement_2):keag121.171. 

 

 

Επιμέλεια / Μετάφραση Επιστημονικών Βιβλίων 

Επιμέλεια & μετάφραση του βιβλίου Ανοσολογίας “Chapel and Haeney’s Essentials of Clinical Immunology” για τις 

Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Παρισιάνου (σε εξέλιξη). 
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Συμμετοχή ως Προσκεκλημένος Ομιλητής σε Επιστημονικά Συνέδρια 

1. Δεύτερο Διεπιστημονικό Συνέδριο για την παιδική και εφηβική Σκλήρυνση κατά Πλάκας με θέμα «Διάλογοι 

Ελλήνων Νευροεπιστημόνων για την Παιδική & Εφηβική Σκλήρυνση κατά Πλάκας», Αθήνα, 25–27 Νοεμβρίου 2016. 

2. 45ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 15–18 Μαΐου 2019. 

3. 4ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για την Παιδική, Εφηβική και Ενηλίκων-Υπερηλίκων Σκλήρυνση κατά 

Πλάκας «Η Πολλαπλή Σκλήρυνση και τα απομυελινωτικά νοσήματα του ΚΝΣ σε όλο το ηλικιακό φάσμα. Ορόσημα 

μετάβασης», 7–9 Δεκεμβρίου 2023, Αθήνα. 

4. 5ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για την Παιδική, Εφηβική και Ενηλίκων-Υπερηλίκων Σκλήρυνση κατά 

Πλάκας: Διάλογοι Ελλήνων Νευροεπιστημόνων με θέμα «Νευροανοσολογία της Πολλαπλής Σκλήρυνσης όλων των 

ηλικιών, στην εποχή της εξατομικευμένης θεραπείας», 28–30 Νοεμβρίου 2024. 

5. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας, 12–15 Δεκεμβρίου 2024, Θεσσαλονίκη. 

6. 1st European Congress of Laboratory Medicine / Medical Biopathology, 26–29 March 2025, Athens Conservatoire, 

Athens, Greece. 

7. Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, 28–30 

Μαρτίου 2025, Πορταριά. 

8. 11η Διημερίδα με θέμα «Αγγειίτιδες», 26–27 Σεπτεμβρίου 2025, Ξεν. Crowne Plaza, Αθήνα. 

9. 6ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για την Παιδική, Εφηβική και Ενηλίκων-Υπερηλίκων ΣΚΠ, 13–15 

Νοεμβρίου 2025, Ξεν. Crowne Plaza, Αθήνα. 

 

 

Συμμετοχή / Παρακολούθηση Επιστημονικών Συνεδρίων 

1. Δεύτερο Διεπιστημονικό Συνέδριο για την παιδική και εφηβική Σκλήρυνση κατά Πλάκας με θέμα «Διάλογοι 

Ελλήνων Νευροεπιστημόνων για την Παιδική & Εφηβική Σκλήρυνση κατά Πλάκας», Αθήνα, 25–27 Νοεμβρίου 2016. 

2. Επιστημονική Διημερίδα Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, 19–20 Νοεμβρίου 2017, Χωρέμειο 

Ερευνητικό Εργαστήριο, Αθήνα. 

3. «Ημέρες Νευρολογίας: Από την Παθογένεια στη Θεραπεία. Διημερίδα Κλινικής Νευροανοσολογίας», 5–6 Μαΐου 

2018, Αθήνα. 

4. Ημερίδες Νευρολογίας: Από την Παθογένεια στη Θεραπεία – Νεότερες Εξελίξεις στη Φαρμακολογία Νευρολογικών 

Νόσων, Αττικό Ινστιτούτο Νευρολογικών Επιστημών, Αθήνα, 27–28 Σεπτεμβρίου 2019. 

5. 4ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για την Παιδική, Εφηβική και Ενηλίκων-Υπερηλίκων Σκλήρυνση κατά 

Πλάκας «Η Πολλαπλή Σκλήρυνση και τα απομυελινωτικά νοσήματα του ΚΝΣ σε όλο το ηλικιακό φάσμα. Ορόσημα 

μετάβασης», 7–9 Δεκεμβρίου 2023, Αθήνα. 

6. 5ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για την Παιδική, Εφηβική και Ενηλίκων-Υπερηλίκων Σκλήρυνση κατά 

Πλάκας: Διάλογοι Ελλήνων Νευροεπιστημόνων με θέμα «Νευροανοσολογία της Πολλαπλής Σκλήρυνσης όλων των 

ηλικιών, στην εποχή της εξατομικευμένης θεραπείας», 28–30 Νοεμβρίου 2024. 

7. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας, 12–15 Δεκεμβρίου 2024, Θεσσαλονίκη. 
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