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ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ- ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ   

Πανεπιστήμιο Λευκωσίας Αθήνα, Ελλάδα  

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Σχολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών  

  Σεπτ.2026 – Σήμερα  

• Διδασκαλία – προπτυχιακοί φοιτητές ψυχολογίας 

• Ανάπτυξη διδακτικού υλικού 

• Ανάπτυξη θεμάτων αξιολόγησης 

•  Έρευνα 

 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης Θράκη, Ελλάδα  

Προσκεκλημένη Διδάσκουσα, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας   

 Μάρτ. 2026-Ιουν 2026 & 

Ιουν.2025- Αυγ. 2026     

• Διδασκαλία/διαδικτυακή παράδοση μαθημάτων ψυχολογίας στο μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Κοινωνική Ιατρική και Φαρμακευτική 

Φροντίδα» 

• Ανάπτυξη διδακτικού υλικού 

• Ανάπτυξη θεμάτων αξιολόγησης  
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Διεθνές Κέντρο Ελληνικών και Μεσογειακών Σπουδών (ΔΙΚΕΜΕΣ) /College Year in 

Athens (CYA) Αθήνα, Ελλάδα  

Λέκτορας-Διδάσκουσα Σεπτ..2025 –Μάιος 2026  

• Διδασκαλία/παράδοση μαθήματος ψυχολογίας σε προπτυχιακούς φοιτητές που 

σπουδάζουν στο εξωτερικό 

• Ανάπτυξη διδακτικού υλικού 

• Αξιολογήσεις 

 

Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθήνα, Ελλάδα  

Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη Προγραμμάτων και Λέκτορας, 

Τμήμα Ψυχολογίας  Οκτ.2019 – Σεπτ. 2026  

• Ακαδημαϊκός συντονισμός Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων Ψυχολογίας σε συνεργασία 

με το University of East London (MSc Clinical & Community Psychology, MSc 

Business Psychology, MSc Psychology –ελληνόφωνο, MSc Psychology-αγγλόφωνο). 

• Διδασκαλία δια ζώσης και διαδικτυακά 

• Ανάπτυξη διδακτικού υλικού 

• Ανάπτυξη θεμάτων αξιολόγησης 

• Βαθμολόγηση, έλεγχος και εποπτεία βαθμολόγησης 

• Επίβλεψη ερευνητικών διατριβών μεταπτυχιακών φοιτητών 

• Προσωπική ακαδημαϊκή καθοδήγηση (Personal Academic Tutoring) 

• Ακαδημαϊκές συνεντεύξεις 

• Συντονισμός ακαδημαϊκών ομάδων-διδασκόντων 

• Σχεδιασμός και υλοποίηση προγραμμάτων επαγγελματικής ανάπτυξης ακαδημαϊκού 

προσωπικού 

• Μέλος της Επιτροπής Ηθικής και Δεοντολογίας του Μητροπολιτικού Κολλεγίου  

 

 

 

Glasgow Caledonian University Γλασκώβη, Ηνωμένο Βασίλειο  

Research Fellow, Σχολή επιστημών Υγείας και Ζωής Ιουν. 2016 – Δεκ.2018  

• Σχεδιασμός, υλοποίηση έρευνας και συντονισμός της τοπικής ερευνητικής ομάδας στο 

πλαίσιο ενός ερευνητικού προγράμματος δημόσιας υγείας ύψους 2,4 εκατομμυρίων 

λιρών, το οποίο χρηματοδοτείται από το National Institute for Health and Care Research 

(NIHR)  

• Βελτιστοποίηση και ανάπτυξη παρέμβασης για τη σεξουαλική υγεία στον τομέα της 

δημόσιας υγείας, με στόχο την πρόληψη της μετάδοσης των σεξουαλικά μεταδιδόμενων 

νοσημάτων. 

• Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού και εγχειριδίου παρέμβασης για επαγγελματίες υγείας 

που εργάζονται σε κλινικές σεξουαλικής υγείας (NHS) 

• Διεξαγωγή μιας σειράς ποιοτικών μελετών και μελετών αξιολόγησης διαδικασιών 

• Σχεδιασμός, συντονισμός και υλοποίηση ερευνητικών δραστηριοτήτων 

• Σύνταξη αιτήσεων για Επιτροπές Ηθικής και Δεοντολογίας (NHS-IRAS, Ακαδημαϊκά 

ιδρύματα) 



 

 

• Διδασκαλία και ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού  

• Επίβλεψη διδακτορικών φοιτητών 

• Σύνταξη εκθέσεων και συγγραφή επιστημονικών άρθρων 

• Παρουσιάσεις σε επιστημονικά συνέδρια  

 

 

 

Μητροπολιτικό Κολλέγιο  Αθήνα, Ελλάδα  

Λέκτορας, Τμήμα Ψυχολογίας Οκτ. 2015 – Ιουν. 2016  

• Διδασκαλία/παράδοση του μαθήματος «Ψυχολογία της Υγείας» σε προπτυχιακούς 

φοιτητές του τρίτου έτους 

• Ανάπτυξη διδακτικού υλικού 

• Βαθμολόγηση και έλεγχος βαθμολόγησης 

• Επίβλεψη πτυχιακών εργασιών προπτυχιακών φοιτητών  

 

 

 

 

Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών Αθήνα, Ελλάδα  

Επιστημονική Συνεργάτιδα, Τμήμα Αγροτικής Οικονομίας και Ανάπτυξης 

 Σεπτ.2006 – Σεπτ.2008  

• Τοπική διαχείριση έργων που χρηματοδοτούνται από FP6 – έκτο πρόγραμμα πλαίσιο, 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή  

• Σχεδιασμός και υλοποίηση ερευνητικών δραστηριοτήτων 

• Συμβολή σε ερευνητικές προτάσεις  

• Εντοπισμός πιθανών συνεργασιών και ερευνητικών συμπράξεων 

 

 

Glasgow Caledonian University Γλασκώβη, Ηνωμένο Βασίλειο  

Λέκτορας μερικής απασχόλησης, Τμήμα Ψυχολογίας Φεβ.2003 – Φεβ.2004  

• Διδασκαλία μερικής απασχόλησης, μάθημα Γενικής Ψυχολογίας 

• Ανάπτυξη διδακτικού υλικού για σεμινάρια 

• Αξιολόγηση και βαθμολόγηση 

 

 

 

ΑΛΛΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ    

 

 

Symplexis  Αθήνα, Ελλάδα  

Επιστημονική Συνεργάτιδα Ιουλ. 20022 – Οκτ. 2023  

• Παροχή εξειδικευμένων συμβουλών σε κοινωνικά, ψυχολογικά και ερευνητικά θέματα 

• Σχεδιασμός έρευνας και υλοποίηση σε Ευρωπαϊκά χρηματοδοτούμενα προγράμματα 

• Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού 



 

 

• Συμβολή σε δημοσιεύσεις 

 

Ευρωπαϊκά προγράμματα: 

• 1. PITCH - a model for gender-sensitive intergration strategies based on personalised, 

partIcipatory, local, and multistakeholder approaches 

(HOME/2020/AMIF/AG/101038534) 

 

 

Κέντρο Μέριμνας Οικογένειας και Παιδιού (ΚΜΟΠ) Αθήνα, Ελλάδα  

Υπεύθυνη Διαχείρισης Έργων  Δεκ. 2012 – Δεκ.2015  

• Τοπική διαχείριση και υλοποίηση Ευρωπαϊκών και συγχρηματοδοτούμενων έργων   

• Συντονισμός και υλοποίηση ερευνητικών και εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων καθώς και 

εκδηλώσεων διάχυσης αποτελεσμάτων. 

• Οργάνωση συνεδρίων, εργαστηρίων και σεμιναρίων στο πλαίσιο των έργων 

• Επικοινωνία και συνεργασία με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, διεθνείς και εθνικούς εταίρους 

και άλλους συνεργαζόμενους φορείς 

• Συντονισμός της αποτελεσματικής υλοποίησης και παράδοσης των εργασιών 

• Συντονισμός της ομάδας έργου 

• Εκθέσεις προς εθνικούς και κοινοτικούς χρηματοδότες 

• Συμβολή σε δημοσιεύσεις 

 

Ευρωπαϊκά προγράμματα ενδεικτικά: 

1. RESILAND - Participation, Capacities and Resilience of Children on the Move against 

Trafficking and Exploitation (HOME/2012/ISEC/AG/THB/4000003916) 

 

2. CITISPYCE: Combating Inequalities through Innovative Social Practices of, and for 

young people in cities across Europe (FP7-SSH-2012-2) (PN: 320359) 

 

3. More Women in European Politics-More Women in 2014 (JUST/2012/FRAC/AG/2695) 

 

4. Integrated Support and Care for Elderly and People with Disabilities in Kosovo: Pilot 

Action towards the transition to Community based Services (EuropeAid/132-

568/L/ACT/XK) 

 

 

Κέντρο Μέριμνας Οικογένειας και Παιδιού (ΚΜΟΠ) Πρίστινα, Κόσοβο  

Εκπαιδεύτρια, Επόπτρια  Ιούνιος 2014  

• Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού για επαγγελματίες υγείας σε δύο Κέντρα Ημέρας για 

άτομα με αναπηρία και ηλικιωμένους στο Κόσοβο 



 

 

• Διοργάνωση και υλοποίηση εκπαιδευτικών σεμιναρίων σε επαγγελματίες υγείας στο 

Κόσοβο 

• Εποπτεία περιστατικών των επαγγελματιών υγείας που εργάζονται στα δυο Κέντρα 

Ημέρας στο Κόσοβο στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού προγράμματος  “Integrated Support 

and Care for Elderly and People with Disabilities in Kosovo: Pilot Action towards the 

transition to Community based Services” (EuropeAid/132-568/L/ACT/XK) 

 

 

Υπουργείο Περιφερειακής Ανάπτυξης Βαρσοβία, Πολωνία  

Εμπειρογνώμων-Συντονίστρια  Δεκ.2012  

• Εποπτεία και συντονισμός της θεματικής ομάδας εργασίας «Τοπική Διακυβέρνηση-

ποιοτικές υπηρεσίες στους πολίτες" στο Τελικό Συνέδριο του Ευρωπαϊκού Δικτύου 

“Facing the challenge how to effectively support public administration reforms by ESF 

funds” 

 

 

 

Headway Ltd & Logotech SA εταιρείες συμβούλων επιχειρήσεων -παροχή συμβουλευτικών 

υπηρεσιών και υποστήριξη του έργου της Διαχειριστικής Αρχής του 

Επιχειρησιακού Προγράμματος «Διοικητική Μεταρρύθμιση 2007-2013», Υπουργείο 

Διοικητικής Μεταρρύθμισης και Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης  

 

Επιστημονική συνεργάτιδα   Αθήνα, Ελλάδα

 Μάιος 2012- Δεκ.2012 

  

• Παροχή συμβουλευτικών υπηρεσιών και υποστήριξη του έργου της Διαχειριστικής 

Αρχής του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Διοικητική Μεταρρύθμιση 2007-2013», 

Υπουργείο Διοικητικής Μεταρρύθμισης και Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης σχετικά με το 

Ευρωπαϊκό Δίκτυο “Facing the challenge how to effectively support public 

administration reforms with ESF funds” 

• Σχεδιασμός, διαχείριση και συντονισμός έρευνας σχετικά με τις υπηρεσίες τοπικής 

αυτοδιοίκησης σε 6 Ευρωπαϊκές χώρες  

• Σχεδιασμός υλικού διάχυσης αποτελεσμάτων- διοργάνωση του Εθνικού Συνεδρίου 

• Επικοινωνία με αρμόδιους εθνικούς και διεθνείς εμπειρογνώμονες, ενδιαφερόμενους 

φορείς και εταίρους 

 

 

 

 

 



 

 

Cegedim Strategic Data Αθήνα, Ελλάδα  

Αναλυτής έρευνας αγοράς–Υπεύθυνη διαχείρισης τοπικών έργων Μάρτιος 2009- Απρ.2011 

  

• Έρευνα αγοράς σε κλάδο φαρμακευτικών προϊόντων και προϊόντων υγειονομικής 

περίθαλψης  

• Διαχείριση έργων σε ποιοτικές έρευνες  

• Συνεργασία και επικοινωνία με πολυεθνικές φαρμακευτικές εταιρείες  

• Τοπικός συντονισμός και διαχείριση έργων στο πλαίσιο ευρωπαϊκών επιδημιολογικών 

κλινικών μελετών 

• Έρευνα αγοράς σε θεραπευτικούς τομείς όπως: ψυχικές διαταραχές, αλλεργικό άσθμα, 

καρκίνος του μαστού, καρκίνος του προστάτη, καρκίνος του πνεύμονα, άνοια, 

σκλήρυνση κατά πλάκας κ.λπ. 

 

Logotech S.A, στο πλαίσιο Ευρωπαϊκού προγράμματος δια βίου μάθησης και 

επαγγελματικής κατάρτισης –Leonardo da Vinci “HEAL-TRAIN – Unhealthy Life 

Assessment Training” 

Εκπαιδεύτρια–Επιστημονική συνεργάτιδα  Αθήνα, Ελλάδα 

  Σεπτ. 2008- Απριλ. 2010 

• Υποστήριξη στη διαχείριση του έργου  

• Συμβολή στην ανάπτυξη εκπαιδευτικού και επιμορφωτικού υλικού, εκπαιδευτικού 

πακέτου, οδηγού για τους εκπαιδευτές και περιεχομένου της πλατφόρμας ηλεκτρονικής 

μάθησης 

• Συντονισμός και επιστημονική ευθύνη για την ανάπτυξη της Ενότητας 3 «Ηθική στην 

Έρευνα – Κατευθυντήριες Οδηγίες για Βέλτιστες Πρακτικές» 

• Διοργάνωση και υλοποίηση εκπαιδευτικών σεμιναρίων για επαγγελματίες ερευνητές και 

επαγγελματίες υγείας 

 

 

Ψυχολόγος (άδεια ασκήσεως επαγγέλματος) Αθήνα, Ελλάδα

 2008- Σήμερα 

• Συνεδρίες ψυχολογικής υποστήριξης ατομικές και ομαδικές 

• Συνεδρίες με νέους ενήλικες και ευάλωτες ομάδες πληθυσμού στο πλαίσιο εθνικών και 

ΕΕ χρηματοδοτούμενων προγραμμάτων 

• Υπηρεσίες ψυχικής υγείας σε συνεργασία με οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών και 

ΜΚΟ – επιστημονική εποπτεία, ανάπτυξη παρεμβάσεων και υποστήριξη στην 

υλοποίησή τους 
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