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Personal information 
Name and Surname: Eleni Panagouli 

Telephone number (office/mobile): 6972720717 

E-mail: panagouli.e@unic.ac.cy 

Date of birth: 07/04/1980 

Educational and Professional Background 

Education (Undergraduate and Postgraduate): 

• Master of Science in Developmental and Adolescent Health, “Strategies of Developmental and Adolescent Health”, Medical 

School of Athens － Athens, 2022 

• PhD in Anatomy, Medical School of Athens － Athens, 2012 

• Doctor of Medicine, Medical School of Athens － Athens 2008 

• Bachelor Degree in Optics, University of West Attica- Athens 2002 

Positions Held: 

• Associate Professor, Medical School, University of Nicosia, Athens (current) 

• Research and clinical associate, 2nd Department of Pediatrics, Medical School of Athens, Mar 2025 –Dec 2025 

• Faculty/Teaching Associate, Department of Anatomy, Medical School of Athens, Medical Degree, Sep 2022 – May 2025 

• Faculty/Teaching Associate,Msc Program “Developmental and Adolescent Health” , Medical School of Athens Sep 2023 – 

Sep 2024 

• Tutor, Ministry of Health training program “Children and adolescents in the days of Covid-19: Social-Emotional 

Empowerment and Mental Resilience”, Ministry of Health, Athens, Greece Feb 2022 – Dec 2022 

• Academic Fellow, Research/Teaching Associate, Msc Program “Strategies of Developmental and Adolescent Health” , 

Medical School of Athens Oct 2020 – Aug 2023 

• Academic Fellow, Research/Teaching Associate, Department of Anatomy, Medical School of Athens Feb 2020 –Sep 2020 

(ESPA program for acquiring academic experience). 

• Research/Teaching Associate, Department of Anatomy, Medical School of Athens Sept 2018– Jan 2020 

• Resident of Pediatrics, Penteli’s Children Hospital Nov 2014 – Dec 2018 

• Research/Teaching Associate, Department of Anatomy, Medical School of Athens Department of AnatomyApr. 2011 – Sept 

2014 

Professional Memberships / Associations: 
1) Scientific Society of Medical Students of Greece (member as a medical student). 

2) Founding member of the Hellenic Society of Anatomy and Surgical Anatomy (H.E.A.S.A.) 

3) Medical Society of Athens 

4) Hellenic Society of Adolescent Medicine 

5) Together for Adolescent Health (Μαζί για την Εφηβική Υγεία) board member 

6) Hellenic Society of Pediatric and Adolescent Gynecology 

7) Hellenic Pediatric Society 

8) Association of Freelance Pediatricians 

Other: 

• 2005: ECDL Certification in Computer Skills. 

• 2008: European First Aid Diploma. 

• 2009: Certification in Neonatal Resuscitation (NLS). 

• 2009: Certification in Advanced Pediatric Life Support (EPLS). 

• 2019: Certification in “Athena Test.” 

• 2019 : «Specialization Anatomy: Integumentary System Musculoskeletal System, Cardiovascular System, Respiratory 

System Urinary System, Human Neuroanatomy, Gastrointestinal System, Reproductive System, Endocrine System», 

University of Michigan 2019 
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• 2020: Certification in “PAIS” assessment. 

• 2020 – 2023: Training in CASEL: Advancing Social and Emotional Learning 

• 2021: Certification in Bayley Scales of Infant and Toddler Development (III). 

• 2022: Certification in ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule) and ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised). 

• 2022: Certified examiner for Logometro (a standardized digital language assessment tool). 

• 2022: Early Start Denver Model (early intervention program for autism). 

• 2023: Certified examiner for the DADA (Reading Skills Assessment Test). 

• 2023: Certification in the EDALFA Assessment Tool (Multidisciplinary Team Tool for Evaluating the Functionality Level of 

Children on the Autism Spectrum). 

• 2024: Certified examiner for the A-Test (School Readiness Test). 

• 2025: Certification in psychometric tool "FOCUS" 

Research & Publications 
Doctoral Dissertation Title: A MORPHOMETRIC STUDY CONCERNING THE BRANCHING POINTS OF THE MAIN 

ARTERIES IN HUMANS: RELATIONSHIPS AND CORRELATIONS. 

Research Interests: Anatomy, Pediatrics, Developmental and Adolescent health, Develpmental Anatomy 

Books Edited, Written or Translated: 

1. «Μαθαίνω για το Σώμα μου», Booklet, Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής. Αθήνα 2022 

2. Μαθαίνω να εµβολιάζοµαι. Booklet, Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β' Παιδιατρική Κλινικηή Πανεπιστημίου Αθηνών. 
Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακου”. Αθήνα 2021. 

Refereed Journal Articles (88): 

INDEXED IN PUBMED (61) 

1) A rare variation of the axillary artery combined contralaterally with an unusual high origin of a superficial ulnar artery: description, 

review of the literature and embryological analysis. Panagouli Eleni, Tsaraklis A, Gazouli I, Venieratos D, Anagnostopoulou S. Ital J 

Anat Embryol. 2009 Oct-Dec;114(4):145-56. 

2) A MORPHOMETRIC STUDY CONCERNING THE BRANCHING POINTS OF THE MAIN ARTERIES IN HUMANS: 
RELATIONSHIPS AND CORRELATIONS. Panagouli Eleni, Lolis E., Venieratos D. Annals of Anatomy 193 (2011) 86–99. 

3) A lower polar additional renal artery in an ectopic intraperitoneal kidney: case report. Panagouli Eleni, Tsaraklis A., Venieratos D. 

Folia Morphol (Warsz). 2011 Feb; 70(1):56-8. 

4) Right accessory hepatic artery arising from the left gastric artery: a case report. Panagouli Eleni,Venieratos D. Rom J Morphol 

Embryol. 2011; 52(3 Suppl):1143. 

5) Study of the ascending lumbar and iliolumbar veins: surgical anatomy, clinical implications and review of the literature. Lol is E., 

Panagouli Eleni, Venieratos D. Ann Anat. 2011 Dec 20;193(6):516-29. 

6) Variations of the iliac and pelvic venous systems with special attention to the drainage patterns of the ascending lumbar and 

iliolumbar veins. Venieratos D., Panagouli Eleni, Lolis E.. Ann Anat. 2012 Jul;194(4):396-403. 

7) Combined variations of the visceral branches of the abdominal aorta. Panagouli Eleni, Troupis T., Skandalakis P., Venieratos D. 

Am Surg. 2012 Feb; 78(2):266-7. 

8) Ipsilateral variations in the renal and vertebral arteries. Venieratos D., Panagouli Eleni, Mazarakis A., Troupis T. Am Surg. 2012 

Feb; 78(2):94-6. 

9) A Morphometric Study of the Celiac Trunk and Review of the Literature. Venieratos D, Panagouli Eleni, Lolis E, Tsaraklis A, 

Skandalakis P. 

Clin Anat. 2013;26(6):741-50. 

10) Variations in the anatomy of the celiac trunk: A systematic review and clinical implications. Panagouli Eleni, Venieratos D, Lolis 
E, Skandalakis P. Ann Anat. 2013;195(6):501-11 

11) Anomalous origin and course of the suprascapular artery combined with absence of the suprascapular vein: Case study and 

clinical implications. Pyrgakis P, Eleni Panagouli, Venieratos D North Am J Med 2013 Feb; 5(2): 129-133 

12) Bilateral asymmetry of the highly bifurcated brachial artery variation. Panagouli Eleni, Anagnostopoulou S, Venieratos D. Rom J 

Morphol Embryol. 2014;55(2):469-72. 

13) A morphometric study of multiple renal arteries in Greek population and a systematic review. Natsis K, Paraskevas G, 

Panagouli Eleni, Tsaraklis A, Lolis E, Piagkou M, Venieratos D. Rom J Morphol Embryol. 2014;55(3 Suppl):1111-22. 

14) Right and left common carotid arteries arising from the branchiocephalic, a rare variation of the aortic arch Eleni Panagouli , 

Gregory Tsoucalas, Theodoros Papaioannou, Aliki Fiska, Dionysios Venieratos, Panagiotis Skandalakis Anat Cell Biol. 2018 

Sep;51(3):215-217 

15) A rare double profunda femoris artery in a female cadaver Tsoucalas G, Panagouli Eleni, Fiska A, Venieratos D Anat Cell Biol.  
2018 Sep; 51(3):212-214 

16) A rare branching pattern of a middle mesenteric artery supplying the head of the pancreas and the transverse colon Dionysios 

Venieratos, Gregory Tsoucalas, Eleni Panagouli Acta Med Acad. 2018 Nov;47(2):199-203 



UNIVERSITY OF NICOSIA | MEDICAL SCHOOL 

Eleni Panagouli | Associate Professor  •  3 

17) An unusual case of asymmetrical combined variations of the subclavian and axillary artery with clinical significance. Panagouli 
E, Natsis K, Piagkou M, Kostare G, Tsoucalas G, Venieratos D. Folia Morphol (Warsz). 2019;10.5603/FM.a2019.0020. 

doi:10.5603/FM.a2019.0020 

18) AN APERTURE IN THE SAGITTAL PLANE OF THE DORSAL WALL OF THE SACRUM Gregory Tsoucalas, Eleni Panagouli, 

Anastasios Vasilopoulos, Vasilios Thomaidis, Maria Piagkou, Aliki Fiska Folia Morphol (Warsz). 2020;79(1):179–181. 

doi:10.5603/FM.a2019.0057 

19) HIGH BIFURCATION OF THE BRACHIAL ARTERY AND CLINICAL ANATOMY, AN EMBRYOLOGICAL OVERVIEW Gregory 
Tsoucalas, Anna Eleftheriou, Eleni Panagouli. Cureus 12(2): e7097. doi:10.7759/cureus.7097 

20) Odontoid process and femur: a novel bond in anatomy Vasilopoulos A, Tsoukalas G, Panagouli Eleni, Trypsianis G, Thomaidis 

V, Fiska A Cureus 12(3): e7372. doi:10.7759/cureus.7372, 2020 

21) AN UNUSUAL BILATERAL DUPLICATION OF THE SUPRASCAPULAR VEIN AND ITS RELATION TO THE SUPERIOR 

TRANSVERSE SCAPULAR LIGAMENT REVEALED BY ANATOMAGE TABLE. Eleni Panagouli, Alexandra Tsirigoti, Georgia 

Kotsira, Theano Demesticha, Maria Piagkou, Panagiotis Skandalakis, Dimitrios Filippou. Acta Med Acad. 2019;48(3):307–311. 
doi:10.5644/ama2006-124.272 

22) THE SUPRATROCHLEAR ARTERY REVISITED: AN ANATOMIC REVIEW IN FAVOR OF MODERN COSMETIC 

APPLICATIONS IN THE AREA. Loukas Agorgianitis, Eleni Panagouli, George Tsakotos, Gregory Tsoucalas, Dimitrios Filippou 

Cureus 12(2): e7141. doi:10.7759/cureus.7141,2020 

23) MACHAON, SON OF ASCLEPIUS, THE FATHER OF SURGERY. Dimitrios Filippou, Gregory Tsoucalas, Eleni Panagouli , 

Vasilios Thomaidis, Aliki Fiska Cureus 12(2): e7038. doi:10.7759/cureus.7038, 2020 

24) VERTEBRAL ARTERY VARIATIONS REVISED: ORIGIN, COURSE, BRANCHES AND EMBRYONIC DEVELOPMENT. 

Magklara EP, Pantelia ET, Solia E, Panagouli Eleni, Piagkou M, Mazarakis A, Skandalakis P, Troupis T, Filippou D. Folia Morphol 

(Warsz). 2020;10.5603/FM.a2020.0022. doi:10.5603/FM.a2020.0022, 2021 

25) CASE SERIES AND A SYSTEMATIC REVIEW CONCERNING THE LEVEL OF THE AORTIC BIFURCATION Panagouli Eleni, 

Antonopoulos I, Tsoucalas G, Chrysikos D, Samolis A, Protogerou V, Venieratos D, Troupis T. Folia Morphol (Warsz). 

2021;80(2):302-309. 

26) A RARE CASE OF MEASLES-ASSOCIATED HEMOPHAGOCYTIC LYMPHOHISTIOCYTOSIS IN AN INFANT. Lagousi T, 

Korovessi P, Panagouli Eleni, Tsagris V, Kostaridou S. Cureus 12(5): e8246. doi:10.7759/cureus.8246 

27) ANATOMICAL VARIATIONS OF THE LEFT SUBCLAVIAN ARTERY AND THEIR SIGNIFICANCE IN CLINICAL PRACTICE 

Botou A., Panagouli Eleni, Piagkou M., Strantzias P., Angelis S., Apostolopoulos A., Tsoucalas G., Troupis T., Filippou D. J Long 

Term Eff Med Implants 2020;30(1):3- 12. 

28) MORPHOMETRY OF THE BRACHIOCEPHALIC ARTERY: A CADAVERIC ANATOMICAL STUDY. Panagouli, E., 

Antonopoulos, I., Tsoucalas, G., Samolis, A., Venieratos, D., & Troupis, T. (2020). Cureus, 12(8), e9897. 

https://doi.org/10.7759/cureus.9897 

29) PSYCHOSOCIAL CONSEQUENCES OF COVID-19 IN CHILDREN, ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS: A SYSTEMATIC 

REVIEW. Stavridou A, Stergiopoulou AA, Panagouli E, Mesiris G, Thirios A, Mougiakos T, Troupis T, Psaltopoulou T, Tsolia M, 

Sergentanis TN, Tsitsika A. Psychiatry Clin Neurosci. 2020 Nov;74(11):615-616. 

30) VEGETARIAN DIETS AND EATING DISORDERS IN ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS: A SYSTEMATIC REVIEW. 

Sergentanis, T. N., Chelmi, M. E., Liampas, A., Yfanti, C. M., Panagouli, E., Vlachopapadopoulou, E., Michalacos, S., Bacopoulou, 

F., Psaltopoulou, T., & Tsitsika, A. (2020). Children (Basel, Switzerland), 8(1), 12. 

31) PLAY BEHAVIORS IN CHILDREN DURING THE COVID-19 PANDEMIC: A REVIEW OF THE LITERATURE. Kourti, A., 

Stavridou, A., Panagouli, E., Psaltopoulou, T., Tsolia, M., Sergentanis, T. N., & Tsitsika, A. (2021). Play Behaviors in Children 

during the COVID-19 Pandemic: A Review of the Literature. Children (Basel, Switzerland), 8(8), 706. 

32) SEXUAL ACTIVITY IN ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS THROUGH COVID- 19 PANDEMIC Stavridou, A., Samiakou, 

C., Kourti, A., Tsiorou, S., Panagouli, E., Thirios, A., Psaltopoulou, T., Sergentanis, T. N., & Tsitsika, A. (2021) Children (Basel, 

Switzerland), 8(7), 577. 

33) COVID-19 FEATURES IN CHILDREN AND ADOLESCENTS: A SYSTEMATIC REVIEW AND POOLED ANALYSIS Panagouli, 

E. D., Thirios, A. C., Psaltopoulou, T., Bacopoulou, F., Troupis, T. G., Chrousos, G. P., Tsolia, M. N., Sergentanis, T. N., & Tsitsika, 

A. K. (2021). EMBnet.journal, 26, e946. 

34) A case of COVID-19-related thrombocytopenia and leukopenia in an adolescent with mild symptoms Kossiva, L., Thirios, A., 

Panagouli, E., Panos, A., Lampidi, S., Bacopoulou, F., Tsolia, M., & Tsitsika, A. (2021).. Children (Basel, Switzerland), 8(6), 509. 

35) CYBERBULLYING AND OBESITY IN ADOLESCENTS: PREVALENCE AND ASSOCIATIONS IN SEVEN EUROPEAN 

COUNTRIES OF THE EU NET ADB SURVEY Sergentanis, T. N., Bampalitsa, S. D., Theofilou, P., Panagouli, E., 

Vlachopapadopoulou, E., Michalacos, S., Gryparis, A., Thomaidis, L., Psaltopoulou, T., Tsolia, M., Bacopoulou, F., & Tsitsika, A. 

(2021). Children (Basel, Switzerland), 8(3), 235. 

36) NEUROIMAGING FINDINGS IN ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS WITH ANOREXIA NERVOSA: A SYSTEMATIC 

REVIEW Kappou, K., Ntougia, M., Kourtesi, A., Panagouli, E., Vlachopapadopoulou, E., Michalacos, S., Gonidakis, F., Mastorakos, 

G., Psaltopoulou, T., Tsolia, M., Bacopoulou, F., Sergentanis, T. N., & Tsitsika, A. (2021). Children (Basel, Switzerland), 8(2), 137. 

37) OBESITY IN CHILDREN AND ADOLESCENTS DURING COVID-19 PANDEMIC Stavridou, A., Kapsali, E., Panagouli, E., 

Thirios, A., Polychronis, K., Bacopoulou, F., Psaltopoulou, T., Tsolia, M., Sergentanis, T. N., & Tsitsika, A. (2021). Children (Basel, 
Switzerland), 8(2), 135. htt 

38) ANATOMICAL STUDY OF THE COMMON ILIAC ARTERIES. Panagouli, E., Antonopoulos, I., Protogerou, V., & Troupis, T. 

(2021). Folia morphologica, 80(4), 845–849. 
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39) THE IMPACT OF COVID-19 DURING PREGNANCY ON MATERNAL AND NEONATAL OUTCOMES: A SYSTEMATIC 
REVIEW. Michailidou, D., Stavridou, A., Panagouli, E. D., Sergentanis, T. N., Psaltopoulou, T., Bacopoulou, F., Baltag, V., 

Greydanus, D. E., Mastorakos, G., Chrousos, G. P., Tsolia, M. N., Tsitsika, A. K., & Vlahos, N. (2021). EMBnet.journal, 26, e969. 

40) ADOLESCENT PERSPECTIVES ABOUT ONLINE HATE SPEECH: QUALITATIVE ANALYSIS IN THE SELMA PROJECT 

Maria Markogiannaki, Leukothea Biniari, Eleni Panagouli, Loretta Thomaidis, Theodoros N Sergentanis, Flora Bacopoulou, Thomas 

Babalis, Theodora Psaltopoulou, Maria Tsolia, Hans Martens, Artemis Tsitsika Acta medica academica 50 (2), 264-276, 2021 

41) SCHOOL PERFORMANCE AMONG CHILDREN AND ADOLESCENTS DURING COVID-19 PANDEMIC: A SYSTEMATIC 
REVIEW Eleni Panagouli, Androniki Stavridou, Christina Savvidi, Anastasia Kourti, Theodora Psaltopoulou, Theodoros N 

Sergentanis, Artemis Tsitsika Children 8 (12), 1134, 2021 

42) VARIATIONS OF ULNAR NERVE IN THE FOREARM AND HAND: A REVIEW OF THE LITERATURE AND CLINICAL 

SIGNIFICANCE Eirini Solia, Eleni Panagouli, Stavros Angelis, Alexandros P Apostolopoulos, Maria Piagkou, Dimitrios K Filippou 

Journal of Long-Term Effects of Medical Implants 32 (1), 2022 

43) PSYCHO-EMOTIONAL CONSEQUENCES IN PREGNANT WOMEN DURING THE COVID-19 PANDEMIC Androniki 
Stavridou, Despoina Michailidou, Eleni Panagouli, Theodoros N Sergentanis, Efthalia Tzila, Theodora Psaltopoulou, Maria Tsolia, 

Nikolaos Vlahos, Artemis Tsitsika Folia Medica 64 (1), 21-26, 2022 

44) ORTHOREXIA AND EATING DISORDERS IN ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS: A SYSTEMATIC REVIEW Panagiota 

Skella, Maria Eleni Chelmi, Eleni Panagouli, Anastasia Garoufi, Theodora Psaltopoulou, George Mastorakos, Theodoros N 

Sergentanis, Artemis Tsitsika Children 9 (4), 514, 2022 

45) ADOLESCENT IDIOPATHIC SCOLIOSIS AND MENTAL HEALTH DISORDERS: A NARRATIVE REVIEW OF THE 
LITERATURE Ioanna Mitsiaki, Athanasios Thirios, Eleni Panagouli, Flora Bacopoulou, Dimitris Pasparakis, Theodora Psaltopoulou, 

Theodoros N Sergentanis, Artemis Tsitsika Children 9 (5), 597, 2022 

46) STUDENTS’ PERSPECTIVE ON THE INTERACTIVE ONLINE ANATOMY LABS DURING THE COVID-19 PANDEMIC Ioannis 

Antonopoulos, Evmorfia Pechlivanidou, Maria Piagkou, Eleni Panagouli, Dimosthenis Chrysikos, Evangelos Drosos, Theodore 

Troupis Surgical and radiologic anatomy 44 (8), 1193-1199, 20222 

47) GIFTEDNESS AND NEURODEVELOPMENTAL DISORDERS IN CHILDREN AND ADOLESCENTS: A SYSTEMATIC 

REVIEW Afroditi Kontakou, Georgia Dimitriou, Eleni Panagouli, Loretta Thomaidis, Theodora Psaltopoulou, Theodoros N 

Sergentanis, Artemis Tsitsika Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics 43 (7), e483-e497, 2022 

48) GUT MICROBIOME AND ATTENTION DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER: A SYSTEMATIC REVIEW Dionysia Gkougka, 

Konstantinos Mitropoulos, Georgia Tzanakaki, Eleni Panagouli, Theodora Psaltopoulou, Loretta Thomaidis, Maria Tsolia, 

Theodoros N Sergentanis, Artemis Tsitsika Pediatric research 92 (6), 1507-1519, 2022 

49) POSTPARTUM DEPRESSION AND ADHD IN THE OFFSPRING: SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS Vasileia 

Christaki, Ioanna Ismirnioglou, Asimina Katrali, Eleni Panagouli, Efthalia Tzila, Loretta Thomaidis, Theodora Psaltopoulou, 

Theodoros N Sergentanis, Artemis Tsitsika Journal of affective disorders 318, 314-330, 2022 

50) CROSS-NATIONAL COMPARISONS OF INTERNALIZING PROBLEMS IN A COHORT OF 8952 ADOLESCENTS FROM FIVE 

EUROPEAN COUNTRIES: THE EU NET ADB SURVEY Georgia Drosopoulou, Foteini Vlasopoulou, Eleni Panagouli, Androniki 
Stavridou, Alexia Papageorgiou, Theodora Psaltopoulou, Maria Tsolia, Chara Tzavara, Theodoros N Sergentanis, Artemis K 

Tsitsika Children 10 (1), 8, 2022 

51) FOOD DIFFICULTIES IN INFANCY AND ASD: A LITERATURE REVIEW Marios Vasilakis, Konstantinos Polychronis, Eleni 

Panagouli, Efthalia Tzila, Alexia Papageorgiou, Loretta Thomaidou, Theodora Psaltopoulou, Maria Tsolia, Theodoros N 

Sergentanis, Artemis K Tsitsika Children 10 (1), 84, 2022 

52) DOMESTIC VIOLENCE DURING THE COVID-19 PANDEMIC: A SYSTEMATIC REVIEW Anastasia Kourti, Androniki 
Stavridou, Eleni Panagouli, Theodora Psaltopoulou, Chara Spiliopoulou, Maria Tsolia, Theodoros N Sergentanis, Artemis Tsitsika 

Trauma, violence, & abuse 24 (2), 719-745, 2023 

53) SOCIAL EGG FREEZING—A TREND OR MODERN REALITY? Dimitra Katsani, Nefeli Paraschou, Eleni Panagouli, Ermioni 

Tsarna, Theodoros N Sergentanis, Nikolaos Vlahos, Artemis Tsitsika Journal of Clinical Medicine 13 (2), 390, 2024 

54) SEXUAL ABUSE AND POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER IN CHILDHOOD, ADOLESCENCE AND YOUNG 

ADULTHOOD: A SYSTEMATIC REVIEW AND META- ANALYSIS Vasiliki Boumpa, Aikaterini Papatoukaki, Anastasia Kourti, Sofia 
Mintzia, Eleni Panagouli, Flora Bacopoulou, Theodora Psaltopoulou, Chara Spiliopoulou, Maria Tsolia, Theodoros N Sergentanis, 

Artemis Tsitsika European Child & Adolescent Psychiatry 33 (6), 1653-1673, 2024 

55) The Impact of Anime on Children with Autism Spectrum Disorder (ASD). Tzila E, Panagouli E, Tsouka M, Oikonomou S, 

Koumparelou A, Tsolia M. Children (Basel). 2025 Aug 17;12(8):1078. doi: 10.3390/children12081078. 

56) Psychological Impacts of Premature Birth on Mothers: A Literature Review. Tsouka M, Panagouli E, Sergentanis TN, Tsitsika 

AK. Adv Exp Med Biol. 2026;1489:457-465. doi: 10.1007/978-3-032-03394-9_43 

57) Alcohol Consumption During Pregnancy and Conduct Problems: A Brief Overview of the Literature. Neratzi S, Tsouka M, 

Pseftogianni T, Panagouli E, Christopoulos P, Sergentanis TN, Tsitsika AK. Adv Exp Med Biol. 2026;1489:507-512. doi: 

10.1007/978-3-032- 03394-9_49. 

58) Maternal Smoking During Pregnancy and Conduct Problems: A Short Review of the Current Literature. Tsouka M, Neratzi S, 

Golfaki A, Panagouli E, Christopoulos P, Sergentanis TN, Tsitsika A. Adv Exp Med Biol. 2026;1489:513-518. doi: 10.1007/978-3-

032-03394- 9_50. 

59) Delayed Diagnosis of Autism Spectrum Disorder in Adolescent Boys. Pardalou G, Panagouli E, Tzila E, Tsitsika A. Adv Exp 

Med Biol. 2026;1489:305-321. doi: 10.1007/978-3-032-03394-9_31 
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60) A Peer-Led School-Based Intervention for Safer Internet Use Among Primary School Students: A Controlled Pre-Post Study. 
Siafarika E, Makaroni S, Tzavara C, Panagouli E, Thomaidou L, Tsitsika A, Tsolia M. Cureus. 2026 Mar 16;18(3):e105302. doi: 

10.7759/cureus.105302. PMID: 41994843. 

61) Functional Magnetic Resonance Imaging and Electroencephalography in Psychiatric Disease Diagnosis: A Review of New 

Findings and Comparisons. Tsouka M, Gkolfaki A, Tzila E, Panagouli E. Cureus. 2026 Mar 29;18(3):e106048. doi: 

10.7759/cureus.106048. PMID: 42058357. 

NOT INDEXED IN PUBMED (27) 

1) An unusual termination of seven veins in the jugulo-subclavian junction. Panagouli Eleni, Tsaraklis A., Gazouli I., Venieratos D. 

Int. J. Morphol., 27(4):1257-1260, 2009 

2) Bilateral origin of the testicular arteries from the lower polar accessory renal arteries. Eleni Panagouli, Lolis E, Venieratos D. Int. 

J. Morphol. 2012; 30(4):1316-1320. 

3) Bilateral anatomic variation in the vascular pattern of the profunda brachii artery in a male cadaver Tsoucalas G, Panagouli Eleni 

, Fiska A, Venieratos D Archives of the Balkan Medical Union vol. 53, no. 1, pp. 160-162, March 2018 

4) Anatomist: a philosopher, scholar, surgeon, naturalist and alone, as depicted in the 18th century by joseph wright Gregory 

Tsoucalas, Eleni Panagouli, Vasilios Thomaidis, Aliki Fiska Archives of the Balkan Medical Union,vol. 53, no. 3, pp. 473-

474,September 2018 

5) Common origin of second and third palmar digital arteries:a case report Panagouli E, Tsoucalas G, Venieratos D Archives of the 

Balkan Medical Union,vol. 53, no. 4, pp. 11-13, December 2018 

6) A cadaveric study in anatomical variations of the normal arterial pattern in Hellenic population Panagouli Eleni, Tsoucalas G, 
Papaioannou TG, Fiska A, Venieratos D Archives of the Balkan Medical Union,vol. 53, no. 4, pp. 11-19, December 2018 

7) An inferior mesenteric artery arising from the left common iliac artery Panagouli Eleni, Tsoucalas G, Fiska A, Venieratos D, 

Skandalakis P. Int J Anat Res, 2018, Vol 6 (2.3):5351-53. 

8) Twin renal arteries Tsoucalas G, Panagouli E Journal of Anatomy Forecast, 2018, Vol 1:1005 

9) The case when anatomist and surgeon Gaspare Tagliacozzi offended God. An endless clash between religion and medical 

ethics Gregory Tsoucalas, Eleni Panagouli, Vasilios Thomaidis Int Med 2019; 1(2): 114-115 

10) Vascular variations of the kidneys: case report and mini review Eleni Panagouli, Gregory Tsoucalas, Anastasios Vasilopoulos, 

Lolis Evangellos, Dionysios Venieratos, Vasilios Thomaidis Int J Anat Res 2019, Vol 7(2.2):6561-64. 

11) Supratrochlear foramen of the humerus: two cases from the Hellenic region of Magnesia Gregory Tsoucalas, Eleni Panagouli, 

Anastasios Vasilopoulos, Ekaterini Krioni, Vasilios Thomaidis, Aliki Fiska Int J Anat Res 2019, Vol 7(2.1):6387-89. ISSN 2321-4287 

12) A case of nasolabial cyst. An asymmetrical malformation of the facial anatomy Eleni Panagouli, Gregory Tsoucalas, Thomaidis 
Vasilios EC Clinical and Experimental Anatomy 2.2 (2019). 

13) A nasopalatine duct cyst, a result of epithelial remnants of embryonic ducts due to a "mistake" of developmental anatomy Eleni 

Panagouli, Thomaidis Vasilios, Gregory Tsoucalas EC Clinical and Experimental Anatomy 2.3 (2019) 

14) Nutrient foramina of the human patellar bone. A novel macroscopic morphology classification Gregory Tsoucalas, Eleni 

Panagouli, Christos P Zafeiris, Vasilios Raoulis, Vasilios Thomaidis, Aristeidis H Zibis, Aliki Fiska Biomed J Sci & Tech Res 17(5)-

2019 

15) The rare skeletal variation of the congenital bifid rib Gregory Tsoucalas, Konstantinos Razos, Eleni Panagouli, Ekaterini Krioni, 

Vasilios Thomaidis, Aliki Fiska Archives of the Balkan Medical Union, vol. 54, no. 2, pp. 372-374, 2019 

16) JOSEPH-PIERRE ÉLÉONORD PÉTREQUIN (1809-1876), the majestic French surgeon who introduced the concept of surgical 

anatomy Gregory Tsoucalas, Eleni Panagouli, Konstantinos Laios, Marianna Karamanou, Theodoros Papaioannou, Aliki Fiska, 

George Androutsos, Panagiotis Skandalakis. Archives of the Balkan Medical Union, vol. 54, no. 1, pp. 172-181, 2019 

17) B-cell lymphoma in the maxilla: A rare anatomic location Eleni Panagouli, Gregory Tsoucalas, Thomaidis Vasilios EC Clinical 
and Experimental Anatomy 2.4 (2019): 164. 

18) Hermaphroditism. Surgical reconstruction of the anatomy of the gonads in ancient greece as described by Diodorus Siculus. 

Gregory Tsoucalas, Despoina Kakagia, Eleni Panagouli, Anastasios Vasilopoulos, Vasilios Thomaidis, Aliki Fiska, International 

Medicine 2019; 1(3): 153-158 

19) Globulomaxillary cyst: does it still exist? A case report Gregory Tsoucalas, Eleni Panagouli, Anastasios Vasilopoulos, Vasilios 

Thomaidis, Aliki Fiska Archives of the Balkan Medical Union, vol. 54, no. 2, pp. 379-383, 2019 

20) A case of stafne defect of the mandible Anastasios Vasilopoulos, Gregory Tsoucalas, Eleni Panagouli, Achilleas Siozopoulos, 

Vasilios Thomaidis Int Med 2020; 2(1) 

21) Possible correlations between cocaine use, generalized anxiety and panic disorders in adolescents and young adults: a review 

of the literature Ioanna Papatheofani, Evangelia Kollia, Eleni Panagouli, Theodora Psaltopoulou, Marina Oikonomou-Lalioti, 

Theodoros Sergentanis, Artemis Tsitsika Developmental and Adolescent Health 1 (4), 15-25, 2021 

22) Dysfunctional internet use by adolescents in an urban environment: α case- control study Giorgos Assimogiorgos, Alexandros 

Gryparis, Eleni Panagouli, Clive Richardson, Flora Bacopoulou, Artemis Tsitsika Developmental and Adolescent Health 1 (4), 42-

47,2021 

23) Pregnancy eating habits and risk of tumor appearance in descendants in children and adolescents Danai Theofilopoulou, Maria 

Tsouka, Eleni Panagouli, Theodoros N Sergentanis, Artemis Tsitsika Developmental and Adolescent Health 3 (2), 2022 
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24) The sexualization of adolescent girls via influencing on social media: literature review Vasileia Christaki, Christina Christoforou, 
Eleni Panagouli, Alexander–Stamatios Antoniou, Flora Bacopoulou, Artemis Tsitsika Developmental and Adolescent Health 3 (1), 

37-41, 2023 

25) Educational intervention concerning vaccination in greek pre-adolescents: a study protocol Thirios Athanasios, Eleni Panagouli, 

Maria Tsouka, Maria Gerontari, Artemis Tsitsika Developmental and Adolescent Health 4 (1), 2024 

26) Prevalence and distribution of human papillomavirus (hpv) serotypes of the anogenital region in adolescent boys and young 

men: a systematic review Anna Pardali, Eleni Panagouli, Theodoros N Sergentanis, Theodore Panoskaltsis, Maria Tsolia, Nikolaos 
Vlahos, Artemis Tsitsika Developmental and Adolescent Health 4 (1), 24-31,2024 

27) Asexual aromantic youth Chrysi Koutsaftiki, Panayiota Zoumpoulide, Themelina Savaidi, Eleni Panagouli, Theodoros 

Sergentanis, Artemis Tsitsika Developmental and Adolescent Health 4 (1), 2024 

Other (11): 

1. ΣΠΑΝΙΟ ΜΥΚΩΤΙΚΟ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑ ΤΗΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΑΡΤΗΡΙΑΣ Ε. Κοτσιομύτης, Παναγούλη Ελένη, Α. Μαζαράκης, Α. 

Χατζηγεωργίου Ιατρικά Χρονικά, (2007), 30, 205-208. 

2. ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΤΟΞΟΠΛΑΣΜΩΣΗΣ ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΟ.ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΔΟΜΗΣ 

Παναγούλη Ελένη, Α.Χατζηγεωργίου, Ι.Μήτσου, Σ.Στεργιόπουλος, Ε.Κοτσιομήτης Ιατρικά Χρονικά, (2008), 31, 125-128. 

3. Η ΠΡΩΤΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΤΕΤΡΑΠΟΔΗΣ ΒΑΔΙΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ: ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ UNERTAN Κωνσταντίνος Χ. 

Φράγκος, Ελένη Παναγούλη, Αθανάσιος Τσαρακλής Perceptum (on line περιοδικό), τεύχος Οκτωβρίου 2008 

4. ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΥΞΩΜΑΤΟΣ ΑΡΙΣΤΕΡΟΥ ΚΟΛΠΟΥ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ ΣΕ ΠΤΩΜΑΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ Α.Χατζηγεωργίου, 

Δ.Πούλη, Κ.Κούρτεση, Παναγούλη Ελένη, Π.Κωνσταντοπούλου, Ε.Κοτσιομήτης Ιατρικά Χρονικά, (2008), 31, 380-384. 

5. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΠΡΩΙΜΗΣ ΕΠΑΝΑΣΤΕΝΩΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΜΕ 

ΕΜΦΥΤΕΥΣΗ ΓΥΜΝΗΣ Η ΕΜΠΟΤΙΣΜΕΝΗΣ ΜΕ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΟΥΣΙΑ ΕΝΔΟΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΠΡΟΘΕΣΗΣ. Μάλλιος Χρήστος, 

Παναγούλη Ελένη, Δοντά Ισμήνη, Τρουπής Θόδωρος, Σπανός Αναστάσιος, Βενιεράτος Διονύσιος. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής, 

2012. 

6. ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΨΩΡΙΑΣΙΚΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ Ι. Μπεχράκης, Α. Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, Δ. Γουλές, 

Συντακτική Ομάδα ΕΕΛΙΑ, Ρευματολογικά Νέαe-periodiko,2012 

7. «Gilbert-Louis-Simeon Ballet (1853-1916): ένας κορυφαίος γάλλος νευροψυχίατρος» στην Πανελλήνια Διημερίδα της Ιστορίας 

της Ιατρικής, Αθήνα 2016 (τόμος περιλήψεων, σ. 140) Α.Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη 

8. «Η εξέλιξη των νευροεπιστημων στο νοσοκομείο του Newcastle της Μεγάλης Βρετανίας» στην 15η Πανελλήνια Ημερίδα της 

Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2017 (τόμος περιλήψεων, σ. 41-43) Α. Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, Μ. Καραμάνου, Ι. 

Τριανταφύλλου, Π. Σκανδαλάκης, Δ. Βενιεράτος, Γ. Ανδρούτσος 

9. «Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις σε παιδιά και εφήβους κατά την περίοδο της πανδημίας» στο «Εξελίξεις στην Παιδιατρική, 

Διάγνωση και Θεραπεία», 40ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής 2020, Νοέμβριος 2020. Άρτεμις Τσίτσικα, Παναγούλη 

Ελένη, Βασιλική Μπούμπα 

10. «Οι επιπτώσεις του κλειστού σχολείου.» στο «Εξελίξεις στην Παιδιατρική, Διάγνωση και Θεραπεία», 41ο Μετεκπαιδευτικό 

Σεμινάριο Παιδιατρικής 2020, Νοέμβριος 2022. Άρτεμις Τσίτσικα, Παναγούλη Ελένη, Ανδρονίκη Σταυρίδου 

11. «Υπεργονεϊσμός και επιπτώσεις- τρόποι ενίσχυσης της λειτουργικής γονεϊκότητας» στο «Εξελίξεις στην Παιδιατρική, Διάγνωση 
και Θεραπεία», 42ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής 2020, Νοέμβριος 2022. Άρτεμις Τσίτσικα, Παναγούλη Ελένη, Βασιλική 

Μπούμπα 

Conferences 

Manuscript / Abstract Published in the Proceedings: 

Foreign 

1. HEREDITARY PANCREATIC CANCER Piagou Maria, Panagouli Eleni, Tsaraklis Athanasios, Piagos Giannoulis, Nikolakis 

Georgios 

3rd International Congress on Gastrointestinal Oncology, Crete 2007 (DIGESTIVE ONCOLOGY VOL 7 ISSUE 2, p 175) 

2. ABDOMINAL AORTIC ANEURYSMS – INTRAPERITONEAL TUMORS CLINICAL MANIFESTATIONS AND DIFFERENTIAL 

DIAGNOSIS Piagou Maria, Tsaraklis Athanasios, Panagouli Eleni, Nikolakis Georgios, Piagos Giannoulis 3rd International 

Congress on Gastrointestinal Oncology, Crete 2007 (DIGESTIVE ONCOLOGY VOL 7 ISSUE 2, p 174) 

3. CURATIVE ALGORITHM OF PATIENTS WITH HEPATOCELLULAR CARCINOMA (HCC) Piagou Maria, Panagouli Eleni, 

Tsaraklis Athanasios, Piagos Giannoulis, Nikolakis Georgios 3rd International Congress on Gastrointestinal Oncology, Crete 2007 

(DIGESTIVE ONCOLOGY VOL 7 ISSUE 2, p 174) 

4. HEREDITARY COLORECTAL CANCER SYNDROMES Panagouli Eleni, Piagou Maria , Tsaraklis Athanasios , Nikolakis 

Georgios , Piagos Giannoulis ,Douvi Georgia 3rd International Congrees on Gastrointestinal Oncology, Crete 2007 (DIGESTIVE 

ONCOLOGY VOL 7 ISSUE 2, p 175) 

5. CLASSIFICATION OF RENAL VASCULARIZATION IN VIEW OF RENAL TRANSPLANTATION Constantinos S Mammas, Eleni 

Panagouli, Dionysios Venieratos 17th Congress of the European Society for Organ Transplantation 2015, Belgium (Transplant 

International, Vol 28 p 511) 
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6. INCIDENCE OF CAMPYLOBACTER INFECTION IN A GREEK PEDIATRIC POPULATION: A SEVEN YEAR PERIOD 
RETROSPECTIVE STUDY Eleni Panagouli, M.Daskalaki, C.Georgila, E.Staikou, P.Korovessi, A.Makri ESPID, 35th Annual 

Meeting, Spain, 2017 (Plenary Symposia Abstracts ESP 17- 1288) 

7. ISOLATED PATHOGENS FROM PATIENTS’ BLOOD CULTURE IN A TERTIARY GREEK PEDIATRIC HOSPITAL-A 5-YEAR 

RETROSPECTIVE STUDY C.Georgila, M.Daskalaki, Eleni Panagouli, E.Staikou, F.Tsimilioti, A.Makri, P.Korovessi ESPID 35th 

Annual Meeting, Spain, 2017 (Plenary Symposia Abstracts ESP 17- 1281) 

8. ANATOMY IN THE WORK OF CELEBRATED INDIAN PHYSICIANS SURSUTA AND CHARAKA Tsaraklis, Eleni Panagouli, M. 
Karamanou, I Triantafylou, P.Skandalakis, D. Venieratos, G. Androutsos International Conference on History of Medicine, Crete 

2017 [program and book of abstracts p 44] 

9. A RARE CASE OF SEPTIC ARTHRITIS DUE TO CLOSTRIDIUM NOVYI IN A 4-YEAR OLD GIRL AND REVIEW OF THE 

LITERATURE T. Lagousi, M. Petra, E. Staikou, M. Daskalaki, A. Makri, D. Mantakos, I. Paspati, K. Filiopoulos, P. Korovessi, Eleni 

Panagouli, S. Kostaridou, V. Tsagris ESPID 36th Annual Meeting, Sweden May 2018, (Plenary Symposia Abstracts ESP 18-0553) 

10. MICROBIOLOGICALLY CONFIRMED BONE AND JOINT INFECTIONS IN CHILDREN: A 7-YEAR RETROSPECTIVE STUDY 
IN A TERTIARY CHILDREN’S HOSPITAL M. Petra, M. Daskalaki, T. Lagousi, D. Mantakos, A. Spathis, A. Makri, I. Paspati, K. 

Filiopoulos, E. Staikou, Eleni Panagouli, S. Kostaridou, P. Korovessi, V. Tsagris. ESPID 36th Annual Meeting, Sweden May 2018, 

(Plenary Symposia Abstracts ESP 18-0255) 

11. TRENDS IN STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE ANTIMICROBIAL RESISTANCE BEFORE AND AFTER THE 

IMPLEMENTATION OF THE 13-VALENT PNEUMOCOCCAL CONJUGATE VACCINE (PCV13), IN A GREEK TERTIARY 

CHILDREN’S HOSPITAL T. Lagousi, E. Staikou, A. Makri, M. Daskalaki, Eleni Panagouli, P. Korovessi, S. Kostaridou, G. Grivas, 
E. Hatzopoulou, V. Tsagris. ESPID 36th Annual Meeting, Sweden May 2018, (Plenary Symposia Abstracts ESP 18-0902) 

12. FUSOBACTERIUM NECROPHORYM ACUTE OTITIS MEDIA IN INFANTS AND YOUNG TODDLERS: PRESENTATION OF 

CASE AND REVIEW OF THE LITERARURE Eleni Panagouli, E. Staikou, Th. Lagousi, L.Karamatzanis , M. Daskalaki, A. Makri, P. 

Korovessi, S. Kostaridou, V. Tsagris ESPID 36th Annual Meeting, Sweden May 2018, (Plenary Symposia Abstracts ESP 18-0367) 

13. AN IMPRESSIVE RECOVERY OF ARRESTED GROWTH AND PUBERTY IN A 13 YEAR OLD BOY AFTER BEING TREATED 

FOR SIMULTANEOUSLY DIAGNOSED SEVERE HYPOTHYROIDISM AND COELIAC DISEASE Fafoula, O., Panagouli, E., 
Panagiotakou, A., Mpeni, M., Georgila, C., Korovessi, P., & Kostaridou, S. ESPE, 57th Annual ESPE, Athens, September 2018 

(2018, January. In HORMONE RESEARCH IN PAEDIATRICS (Vol. 90, pp. 627- 628). 

14. ANONYMOUS: THE INNOMINATE HUMAN ARTERY AND ITS COCA VARIATION. Gregory Tsoucalas, Eleni Panagouli, Aliki 

Fiska Conference: 35th Balkan Medical Week 

15. REPLACED RIGHT HEPATIC ARTERY ARISING FROM ABDOMINAL AORTA. A CASE REPORT Panagouli Eleni, Tsoucalas 
Gregory, Thomaidis Vasilios, Karayannakis Anastasios, Souftas Vasilios, Fiska Aliki. 15th EACA, Madrid, Spain, 2019 

16. LEFT ORIGIN OF THE RIGHT CORONARY ARTERY: A RARE CASE IN CARDIAC ANATOMY Tsoucalas Gregory, Panagouli 

Eleni, Kaffes Ioannis, Argyrouli Vaso, Thomaidis Vasilios, Fiska Aliki.15th EACA, Madrid, Spain, 2019 

17. THE EFFECT OF COVID-19 RESTRICTIONS ON THE LIVES OF CHILDREN AND YOUTH WITH DISABILITIES AND THEIR 

CAREGIVERS Alexandros Kolovakis, Eleni Panagouli, Theodoros Sergentanis, Artemis Tsitsika 22nd International Association 

for Adolescent Health (IAAH) Regional Conference/15th STATE OF THE ART Greek Adolescent Health/Medicine Congress 

- Joint Event, 5-7 October 2022, Athens, Greece (2022, Oct-Dec. In Development and adolescent health (Vol. 2(4), pp. 58). 

18. QUESTIONNAIRES DESIGNED TO MEASURE THE PSYCHOSOCIAL CONSEQUENCES OF COVID-19 PANDEMIC IN 

EUROPEAN COUNTRIES: A SYSTEMATIC REVIEW. Karra Maria, Kiagia Vasileia, Eleni Panagouli, Theodoros Sergentanis, 

Artemis Tsitsika 22nd International Association for Adolescent Health (IAAH) Regional Conference/15th STATE OF THE ART 

Greek Adolescent Health/Medicine Congress - Joint Event, 5-7 October 2022, Athens, Greece (2022, Oct-Dec. In Development and 
adolescent health (Vol. 2(4), pp. 58). 

19. TWO CASES OF PERNIOSIS IN TEENAGERS WITH ANOREXIA NERVOSA Eleni Panagouli, Athanasios Tsaraklis, 

Athanasios Thirios, Artemis Tsitsika 22nd International Association for Adolescent Health (IAAH) Regional Conference/15th STATE 

OF THE ART Greek Adolescent Health/Medicine Congress - Joint Event, 5-7 October 2022, Athens, Greece (2022, Oct-Dec. In 

Development and adolescent health (Vol. 2(4), pp. 42) 

20. POSTPARTUM DEPRESSION AND ADHD IN THE OFFSPRING: SYSTEMATIC REVIEW AND METAANALYSIS Vasileia 
Christaki, Ioanna Ismirnioglou, Asimina Katrali, Eleni Panagouli, Efthalia Tzila, Loretta Thomaidis, Theodora Psaltopoulou, 

Theodoros N. Sergentanis, Artemis Tsitsika 22nd International Association for Adolescent Health (IAAH) Regional Conference/15th 

STATE OF THE ART Greek Adolescent Health/Medicine Congress - Joint Event, 5-7 October 2022, Athens, Greece (2022, Oct-

Dec. In Development and adolescent health (Vol. 2(4), pp. 60-61) 

21. SEROPREVALENCE OF HPV SEROTYPES AMONG MALE ADOLESCENTS AND YOUNG MEN Anna Pardali, Artemis 
Tsitsika, Nicolaos Vlahos, Mariza Tsolia, Eleni Panagouli, Maria Koukouvitaki, Theodore N. Sergentanis 22nd International 

Association for Adolescent Health (IAAH) Regional Conference/15th STATE OF THE ART Greek Adolescent Health/Medicine 

Congress - Joint Event, 5-7 October 2022, Athens, Greece (2022, Oct-Dec. In Development and adolescent health (Vol. 2(4), pp. 

34) 

22. YOUTH FRIENDLY HEALTH SERVICES IN GREECE Androniki Stavridou, Eleni Panagouli, Artemis Tsitsika 22nd International 

Association for Adolescent Health (IAAH) Regional Conference/15th STATE OF THE ART Greek Adolescent Health/Medicine 
Congress - Joint Event, 5-7 October 2022, Athens, Greece (2022, Oct-Dec. In Development and adolescent health (Vol. 2(4), pp. 

63) 

23. GUT MICROBIOMA AND EATING DISORDERS (BULIMIA NERVOSA AND BINGE EATING) Alexandra Pappa, Eleni 

Panagouli, Theodoros N. Sergentanis, Artemis K. Tsitsika International Congress of Social Pediatrics and Children’s Rights & 17th 

State of the Art Adolescent Health/Medicine (Joint event) 10- 12 October. Athens, Greece. [Program and book of abstracts p 32] 
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24. ANATOMAGE TABLE: A NEW APPROACH FOR TEACHING SURGICAL ANATOMY Dimosthenis Chrysikos, Alexandros 

Samolis, George Tsakotos, Dimitrios Filippou, Maria Piagkou, Panagiotis Giavopoulos, George Tsikouris, Ioannis Antonopoulos, 

Ameer Shehade, Alexandra Regina Tsantili, Dimitra Daskalopoulou, Michalis Saintanis, Eleni Panagouli, Vasileios 

Protogerou & Theodore Troupis: The Athens Anatomy Group (AAG)1European Anatomage Conference October 2024, 

Milano 

25. EXECUTIVE FUNCTION IMPAIRMENT IN CHILDREN WITH ADHD AND ASD: A LITERATURE REVIEW Papachristou C, 
Panagouli E, Vartzelis G, Tsitsika A 16th ΕiP Conference, Barcelona, 28-30 November 2024 

Greek: 

26. Συνήθη επείγοντα περιστατικά στην οφθαλμολογία Ελένη Παναγούλη, Αθανάσιος Τσαρακλής, Αύρα Χατζημπίρου 13ο 

Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα 2007 (ηλεκτρ. τόμος περιλήψεων) 

27. Συνοπτική παρουσίαση των σημαντικότερων τύπων ανευρυσμάτων Ελένη Παναγούλη, Αθανάσιος Τσαρακλής 13ο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα 2007 (ηλεκτρ. τόμος περιλήψεων) 

28. Ενδοφθάλμια πίεση και μέθοδοι μέτρησης της Ελένη Παναγούλη, Αθανάσιος Τσαρακλής, Αύρα Χατζημπίρου 13ο Επιστημονικό 

Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα 2007 (ηλεκτρ. τόμος περιλήψεων) 

29. Ανευρύσματα Κοιλιακής Αορτής - Σύγχρονοι Μέθοδοι Χειρουργικής Θεραπείας Αθανάσιος Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη 13ο 

Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα 2007 (ηλεκτρ. τόμος περιλήψεων) 

30. Οφθαλμολογικά Προβλήματα Στην Παιδική Ηλικία Ελένη Παναγούλη, Αθανάσιος Τσαρακλής, Αύρα Χατζημπίρου 13ο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα 2007 (ηλεκτρ. τόμος περιλήψεων) 

31. Ο ρόλος των FACETS στην σταθεροποίηση της οσφυικής μοίρας της σπονδυλικής στήλης Νικόλαος Αντωνίου, Ελένη 

Παναγούλη, Αθανάσιος Τσαρακλής 13ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα 2007 (ηλεκτρ. τόμος 

περιλήψεων) 

32. ΝΟΣΟΙ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΚΑΡΚΙΝΟ ΟΙΣΟΦΑΓΟΥ Μ. Πιάγκου, Α. Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, Γ. Πιάγκος, Γ. 

Νικολάκης, Κ. Πιάγκος 4ο Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Αθηνών, Αθήνα 2007 (σελ 257) 

33. Παγκρεατικός καρκίνος και γενετική προδιάθεση Μ. Πιάγκου, Α. Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, Γ. Πιάγκος, Γ. Νικολάκης, 

Σ.Δουβετζέμης, Α.Μαζαράκης 4ο Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Αθηνών , Αθήνα 2007 (σελ 257) 

34. ΑΣΠΕΡΓΙΛΛΩΣΗ:Η ΣΤΟΜΑΤΟΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΜΟΡΦΗ ΠΟΣΟ ΕΠΙΘΕΤΙΚΗ ΕΙΝΑΙ; Τσαρακλής Αθανάσιος, Παναγούλη Ελένη, 

Πιάγκος Γιαννούλης, Πιάγκου Μάρα 3ο Συνεδριο- Αττικές Δερματολογικές Ημέρες, Αθήνα 2007 (τόμος περιλήψεων, σελ 46) 

35. Βλαστομύκωση και παρακοκκιδιοιδομύκωση:δύο σπάνιες ενδημικές συστηματικές μυκητιάσεις Παναγούλη Ελένη, Τσαρακλής 

Αθανάσιος, Πιάγκος Γιαννούλης, Πιάγκου Μάρα 3ο Συνεδριο- Αττικές Δερματολογικές Ημέρες, Αθήνα 2007 (τόμος περιλήψεων, σελ 
50) 

36. ΜΥΚΗΤΙΑΣΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΟ ΣΤΟΜΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ HIV Πιάγκος Γιαννούλης, Πιάγκου Μάρα, Παναγούλη Ελένη, 

Τσαρακλής Αθανάσιος 3ο Συνεδριο- Αττικές Δερματολογικές Ημέρες, Αθήνα 2007 (τόμος περιλήψεων, σελ 51) 

37. Η ΙΣΤΟΠΛΑΣΜΩΣΗ ΣΤΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΚΟΙΛΟΤΗΤΑ Παναγούλη Ελένη, Τσαρακλής Αθανάσιος,Πιάγκος Γιαννούλης, Πιάγκου 

Μάρα 3ο Συνεδριο- Αττικές Δερματολογικές Ημέρες, Αθήνα 2007 (τόμος περιλήψεων, σελ 52) 

38. LETHAL MIDLINE GRANULOMA : Η ΕΝΤΟΠΙΣΜΈΝΗ ΜΟΡΦΗ ΤΗΣ ΚΟΚΚΙΩΜΑΤΩΣΗΣ WEGENER Πιάγκος Γιαννούλης, 
Πιάγκου Μάρα, Παναγούλη Ελένη, Τσαρακλής Αθανάσιος 3ο Συνεδριο- Αττικές Δερματολογικές Ημέρες, Αθήνα 2007 (τόμος 

περιλήψεων, σελ 53) 

39. Η ΚΑΝΤΙΝΤΙΑΣΗ ΣΤΟΝ ΣΤΟΜΑΤΙΚΟ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟ Τσαρακλής Αθανάσιος, Παναγούλη Ελένη, Πιάγκος Γιαννούλης, Πιάγκου 

Μάρα 3ο Συνεδριο- Αττικές Δερματολογικές Ημέρες, Αθήνα 2007 (τόμος περιλήψεων, σελ 54) 

40. Το σύνδρομο Unertan και η πιθανή σημασία του στη μελέτη της αντιστροφής της εξέλιξης (reverse evolution) Κωνσταντίνος Χ. 
Φράγκος, Ελένη Παναγούλη, Αθανάσιος Τσαρακλής 14ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα 2008 (ηλεκτρ. 

τόμος περιλήψεων) 

41. ΕΠΙΠΟΛΗΣ ΩΛΕΝΙΑ ΑΡΤΗΡΙΑ – ΜΙΑ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΠΑΡΑΛΛΑΓΗ ΜΕ ΜΕΓΑΛΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ. Ελένη Παναγούλη, Α. 

Τσαρακλής, Ι. Γαζούλη, Δ. Βενιεράτος 36ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 2010 (τόμος περιλήψεων, σελ 90) 

42. ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΥΠΕΡΑΡΙΘΜΩΝ ΝΕΦΡΙΚΩΝ ΑΡΤΗΡΙΩΝ-ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Ελένη Παναγούλη, Α. Τσαρακλής, Δ. 

Βενιεράτος 36ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 2010 (τόμος περιλήψεων, σελ 74) 

43. Η ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ: ΑΝΑΔΡΟΜΗ ΑΠΟ ΤΟ ΧΤΕΣ ΣΤΟ ΣΗΜΕΡΑ Ελένη Παναγούλη, Α.Τσαρακλής, Θ.Δεμέστιχα, 

Γ.Πιάγκος, Μ.Πιάγκου, Π.Σκανδαλάκης 8η Πανελλήνια Ημερίδα Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2012 (τόμος περιλήψεων, σ. 80-81) 

44. ΑΠΟ ΤΑ ΕΠΙΠΟΛΗΣ ΣΤΑ ΕΝ ΤΩ ΒΑΘΕΙ ΛΕΜΦΟΓΑΓΓΛΙΑ: Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΤΡΑΧΗΛΙΚΗΣ ΕΚΣΚΑΦΗΣ Μ.Πιάγκου, 

Θ.Δεμέστιχα, Ελένη Παναγούλη, Α.Τσαρακλής, Δ. Βενιεράτος, Γ.Πιάγκος, Π.Σκανδαλάκης 18η Πανελλήνια Ημερίδα Ιστορίας της 

Ιατρικής, Αθήνα 2012 (τόμος περιλήψεων, σ 86) 

45. Η ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ ΤΩΝ ΛΕΜΦΟΓΓΑΓΛΙΩΝ: ΣΤΑΘΜΟΣ ΣΤΗΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ Ελένη Παναγούλη, 
Θ.Δεμέστιχα, Γ.Πιάγκος, Α.Τσαρακλής, Δ. Βενιεράτος, Μ.Πιάγκου, Π.Σκανδαλάκης 8η Πανελλήνια Ημερίδα Ιστορίας της Ιατρικής, 

Αθήνα 2012 (τόμος περιλήψεων, σ. 88-89) 

46. Ο σκωτσέζος ιατρός, θεολόγος, εξερευνητής και ιεραπόστολος David Livingstone (1813-1874) Α. Τσαρακλής, Ελένη 

Παναγούλη, Μ. Καραμάνου, Σ. Σαμαρά, Ι. Μαυροειδής, Δ. Μανδελενάκη, Γ. Ανδρούτσος 9η Ημερίδα της Ιστορίας της Ιατρικής, 

Αμφίκλεια 2013 (τόμος περιλήψεων, σ. 149-150) 

47. Οι αγιες Ανάργυροι ιατροί Α. Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, Μ. Καραμάνου, Μ. Παπασταύρου, Κ. Λάϊος, Ι. Μαυροειδής, Ι. 
Αρμένης, Γ. Ανδρούτσος 9η Ημερίδα της Ιστορίας της Ιατρικής, Αμφίκλεια 2013 (τόμος περιλήψεων, σ. 151) 
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48. Η συμβολή της Εκκλησίας στην ίδρυση και ανάπτυξη της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου του Montpellier Α. Τσαρακλής, 
Ελένη Παναγούλη, Μ. Καραμάνου, Γ. Παπασταύρου, Σ. Σαμαρά, Φ. Μαρινέλη, Α. Μυλωνάς, Γ. Ανδρούτσος 9η Ημερίδα της 

Ιστορίας της Ιατρικής, Αμφίκλεια 2013 (τόμος περιλήψεων, σ. 152) 

49. Οι ερευνες στα αγγεια του κορυφαιου αιματολογου Gabriel andral (1797- 1876) Α.Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, 

Μ.Καραμάνου, Κ. Λάιος, Γ. Τσουκαλάς, Γ. Σκάρπας, Γ.Ανδρούτσος 10η Πανελλήνια Ημερίδα της Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2014 

(τόμος περιλήψεων, σ. 70-71) 

50. Η ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΙΝΔΙΑ Α.Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, Μ.Καραμάνου, Δ.Βενιεράτος, Π.Σκανδαλάκης, 
Γ.Ανδρούτσος 13η Πανελλήνια Ημερίδα της Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2016 (τόμος περιλήψεων, σ. 23-24) 

51. ΓΑΛΗΝΟΣ ( 129μ.Χ.– 201 μ.Χ.): ο θεμελιωτής της πειραματικής φυσιολογίας Α.Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, Μ.Καραμάνου, 

Ι.Τριανταφύλλου, Π.Σκανδαλάκης, Γ.Ανδρούτσος, Δ.Βενιεράτος, 14η Πανελλήνια Ημερίδα της Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2016 

(τόμος περιλήψεων, σ. 141-142) 

52. ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ ΚΑΙ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΓΑΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ Α.Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, Μ.Καραμάνου, Ι.Τριανταφύλλου, 

Π.Σκανδαλάκης, Γ.Ανδρούτσος, Δ.Βενιεράτος 14η Πανελλήνια Ημερίδα της Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2016 (τόμος περιλήψεων, 
σ. 143) 

53. Ο Γαληνός (129- 201 μ.Χ.) και η θεωρία των τεσσάρων χυμών Α. Τ σαρακλής, Ελένη Παναγούλη, Μ. Καραμάνου, Ι. Τ 

ριανταφύλλου 14η Πανελλήνια Ημερίδα της Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2016 (τόμος περιλήψεων, σ. 143-144) 

54. GEORGES ALBERT EDOUART BRUTUS GILLES DE LA TOURETTE (1857-1904): ενας από τους γνωστοτερους γαλλους 

νευρολογους μαθητες του charcot Α.Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, E. Βασιλοπουλου, Κ. Μαρκάτος, Κ. Λάιος, Μ. Καραμάνου, 

Γ.Ανδρούτσος Πανελλήνια Διημερίδα της Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2016 (τόμος περιλήψεων, σ. 149) 

55. Ο ΥΠΟΓΟΝΑΔΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΦΑΡΑΩ ΑΚΕΝΑΤΟΝ (1353-1336 π.Χ.): ένα ιστορικό αίνιγμα Τσαρακλής Α, Παναγούλη Ελένη, 

Καραμάνου Μ, Τριανταφύλλου Ι, Μαζαράκης Α, Βενιεράτος Δ, Σκανδαλάκης Π, Ανδρούτσος Γ. 16η Πανελλήνια Ημερίδα της 

Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2018 (τόμος περιλήψεων, σ. 15-16) 

56. Castrati: Οι ευνΟυχοι τραγουδιστες Α.Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, Μ.Καραμάνου, Ι.Τριανταφύλλου, Π.Σκανδαλάκης, 

Γ.Ανδρούτσος, Δ.Βενιεράτος, Α.Μαζαράκης 16η Πανελλήνια Ημερίδα της Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2018 (τόμος περιλήψεων, σ. 

72-73) 

57. ΠΤΥΧΕΣ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΟΥ ΝΕΟΓΝΟΥ ΑΠΟ ΤΟΝ 16o ΕΩΣ ΤΟΝ 19o ΑΙΩΝΑ Ε. Παναγούλη, Α. Τσαρακλής, Μ. 

Καραμάνου, Γ. Τσουκαλάς, Γ. Ανδρούτσος, Δ. Βενιεράτος, Α. Μαζαράκης, Π. Σκανδαλάκης 17η Πανελλήνια Ημερίδα Ιστορίας της 

Ιατρικής, Αθήνα 2019 (Πρόγραμμα Συνεδρίου, σελ. 7-8) 

58. O ΓΑΛΛΟΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ LEON-ADOLPHE DUFOUR (1856-1928), ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΣ ΣΤΗ ΣΙΤΙΣΗ ΤΩΝ ΒΡΕΦΩΝ ΚΑΙ ΙΔΡΥΤΗΣ 

ΤΗΣ «ΣΤΑΓΟΝΑΣ ΓΑΛΑΚΤΟΣ» Σ. Σαμαρά, Μ. Βελονάκη, Γ. Παπασταύρου, Ε. Παναγούλη , Α. Τσαρακλής, Γ. Ανδρούτσος 17η 
Πανελλήνια Ημερίδα Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2019 (Πρόγραμμα Συνεδρίου, σελ. 7-8) Conference Presentations and Posters 

(manuscript/abstract not published in the proceedings) (Greek, 32): 

59. ΤΟ ΜΥΕΛΟΔΥΣΠΛΑΣΤΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΟΙ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΤΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΚΟΙΛΟΤΗΤΑ Πιάγκος Γιαννούλης, 

Παναγούλη Ελένη, Τσαρακλής Αθανάσιος, Πιάγκου Μάρα 1ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Υποστηρικτικής Αγωγής του 

στόματος στον Ογκολογικό Ασθενή, Αθήνα 2008 

60. ΜΑΚΡΟΣΦΑΙΡΙΝΑΙΜΙΑ WALDENSTROM: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ Παναγούλη Ελένη, Τσαρακλής Αθανάσιος, Πιάγκου Μάρα, 
Μαζαράκης Αντώνης, Πιάγκος Γιαννούλης, Αναγνωστοπούλου Σοφία 1ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Υποστηρικτικής Αγωγής 

του στόματος στον Ογκολογικό Ασθενή, Αθήνα 2008 

61. ΤΟ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ ΚΟΚΚΙΩΜΑ ΤΗΣ ΜΕΣΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ Πιάγκος Γιαννούλης, Νικολάκης Γιώργος, Παναγούλη Ελένη, 

Τσαρακλής Αθανάσιος, Πιάγκου Μάρα 1ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Υποστηρικτικής Αγωγής του στόματος στον Ογκολογικό 

Ασθενή, Αθήνα 2008 

62. ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΑ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑ ΣΤΟΜΑΤΟΣ, ΓΝΑΘΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΕΡΙΞ ΙΣΤΩΝ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ Πιάγκου Μάρα, 
Παναγούλη Ελένη, Τσαρακλής Αθανάσιος, Πιάγκος Γιαννούλης, Κοτσιομήτης Βαγγέλης,Αναγνωστοπούλου Σοφία 1ο Συνέδριο της 

Ελληνικής Εταιρίας Υποστηρικτικής Αγωγής του στόματος στον Ογκολογικό Ασθενή, Αθήνα 2008 

63. ΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΤΙΚΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ: Η 

ΚΙΤΡΟΥΛΛΙΝΟΠΟΙΗΣΗ ΣΥΝΔΕΤΙΚΟΣ ΚΡΙΚΟΣ ΤΩΝ ΔΥΟ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ Γουλές Ι., Πασπάλα Α., Καμπιλαυκά Ε., Παναγούλη 

Ελένη 19ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Πάτρα 2013 

64. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΟΜΙΛΙΑΣ – ΛΟΓΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΙΑ 
ΔΕΚΑΕΤΙΑ Μπαλάσκα Α., Παναγούλη Ε., Ταβουλάρη Ε., Νικολάου Α. – Παπαναγιώτου 30ο Συνέδριο ΕΕΚΠΠΥ, Τήνος 2018 

65. ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΙΤΙΑΣ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΤΕΛΙΚΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ: 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ Παναγούλη Ε., Ταβουλάρη Ε., Μπαλάσκα Α., Νικολάου Α. – 

Παπαναγιώτου 30ο Συνέδριο ΕΕΚΠΠΥ, Τήνος 2018 

66. ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΥΓΕΙΑΣ- ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΓΟΝΕΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ –ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ. Παναγούλη Ε., Μπαλάσκα Α., Ταβουλάρη Ε., Νικολάου – Παπαναγιώτου Α30ο Συνέδριο 
ΕΕΚΠΠΥ, Τήνος 2018 

67. ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗ ΟΜΙΛΙΑΣ ΛΟΓΟΥ Ε.Ταβουλάρη, Ε. Παναγούλη, Α. Μπαλάσκα, Α. 

Νικολάου – Παπαναγιώτου 30ο Συνέδριο ΕΕΚΠΠΥ, Τήνος 2018 

68. ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ Ιωάννα Βίλα, Ελένη Αγαπητού, Αικατερίνη 

Γεωργουλοπούλου, Ελένη Παναγούλη, ΔημήτριοςΦιλίππου, Μαρία Πιάγκου, Θεόδωρος Τρουπής, Παναγιώτης Σκανδαλάκης 25ο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 
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69. ΑΝΑΤΟΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ ΤΟΥ ΕΠΙΧΕΙΛΙΟΥ ΚΛΑΔΟΥ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΝΕΥΡΟΥ: ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΣΠΑΝΙΑΣ 
ΠΑΡΑΛΛΑΓΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΤΗΣ ΣΧΕΤΙΚΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ Άγγελος Νικολάου, Πασχάλης Στράντζιας, Αθανάσιος 

Κοντογιάννης, Αργεντούλα Καλλίκη, Μαρία Πιάγκου, Γεώργιος Τσακωτός, Ελένη Παναγούλη, Θεανώ Δεμέστιχα ,Αντώνιος 

Μαζαράκης, Βασίλειος Πρωτογέρου, Παναγιώτης Σκανδαλάκης, 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, 

Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 

70. ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ ΕΚΦΥΣΗΣ, ΘΕΣΗΣ ΚΑΙ ΠΟΡΕΙΑΣ ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ Ευγενία–Θεοδώρα Παντελιά, Έλλη–

Παναγιώτα Μαγκλάρα,Ειρήνη Σόλια, Μαρία Κατσαδούρου, Υακίνθη Γεωργίου, Ελένη Παναγούλη, Μαρία Πιάγκου, Αντώνιος 
Μαζαράκης, Παναγιώτης Σκανδαλάκης, Δημήτριος Φιλίππου 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, 

Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 

71. ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΙΠΛΗΣ ΕΝ ΤΩ ΒΑΘΕΙ ΜΗΡΙΑΙΑΣ ΑΡΤΗΡΙΑ Δημήτρης Χριστάκος, Μαρία Σπυροπούλου, Μαρία 

Σκροπολίθα, Ελένη Παναγούλη, Δημήτριος Φιλίππου, Θεόδωρος Τρουπής, Παναγιώτης Σκανδαλάκης 25ο Επιστημονικό Συνέδριο 

Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 

72. ΟΙ ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ ΤΗΣ ΚΕΡΚΙΔΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ Αναστάσιος Ατζάμπος, 
ΕυγενίαΤρόσκου, Ελένη Παναγούλη, Δημήτριος Φιλίππου, Βασίλειος Πρωτογέρου, Αλέξανδρος Παράσχος, Παναγιώτης 

Σκανδαλάκης 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 

73. ΣΠΑΝΙΑ ΠΑΡΑΛΛΑΓΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΠΛΑΤΙΑΣ ΦΛΕΒΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΟΜΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ Αλεξάνδρα 

Τσιριγώτη, ΓεωργίαΚοτσίρα, Ελένη Παναγούλη, Μαρία Πιάγκου, Θεόδωρος Τρουπής, Γεώργιος Τσακωτός, Παναγιώτης 

Σκανδαλάκης, Δημήτριος Φιλίππου 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. 

Πρόγραμμα Συνεδρίου) 

74. ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΥΨΟΥΣ ΔΙΧΑΣΜΟΥ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ Αλεξανδρος Δημητρακοπουλος, Παναγιώτης Σιάτος, Ιωάννης 

Ζούπας, Ελένη Παναγούλη, Μαρία Πιάγκου, Βασίλειος Πρωτογέρου, Παναγιώτης Σκανδαλάκης, Δημήτριος Φιλίππου 25ο 

Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 

75. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ANATOMAGE ΩΣ ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ Σπύρος 

Γράμψας, Ιωάννα Πιτσιάβα, Δήμητρα Ρόμπολα,Γεωργία Σπανού, ΒασίλειοςΠαπαδόπουλος, Ελένη Παναγούλη, Μαρία 

Πιάγκου,Δημήτριος Φιλίππου,Παναγιώτης Σκανδαλάκης 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 
2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 

76. ΣΠΑΝΙΑ ΠΑΡΑΛΛΑΓΗ ΤΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΠΛΕΓΜΑΤΟΣ ΜΕ ΑΠΟΥΣΙΑ ΤΗΣ Θ1 ΡΙΖΑΣ ΣΤΟ ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟ ΤΟΥ ΚΑΤΩ 

ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΟΣ ΣΤΕΛΕΧΟΥΣ Επαμεινώνδας Κολορίζος, Μαρία Παππά, Δημήτριος Φιλίππου, Ελένη Παναγούλη, Μαρία Πιάγκου, 

ΘεόδωροςΤρουπής, Αντώνιος Μαζαράκης, Παναγιώτης Σκανδαλάκης 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, 

Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 

77. ΣΕΙΡΗΝΟΜΕΛΙΑ Η ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΤΗΣ ΓΟΡΓΟΝΑΣ Υακίνθη Γεωργίου, Μαρία Κατσαδούρου, Έλλη–Παναγιώτα Μαγκλάρα, 

Ευγενία–Θεοδώρα Παντελιά, Ειρήνη Σόλια, Ελένη Κόνιαρη, Ελένη Παναγούλη, Μαρία Πιάγκου, Παναγιώτης Σκανδαλάκης, 

Δημήτρης Φιλίππου 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 

78. Η ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΤΗΣ ΤΡΙΣΔΙΑΣΤΑΤΗΣ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ANATOMAGE TABLE ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ Νίκη Πεχλιβανίδη, Αικατερίνη Πιταροκοίλη, Ελένη Παναγούλη, Αικατερίνη Παπανικολάου, 

Δημήτριος Φιλίππου 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 

79. ΟΙ ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ ΤΗΣ ΩΛΕΝΙΑΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ Ευγενία Τρόσκου, Αναστάσιος 

Ατζάμπος, Ελένη Παναγούλη, Δημήτριος Φιλίππου, Μαρία Πιάγκου, Αλέξανδρος Παράσχος, Παναγιώτης Σκανδαλάκης 25ο 

Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 

80. ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ COVID-19 ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ Παναγούλη Ελένη, Θήριος Α., Ψαλτοπούλου Θ., Τρουπής Θ., 

Τσολιά Μ. , Σεργεντάνης ΘΝ, Τσίτσικα Α. 13ο “STATE OF THE ART” Εντατικό Συνέδριο Εφηβικής Ιατρικής «State of the Art» 

Adolescent Medicine Course, 8-10 Οκτωβρίου 2020, διαδικτυακή μετάδοση, Αθήνα. 

81. ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ Ρουφογάλη Α., Σταυρίδου Α., 

Παναγούλη Ε, Σεργεντάνης Θ.Ν.,Ψαλτοπούλου Θ. , Τσολιά Μ. , Τσίτσικα Α. 13ο “STATE OF THE ART” Εντατικό Συνέδριο 

Εφηβικής Ιατρικής «State of the Art» Adolescent Medicine Course, 8-10 Οκτωβρίου 2020, διαδικτυακή μετάδοση, Αθήνα. 

82. COVID-19 ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΓΚΥΟΥΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ Μιχαηλίδου Δ., Σταυρίδου Α., Παναγούλη Ε., 

Σεργεντάνης Θ.Ν., Ψαλτοπούλου Θ., Τσολιά Μ. , Βλάχος Ν. , Τσίτσικα Α. 13ο “STATE OF THE ART” Εντατικό Συνέδριο Εφηβικής 

Ιατρικής «State of the Art» Adolescent Medicine Course, 8-10 Οκτωβρίου 2020, διαδικτυακή μετάδοση, Αθήνα. 

83. ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ Σταυρίδου Α., Στεργιοπούλου Α.Α., Παναγούλη Ε., Μεσίρης Μ., Θήριος Α., Μουγιάκος Θ., Ψαλτοπούλου Θ., 

Τρουπής Θ., Τσολιά Μ., Σεργεντάνης Θ.Ν., Τσίτσικα Α. 13ο “STATE OF THE ART” Εντατικό Συνέδριο Εφηβικής Ιατρικής «State of 

the Art» Adolescent Medicine Course, 8-10 Οκτωβρίου 2020, διαδικτυακή μετάδοση, Αθήνα. 

84. ΈΛΛΗΝΕΣ ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΙΟΣ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΘΗΛΩΜΑΤΩΝ (HPV): ΠΟΣΟ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΙ ΕΙΝΑΙ – ΠΟΣΟΣΤΑ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ. Θήριος Α., Γκρίτζαλη Ε., Παναγούλη Ε., Σεργεντάνης Θ.Ν., Τσολια Μ., Ανδρή Ε. ,Τζαβάρα Χ., Τσίτσικα Α 13ο 
“STATE OF THE ART” Εντατικό Συνέδριο Εφηβικής Ιατρικής «State of the Art» Adolescent Medicine Course, 8-10 Οκτωβρίου 

2020, διαδικτυακή μετάδοση, Αθήνα. 

85. ΈΦΗΒΟΙ, ΔΙΑΦΥΛΕΤΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ. Θήριος Α. , Παναγούλη Ε., Ντόντου Θ., Σεργεντάνης Θ.Ν, Τζαβάρα 

Χ., Σπηλιπούλου Χ., Ανδρή Ε. , Τσίτσικα Α. 13ο “STATE OF THE ART” Εντατικό Συνέδριο Εφηβικής Ιατρικής «State of the Art» 

Adolescent Medicine Course, 8-10 Οκτωβρίου 2020, διαδικτυακή μετάδοση, Αθήνα. 

86. ΟΡΘΟΡΕΞΙΑ ΚΑΙ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ Π. Σκέλλα1, Μ.Ε. Χελµή1, Ε. Παναγούλη, Α. Γαρούφη, Θ. Ψαλτοπούλου , Θ.Ν. Σεργεντάνης, Α. Τσίτσικα 14ο 

“STATE OF THE ART”Συνέδριο Εφηβικής Ιατρικής «State of the Art» Adolescent Medicine Course, 9-10 Οκτωβρίου 2021, Αθήνα. 
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87. ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΑΚΗ ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΣΕ ΠΑΙ∆ΙΑ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΟΥΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝ∆ΗΜΙΑ COVID-19: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ Α. Κούρτη, Α. Σταυρίδου, Χ. ∆ηµόπουλος, Γ. Κουρτέσης, Ε. Παναγούλη, Θ. Ψαλτοπούλου, Μ. Τσολιά, Θ. Ν. 

Σεργεντάνης, Ά. Τσίτσικα 14ο “STATE OF THE ART”Συνέδριο Εφηβικής Ιατρικής «State of the Art» Adolescent Medicine Course, 

9-10 Οκτωβρίου 2021, Αθήνα. 

88. ΤΟ ΜΗΤΡΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΠΡΟΩΡΟ ΤΟΚΕΤΟ: ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ. Τσούκα, Μ., Παναγούλη, Ε., Τσίτσικα, Α., και Χρούσος, Γ. Π. 1o Πανελλήνιο Συνέδριο για την Ψυχική Υγεία της 

Γυναίκας, Νοέμβριος 2023, Αθήνα 

89. ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ/ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (ΔΕΠ-Υ) ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΠΝΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 

ΕΦΗΒΟΥΣ: ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ Ευθαλία Τζίλα, Ελένη Παναγούλη, Σταυρούλα Παπαδάκου 5ο Πανελλήνιο 

Διεπιστημονικό Συνέδριο για τη Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής - Υπερκινητικότητας “Από το Παιδί στον Ενήλικα”, 29-30 

Σεπτεμβρίου και 1 Οκτωβρίου 2023, Ηράκλειο Κρήτης 

90. ΑΥΤΟΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ (SELF-EFFICACY) ΣΤΟΝ ΘΗΛΑΣΜΟ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΕ ΜΗΤΕΡΕΣ ΜΕ ΠΡΟΩΡΑ 

ΒΡΕΦΗ: ΜΙΑ ΑΦΗΓΗΜΑΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ Ζετσίδου Ε., Τσούκα Μ., Νερατζή Σ., Παναγούλη Ε., Βούσουρα Ε., 
Μιχαλά Λ. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο για την Ψυχική Υγεία της Γυναίκας, Αθήνα 2025 

91. Η Επιδραση του Anime σε Παιδιά με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) Ευθαλία Τζίλα, Ελένη Παναγούλη, Μαρία Τσούκα, 

Σταυρούλα Οικονόμου, Αικατερίνη Κουμπαρελού, Μαρία Τσολιά Interdisciplinary Conference: Brain and Mind, Αθήνα, Ελλάδα, 18–

20 Δεκεμβρίου 2025. 

 

Invited Talks, Seminars and Colloquia: 

1. Etiopathogenesis and natural course of IBD – Clinical Workshop, 13th Scientific Conference of Medical Students of Greece, 

Athens, 2007 

2. Anatomy of the Thoracic Wall – Clinical Workshop, 14th Scientific Conference of Medical Students of Greece, Athens, 2008 

3. Autism Spectrum Disorders – 30th EEKPPY Conference, Tinos, 2018 

4. “From A to Z: An Academy for Parents” – Participation in the study “What happens during adolescence?” at the 11th Conference 

on Digital Education & Continuing Training for the Proper Use of Technology by Children and Adolescents, “Ariadne’s journey 

continues…”, February 9, 2021, Athens 

5. Changes in nutrition and physical activity during the COVID-19 period – as part of the informational lecture series “Children and 

adolescents during the #STAYHOME period: information on the COVID-19 pandemic” 

6. Developmental background of adolescence and approach to children/adolescents – Clinical Workshop at the 14th “STATE OF 

THE ART” Adolescent Medicine Course, October 9–10, 2021, Athens 

7. Sexual harassment and expression of violence – Conference “Exploring the fascinating journey of sexuality: contemporary views 

and scientific evidence”, December 2021, Athens 

8. Use of pornographic material in adolescence – 12th Conference on Digital Education & Continuing Training for the Proper Use of 

Technology by Children and Adolescents, “Ariadne’s journey continues…”, February 8, 2022, Athens 

9. Impact of school closures – COVID-19 pandemic – Seminar “School Environment and Education”, April 8, 2022, Athens – online 

session 

10. Communication skills with youth & role plays – 22nd International Association for Adolescent Health (IAAH) Regional 

Conference / 15th STATE OF THE ART Greek Adolescent Health/Medicine Congress – Joint Event, October 5–7, 2022, Athens 

11. Health/sexuality education and sexual and reproductive health services during and after the pandemic – 22nd IAAH Regional 

Conference / 15th STATE OF THE ART Congress, October 5–7, 2022, Athens 

12. Developmental and biological background of children and adolescents – 30th Panhellenic Congress of Psychiatry, May 26–29, 

2022, Thessaloniki 

13. Screen use and obesity – 1st Panhellenic Congress of Pediatric and Adolescent Medicine, March 2023, Pelion 

14. Prevention in children and adolescents – Clinical Workshop, 1st Panhellenic Congress of Pediatric and Adolescent Medicine, 

March 2023, Pelion 

15. Approach to the child and family – communication techniques – Clinical Workshop, 1st Panhellenic Congress of Pediatric and 

Adolescent Medicine, March 2023, Pelion 

16. School environment and education – learning difficulties – Clinical Workshop, 1st Panhellenic Congress of Pediatric and 

Adolescent Medicine, March 2023, Pelion 

17. Impact of school bullying on health – Annual Conference of the College of Pediatricians, March 4–5, 2023, Athens 

18. ADHD and nutrition – 16th “STATE OF THE ART” Adolescent Medicine Course, October 13–14, 2023, Athens 

19. Use of score-based tools in clinical practice for the assessment and monitoring of organic, developmental, psychosocial, and 

learning issues in children and adolescents – Clinical Workshop, 2nd Panhellenic Congress of Pediatric and Adolescent Medicine, 
March 2024, Arachova 

20. School readiness assessment – the value of early intervention – 2nd Panhellenic Congress of Pediatric and Adolescent 

Medicine, March 2024, Arachova 

21. Panel participant, “Child Protection,” EXELIXI ZOIS – ACT FOR THE FUTURE III Open Dialogue, Athens, Greece, November 
26, 2025. 
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Other (conference chair): 

1. 13th “STATE OF THE ART” Intensive Adolescent Medicine Conference «State of the Art» Adolescent Medicine Course, 8-10 

October 2020, webcast, Athens. 

2. 13th Digital Education & Continuing Education Event for the proper use of technologies by children & adolescents "Ariadne's 

journey continues...", February 2023 

3. 14th Digital Education & Continuing Education Event for the proper use of technologies by children & adolescents "Ariadne's 

journey continues...", February 2023 

4. 2nd Panhellenic Conference of Pediatric and Adolescent Medicine, March 2024, Arachova 

5. World Congress of Social Pediatrics and Child Rights / Adolescent Health – 17th “STATE of the ART” Congress of Adolescent 
Health/Medicine 10-12 October 2024, Athens. 

6. 19th Panhellenic Two-Day Conference on the History of Medicine & 1st Panhellenic Two-Day Conference on Medical 

Ethics, 2-4 April, Athens, Greece 

Other Scholarly Activities 

Conference Organizing: 

1. Member of the Organizing Committee of the 14th Scientific Congress of Medical Students of Greece. 

2. Member of the Organizing Committee of the 12th Olympiad of Medical Knowledge. 

3. Member of the Organizing Committee of the 17th Panhellenic Conference on the History of Medicine, April 2019. 

4. Member of the Scientific Committee at the 13th “STATE OF THE ART” Intensive Adolescent Medicine Course, 8–10 October 

2020, online, Athens. 

5. Member of the Organizing Committee of the 11th Conference on Digital Education & Continuing Training for the Proper Use of 

Technology by Children and Adolescents, “Ariadne’s Journey Continues…”, 9 February 2021, Athens. 

6. “Bullying and Expression of Violence Among Minors During the Covid-19 Era”, Organized by the Regional Directorate of Primary 

and Secondary Education of Attica, in collaboration with the Adolescent Health Unit, 2nd Department of Pediatrics, National and 

Kapodistrian University of Athens (NKUA), and the Postgraduate Program “Strategies for Developmental and Adolescent Health”, 

March 2021 / participation in the organization. 

7. Member of the Organizing Committee of the event “200 Years of Modern Greek Medicine”, September 2021, Athens. 

8. Member of the Scientific Committee at the 14th “STATE OF THE ART” Adolescent Medicine Course, 9–10 October 2021, 

Athens. 

9. Organizing Committee of the Scientific Event “Exploring the Fascinating Journey of Sexuality: Contemporary Perspectives and 

Scientific Evidence”, 10 December 2021, Athens, online. 

10. Organizing Committee of the 12th Conference on Digital Education & Continuing Training for the Proper Use of Technology by 

Children and Adolescents, “Ariadne’s Journey Continues…”, 8 February 2022, Athens – online. 

11. Organizing Committee of the Scientific Event “School Environment and Education”, 8 April 2022, Athens – online. 

12. Organizing Committee of the Summer School – Intensive 6-hour Clinical Workshop titled “Implementation of Prevention and 

Vaccinations in Adolescents”, 16–17 September 2022, Spetses. 

13. Member of the Scientific Committee at the 22nd International Association for Adolescent Health (IAAH) Regional Conference / 

15th STATE OF THE ART Greek Adolescent Health/Medicine Congress – Joint Event, 5–7 October 2022, Athens. 

14. Organizing Committee of the 13th Conference on Digital Education & Continuing Training for the Proper Use of Technology by 

Children and Adolescents, “Ariadne’s Journey Continues…”, February 2023. 

15. Member of the Scientific Committee at the 1st Panhellenic Congress of Pediatric and Adolescent Medicine, March 2023, Pelion. 

16. Member of the Scientific Committee at the 16th “STATE OF THE ART” Adolescent Medicine Course, 13–14 October 2023, 
Athens. 

17. Organizing Committee of the 14th Conference on Digital Education & Continuing Training for the Proper Use of Technology by 

Children and Adolescents, “Ariadne’s Journey Continues…”, February 2024. 

18. Member of the Scientific Committee at the 2nd Panhellenic Congress of Pediatric and Adolescent Medicine, March 2024, 

Arachova. 

19. Member of the Scientific Committee at the World Congress of Social Pediatrics and Child Rights / Adolescent Health – 17th 

“STATE OF THE ART” Adolescent Health/Medicine Congress, 10–12 October 2024, Athens. 

Editorial Boards: 

1. Journal of Developmental and Adolescent Health (Content – Management Editor) 

2. New Frontiers in Adolescent Health and Development – Special Issue Children (Guest Editor), 2021-2022 

3. New Trends in Adolescent Health and Development– Special Issue Children (Guest Editor), 2022-2023 

Reviewer: 

1. Clinical Anatomy 

2. North American Journal of Medical Sciences 
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3. Argetine Journal of Clinical Anatomy 

4. Journal of Clinical Medicine and Research. 

5. International Journal of Medicine and Medical Sciences 

6. Surgical Radiologic Anatomy 

7. Annals of Vascular Surgery 

8. Cureus 

9. Plos One 

10. Biomedical Research and Education 

Participation in Research Academies, Centres, Institutes: 

• Program “Τι συμβαίνει στην εφηβεία;”: The program is implemented within the framework of the Memorandum of 

Cooperation between the Adolescent Health Unit and the Ministry of Education and Religious Affairs. It is addressed to 

middle and high schools and includes innovative material consisting of 10 booklets and corresponding presentation 

material, covering all major areas of adolescent health. 

• Program “Μαθαίνω για το Σώμα μου”, in collaboration with the Hellenic Society for Adolescent Medicine. It includes the 

design and distribution of educational material for primary and secondary school students, as well as corresponding 

manuals for specialists and educators on sexual health and the prevention of sexual abuse. 

• Program “Μαθαίνω να εμβολιάζομαι”: A research program funded by Pfizer and conducted by the Adolescent Health Unit 

(Medical School of Athens), providing educational material on disease prevention and the rationale behind vaccination 

(2020–2022). 

• Training Program of the Ministry of Health “Children/Adolescents in the COVID-19 Era: Social/Emotional Empowerment & 

Psychological Resilience” A teaching program funded by Ministry of Health (Greece) and conducted by the Adolescent 

Health Unit (Medical School of Athens). (ID: ΩΚΦΞ465ΦΥΟ- ΧΓ8) (2020–2022). 

Collaborations: Collaboration with Mitera Hospital since 2024 

Consultancies /Visiting appointments: Private Practice (Pediatrics, Delopemntal and Adolescent Heath) since 2/2022. 

Awards and Distinctions 
• 5/2023 “Children” Best Paper Award for 2021 for “Obesity in Children and Adolescents during Covid-19 Pandemic” 

• Proposal for a new classification system of the various variations of the ascending lumbar vein – Study of the ascending 

lumbar and iliolumbar veins: surgical anatomy, clinical implications and review of the literature. 

• Proposal for a new classification system of the various variations of the celiac artery – Variations in the anatomy of the 

celiac trunk: A systematic review and clinical implications – which is cited in the international literature as the Panagouli 

classification (Pinal-Garcia DF et al., 2018). 

Research Funding 
• Program “Μαθαίνω να εμβολιάζομαι”: A research program funded by Pfizer and conducted by the Adolescent Health Unit 

(Medical School of Athens), providing educational material on disease prevention and the rationale behind vaccination 

(2020–2022). (Participant). 

Teaching, Advisory and Administrative Experience 

Teaching: 

• PhD Candidate at the Laboratory of Anatomy (2009-2012). 

• Active participation in cadaver dissection exercises for medical and dental students between 2009-2014 and 2018-2020 

• Independent Teaching of first year, second-year medical students and first-year dental students in Descriptive Anatomy and 

Neuroanatomy (2012-2014, 2020-2025). 

• Training in Anatomage (3D anatomy). 

• Independent teaching of the optional compulsory course "Surgical Anatomy-Clinical and Functional Anatomy" for the 

academic year 2019-2020. (ESPA program for acquiring academic experience). 

• Tutor in the postgraduate course “Surgical Anatomy” Departement of Anatomy, Medical School of Athens (2018-2020). 

• Tutor in the postgraduate course “Strategies of Developmental and Adolescent Health”, Medical School of Athens (2023-

2024). 

• Supervision of Master’s Theses in the postgraduate course “Strategies of Developmental and Adolescent Health”, Medical 

School of Athens and in the postgraduate course “Surgical Anatomy” Departement of Anatomy, Medical School of Athens. 

• Tutor in the English-Language Undergraduate Medical Program “Medical Degree” (Neuroanatomy course, 2022-2025). 

• Daily theoretical teaching and practical training at the Adolescent Unit, 2nd Department of Pediatrics, Medical School of the 

National and Kapodistrian University of Athens (NKUA), for sixth-year medical students, within the framework of the 

Pediatrics course (from 10/2020 to 8/2023). 
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• Teaching and practical training for students of the postgraduate course “Strategies of Developmental and Adolescent 

Health”, Medical School of Athens (4th semester, from 10/2020 to 8/2023). 

• Participation in the Postgraduate Program of the Medical Department of Democritus University of Thrace in “Clinical–

Surgical Anatomy” (2022–2023). 

• Instructor in the Training Program of the Ministry of Health “Children and Adolescents in the COVID-19 Era: Social–

Emotional Empowerment and Psychological Resilience” (2020–2022). 

• Certified Instructor, Center for Continuing Education and Lifelong Learning (KEDIVIM), NKUA. 

Administrative: 

• Volunteer at the Athens 2004 Paralympic Games in the First Aid sector. 

• Assistant–Collaborator to clinical psychologist Dr. Maria Alexandri (2005– 2008). 

• Volunteer work at the Child Psychiatric Hospital of Attica in the Pediatric Outpatient Clinic (September 2008 – March 2010). 

• Worked as an unlicensed physician – collaborator in private medical practices from 2008 to 2013. 

• Pediatrics resident at Penteli General Children’s Hospital from November 2014 to December 2018, participating in the 

clinical and research activities of the Pediatric Department. 

• Participation in a medical team conducting preventive pediatric examinations at the Tinos Health Center (September 2018), 

within the framework of the 30th Conference of the Hellenic Society for Social Pediatrics and Health Promotion. 

• Participation in the design and implementation of the first youth-to-youth online platform “we-knowhow” during the 

pandemic, through the Hellenic Society for Adolescent Medicine. 

• Design and delivery of educational talks aimed at informing the public and professionals on topics related to Developmental 

and Adolescent Health and the COVID-19 pandemic during the academic years 2019–2020 and 2020– 2021, through the 

Hellenic Society for Adolescent Medicine. 

• Speaker in the Parent Academies (organized by the Hellenic Society for Adolescent Medicine – Athens Medical School – 

E.D.D.Y.P.P.Y.) for the period 2020–2024. 

• Speaker in informational lectures at schools organized by the non-profit association “Anelixi” – programs “Ithaki” and “Kipos” 

from 2023 to present. 

• Organization and delivery of teaching sessions at the Pediatric Clinic of Penteli General Children’s Hospital (as part of the 

training of pediatric residents). 

• Organization of the educational program for pediatric residents at the Pediatric Clinic of Penteli General Children’s Hospital. 

• Member of the Organizing Committee for the 4th, 5th, 6th, and 7th Student HACKATHON SELMA Competition. 

• Citation metrics and total impact factor reported in the application dated 24 November 2025: 2,782 citations and h-index 23 

(Google Scholar); total impact factor 95.52. 


