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Προσωπικά στοιχεία 
Ονοματεπώνυμο: Ελένη Παναγούλη 
Τηλέφωνο (εργασίας/κινητό): 6972720717 
Ηλεκτρονική διεύθυνση: panagouli.e@unic.ac.cy 
Ημερομηνία γέννησης: 07/04/1980 

Εκπαιδευτικό και επαγγελματικό υπόβαθρο 

Εκπαίδευση (προπτυχιακή και μεταπτυχιακή) 
• Μεταπτυχιακός τίτλος στην Αναπτυξιακή και Εφηβική Υγεία, «Strategies of Developmental and Adolescent Health», Ιατρική 

Σχολή Αθηνών, Αθήνα, 2022 
• Διδακτορικό στην Ανατομία, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Αθήνα, 2012 
• Πτυχίο Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Αθήνα, 2008 
• Πτυχίο Οπτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, 2002 

Θέσεις 
• Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Αθήνα (τρέχουσα θέση) 
• Ερευνήτρια και κλινική συνεργάτιδα, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Μάρτιος 2025–Δεκέμβριος 2025 
• Διδακτικό προσωπικό / διδάσκουσα, Τμήμα Ανατομίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών, πρόγραμμα Medical Degree, Σεπτέμβριος 

2022–Μάιος 2025 
• Διδακτικό προσωπικό / διδάσκουσα, μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Developmental and Adolescent Health», Ιατρική Σχολή 

Αθηνών, Σεπτέμβριος 2023–Σεπτέμβριος 2024 
• Εκπαιδεύτρια στο πρόγραμμα κατάρτισης του Υπουργείου Υγείας «Children and adolescents in the days of Covid-19: 

Social-Emotional Empowerment and Mental Resilience», Υπουργείο Υγείας, Αθήνα, Ελλάδα, Φεβρουάριος 2022–
Δεκέμβριος 2022 

• Ακαδημαϊκή συνεργάτιδα και ερευνήτρια/διδάσκουσα, μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Strategies of Developmental and 
Adolescent Health», Ιατρική Σχολή Αθηνών, Οκτώβριος 2020–Αύγουστος 2023 

• Ακαδημαϊκή συνεργάτιδα και ερευνήτρια/διδάσκουσα, Τμήμα Ανατομίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Φεβρουάριος 2020–
Σεπτέμβριος 2020 (πρόγραμμα ΕΣΠΑ απόκτησης ακαδημαϊκής εμπειρίας). 

• Ερευνήτρια/διδάσκουσα, Τμήμα Ανατομίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Σεπτέμβριος 2018–Ιανουάριος 2020 
• Ειδικευόμενη στην Παιδιατρική, Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, Νοέμβριος 2014–Δεκέμβριος 2018 
• Ερευνήτρια/διδάσκουσα, Τμήμα Ανατομίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Απρίλιος 2011–Σεπτέμβριος 2014 

Επαγγελματικές ιδιότητες / Επιστημονικές ενώσεις 
1) Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας (μέλος κατά τη διάρκεια των σπουδών). 
2) Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Ανατομίας και Χειρουργικής Ανατομίας (H.E.A.S.A.). 
3) Ιατρική Εταιρεία Αθηνών 
4) Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής 
5) Μαζί για την Εφηβική Υγεία, μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου 
6) Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας 
7) Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία 
8) Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων 

Λοιπά 
• 2005: Πιστοποίηση ECDL στις δεξιότητες χρήσης υπολογιστών. 
• 2008: Ευρωπαϊκό Δίπλωμα Πρώτων Βοηθειών. 
• 2009: Πιστοποίηση στην Αναζωογόνηση Νεογνών (NLS). 
• 2009: Πιστοποίηση στην Εξειδικευμένη Υποστήριξη της Ζωής Παιδιών (EPLS). 
• 2019: Πιστοποίηση στο «Athena Test». 
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• 2019: «Specialization Anatomy: Integumentary System Musculoskeletal System, Cardiovascular System, Respiratory 
System Urinary System, Human Neuroanatomy, Gastrointestinal System, Reproductive System, Endocrine System», 
Πανεπιστήμιο του Μίσιγκαν, 2019. 

• 2020: Πιστοποίηση στην αξιολόγηση «PAIS». 
• 2020–2023: Εκπαίδευση στο CASEL: προώθηση της κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης. 
• 2021: Πιστοποίηση στις Κλίμακες Bayley για την Ανάπτυξη Βρεφών και Νηπίων (III). 
• 2022: Πιστοποίηση στα ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule) και ADI-R (Autism Diagnostic Interview-

Revised). 
• 2022: Πιστοποιημένη εξετάστρια για το Logometro (τυποποιημένο ψηφιακό εργαλείο αξιολόγησης γλωσσικών δεξιοτήτων). 
• 2022: Μοντέλο πρώιμης παρέμβασης Early Start Denver Model για τον αυτισμό. 
• 2023: Πιστοποιημένη εξετάστρια για το DADA (Δοκιμασία Αξιολόγησης Αναγνωστικών Δεξιοτήτων). 
• 2023: Πιστοποίηση στην the EDALFA Assessment Tool (Multidisciplinary Team Tool for Evaluating the Functionality Level 

of Children on the Autism Spectrum). 
• 2024: Πιστοποιημένη εξετάστρια για το A-Test (Δοκιμασία Σχολικής Ετοιμότητας). 
• 2025: Πιστοποίηση στο ψυχομετρικό εργαλείο «FOCUS». 

Έρευνα και δημοσιεύσεις 
Τίτλος διδακτορικής διατριβής: A MORPHOMETRIC STUDY CONCERNING THE BRANCHING POINTS OF THE MAIN 
ARTERIES IN HUMANS: RELATIONSHIPS AND CORRELATIONS. 
Ερευνητικά ενδιαφέροντα: Ανατομία, Παιδιατρική, Αναπτυξιακή και Εφηβική Υγεία, Αναπτυξιακή Ανατομία 

Επιμέλεια, συγγραφή ή μετάφραση βιβλίων: 
1. «Μαθαίνω για το Σώμα μου», Booklet, Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής. Αθήνα 2022 
2. Μαθαίνω να εµβολιάζοµαι. Booklet, Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β' Παιδιατρική Κλινικηή Πανεπιστημίου Αθηνών. 
Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακου”. Αθήνα 2021. 

Άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές (88): 
Ευρετηριασμένα στο PubMed (61) 

1) A rare variation of the axillary artery combined contralaterally with an unusual high origin of a superficial ulnar artery: description, 
review of the literature and embryological analysis. Panagouli Eleni, Tsaraklis A, Gazouli I, Venieratos D, Anagnostopoulou S. Ital J 
Anat Embryol. 2009 Oct-Dec;114(4):145-56. 
2) A MORPHOMETRIC STUDY CONCERNING THE BRANCHING POINTS OF THE MAIN ARTERIES IN HUMANS: 
RELATIONSHIPS AND CORRELATIONS. Panagouli Eleni, Lolis E., Venieratos D. Annals of Anatomy 193 (2011) 86–99. 
3) A lower polar additional renal artery in an ectopic intraperitoneal kidney: case report. Panagouli Eleni, Tsaraklis A., Venieratos D. 
Folia Morphol (Warsz). 2011 Feb; 70(1):56-8. 
4) Right accessory hepatic artery arising from the left gastric artery: a case report. Panagouli Eleni,Venieratos D. Rom J Morphol 
Embryol. 2011; 52(3 Suppl):1143. 
5) Study of the ascending lumbar and iliolumbar veins: surgical anatomy, clinical implications and review of the literature. Lolis E., 
Panagouli Eleni, Venieratos D. Ann Anat. 2011 Dec 20;193(6):516-29. 
6) Variations of the iliac and pelvic venous systems with special attention to the drainage patterns of the ascending lumbar and 
iliolumbar veins. Venieratos D., Panagouli Eleni, Lolis E.. Ann Anat. 2012 Jul;194(4):396-403. 
7) Combined variations of the visceral branches of the abdominal aorta. Panagouli Eleni, Troupis T., Skandalakis P., Venieratos D. 
Am Surg. 2012 Feb; 78(2):266-7. 
8) Ipsilateral variations in the renal and vertebral arteries. Venieratos D., Panagouli Eleni, Mazarakis A., Troupis T. Am Surg. 2012 
Feb; 78(2):94-6. 
9) A Morphometric Study of the Celiac Trunk and Review of the Literature. Venieratos D, Panagouli Eleni, Lolis E, Tsaraklis A, 
Skandalakis P. 

Clin Anat. 2013;26(6):741-50. 
10) Variations in the anatomy of the celiac trunk: A systematic review and clinical implications. Panagouli Eleni, Venieratos D, Lolis 
E, Skandalakis P. Ann Anat. 2013;195(6):501-11 
11) Anomalous origin and course of the suprascapular artery combined with absence of the suprascapular vein: Case study and 
clinical implications. Pyrgakis P, Eleni Panagouli, Venieratos D North Am J Med 2013 Feb; 5(2): 129-133 
12) Bilateral asymmetry of the highly bifurcated brachial artery variation. Panagouli Eleni, Anagnostopoulou S, Venieratos D. Rom J 
Morphol Embryol. 2014;55(2):469-72. 
13) A morphometric study of multiple renal arteries in Greek population and a systematic review. Natsis K, Paraskevas G, 
Panagouli Eleni, Tsaraklis A, Lolis E, Piagkou M, Venieratos D. Rom J Morphol Embryol. 2014;55(3 Suppl):1111-22. 
14) Right and left common carotid arteries arising from the branchiocephalic, a rare variation of the aortic arch Eleni Panagouli, 
Gregory Tsoucalas, Theodoros Papaioannou, Aliki Fiska, Dionysios Venieratos, Panagiotis Skandalakis Anat Cell Biol. 2018 
Sep;51(3):215-217 
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15) A rare double profunda femoris artery in a female cadaver Tsoucalas G, Panagouli Eleni, Fiska A, Venieratos D Anat Cell Biol. 
2018 Sep; 51(3):212-214 
16) A rare branching pattern of a middle mesenteric artery supplying the head of the pancreas and the transverse colon Dionysios 
Venieratos, Gregory Tsoucalas, Eleni Panagouli Acta Med Acad. 2018 Nov;47(2):199-203 
17) An unusual case of asymmetrical combined variations of the subclavian and axillary artery with clinical significance. Panagouli 
E, Natsis K, Piagkou M, Kostare G, Tsoucalas G, Venieratos D. Folia Morphol (Warsz). 2019;10.5603/FM.a2019.0020. 
doi:10.5603/FM.a2019.0020 
18) AN APERTURE IN THE SAGITTAL PLANE OF THE DORSAL WALL OF THE SACRUM Gregory Tsoucalas, Eleni Panagouli, 
Anastasios Vasilopoulos, Vasilios Thomaidis, Maria Piagkou, Aliki Fiska Folia Morphol (Warsz). 2020;79(1):179–181. 
doi:10.5603/FM.a2019.0057 
19) HIGH BIFURCATION OF THE BRACHIAL ARTERY AND CLINICAL ANATOMY, AN EMBRYOLOGICAL OVERVIEW Gregory 
Tsoucalas, Anna Eleftheriou, Eleni Panagouli. Cureus 12(2): e7097. doi:10.7759/cureus.7097 
20) Odontoid process and femur: a novel bond in anatomy Vasilopoulos A, Tsoukalas G, Panagouli Eleni, Trypsianis G, Thomaidis 
V, Fiska A Cureus 12(3): e7372. doi:10.7759/cureus.7372, 2020 
21) AN UNUSUAL BILATERAL DUPLICATION OF THE SUPRASCAPULAR VEIN AND ITS RELATION TO THE SUPERIOR 
TRANSVERSE SCAPULAR LIGAMENT REVEALED BY ANATOMAGE TABLE. Eleni Panagouli, Alexandra Tsirigoti, Georgia 
Kotsira, Theano Demesticha, Maria Piagkou, Panagiotis Skandalakis, Dimitrios Filippou. Acta Med Acad. 2019;48(3):307–311. 
doi:10.5644/ama2006-124.272 
22) THE SUPRATROCHLEAR ARTERY REVISITED: AN ANATOMIC REVIEW IN FAVOR OF MODERN COSMETIC 
APPLICATIONS IN THE AREA. Loukas Agorgianitis, Eleni Panagouli, George Tsakotos, Gregory Tsoucalas, Dimitrios Filippou 
Cureus 12(2): e7141. doi:10.7759/cureus.7141,2020 
23) MACHAON, SON OF ASCLEPIUS, THE FATHER OF SURGERY. Dimitrios Filippou, Gregory Tsoucalas, Eleni Panagouli , 
Vasilios Thomaidis, Aliki Fiska Cureus 12(2): e7038. doi:10.7759/cureus.7038, 2020 
24) VERTEBRAL ARTERY VARIATIONS REVISED: ORIGIN, COURSE, BRANCHES AND EMBRYONIC DEVELOPMENT. 
Magklara EP, Pantelia ET, Solia E, Panagouli Eleni, Piagkou M, Mazarakis A, Skandalakis P, Troupis T, Filippou D. Folia Morphol 
(Warsz). 2020;10.5603/FM.a2020.0022. doi:10.5603/FM.a2020.0022, 2021 
25) CASE SERIES AND A SYSTEMATIC REVIEW CONCERNING THE LEVEL OF THE AORTIC BIFURCATION Panagouli Eleni, 
Antonopoulos I, Tsoucalas G, Chrysikos D, Samolis A, Protogerou V, Venieratos D, Troupis T. Folia Morphol (Warsz). 
2021;80(2):302-309. 
26) A RARE CASE OF MEASLES-ASSOCIATED HEMOPHAGOCYTIC LYMPHOHISTIOCYTOSIS IN AN INFANT. Lagousi T, 
Korovessi P, Panagouli Eleni, Tsagris V, Kostaridou S. Cureus 12(5): e8246. doi:10.7759/cureus.8246 
27) ANATOMICAL VARIATIONS OF THE LEFT SUBCLAVIAN ARTERY AND THEIR SIGNIFICANCE IN CLINICAL PRACTICE 
Botou A., Panagouli Eleni, Piagkou M., Strantzias P., Angelis S., Apostolopoulos A., Tsoucalas G., Troupis T., Filippou D. J Long 
Term Eff Med Implants 2020;30(1):3- 12. 
28) MORPHOMETRY OF THE BRACHIOCEPHALIC ARTERY: A CADAVERIC ANATOMICAL STUDY. Panagouli, E., 
Antonopoulos, I., Tsoucalas, G., Samolis, A., Venieratos, D., & Troupis, T. (2020). Cureus, 12(8), e9897. 
https://doi.org/10.7759/cureus.9897 
29) PSYCHOSOCIAL CONSEQUENCES OF COVID-19 IN CHILDREN, ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS: A SYSTEMATIC 
REVIEW. Stavridou A, Stergiopoulou AA, Panagouli E, Mesiris G, Thirios A, Mougiakos T, Troupis T, Psaltopoulou T, Tsolia M, 
Sergentanis TN, Tsitsika A. Psychiatry Clin Neurosci. 2020 Nov;74(11):615-616. 
30) VEGETARIAN DIETS AND EATING DISORDERS IN ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS: A SYSTEMATIC REVIEW. 
Sergentanis, T. N., Chelmi, M. E., Liampas, A., Yfanti, C. M., Panagouli, E., Vlachopapadopoulou, E., Michalacos, S., Bacopoulou, 
F., Psaltopoulou, T., & Tsitsika, A. (2020). Children (Basel, Switzerland), 8(1), 12. 
31) PLAY BEHAVIORS IN CHILDREN DURING THE COVID-19 PANDEMIC: A REVIEW OF THE LITERATURE. Kourti, A., 
Stavridou, A., Panagouli, E., Psaltopoulou, T., Tsolia, M., Sergentanis, T. N., & Tsitsika, A. (2021). Play Behaviors in Children 
during the COVID-19 Pandemic: A Review of the Literature. Children (Basel, Switzerland), 8(8), 706. 
32) SEXUAL ACTIVITY IN ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS THROUGH COVID- 19 PANDEMIC Stavridou, A., Samiakou, 
C., Kourti, A., Tsiorou, S., Panagouli, E., Thirios, A., Psaltopoulou, T., Sergentanis, T. N., & Tsitsika, A. (2021) Children (Basel, 
Switzerland), 8(7), 577. 
33) COVID-19 FEATURES IN CHILDREN AND ADOLESCENTS: A SYSTEMATIC REVIEW AND POOLED ANALYSIS Panagouli, 
E. D., Thirios, A. C., Psaltopoulou, T., Bacopoulou, F., Troupis, T. G., Chrousos, G. P., Tsolia, M. N., Sergentanis, T. N., & Tsitsika, 
A. K. (2021). EMBnet.journal, 26, e946. 
34) A case of COVID-19-related thrombocytopenia and leukopenia in an adolescent with mild symptoms Kossiva, L., Thirios, A., 
Panagouli, E., Panos, A., Lampidi, S., Bacopoulou, F., Tsolia, M., & Tsitsika, A. (2021).. Children (Basel, Switzerland), 8(6), 509. 
35) CYBERBULLYING AND OBESITY IN ADOLESCENTS: PREVALENCE AND ASSOCIATIONS IN SEVEN EUROPEAN 
COUNTRIES OF THE EU NET ADB SURVEY Sergentanis, T. N., Bampalitsa, S. D., Theofilou, P., Panagouli, E., 
Vlachopapadopoulou, E., Michalacos, S., Gryparis, A., Thomaidis, L., Psaltopoulou, T., Tsolia, M., Bacopoulou, F., & Tsitsika, A. 
(2021). Children (Basel, Switzerland), 8(3), 235. 
36) NEUROIMAGING FINDINGS IN ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS WITH ANOREXIA NERVOSA: A SYSTEMATIC 
REVIEW Kappou, K., Ntougia, M., Kourtesi, A., Panagouli, E., Vlachopapadopoulou, E., Michalacos, S., Gonidakis, F., Mastorakos, 
G., Psaltopoulou, T., Tsolia, M., Bacopoulou, F., Sergentanis, T. N., & Tsitsika, A. (2021). Children (Basel, Switzerland), 8(2), 137. 
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37) OBESITY IN CHILDREN AND ADOLESCENTS DURING COVID-19 PANDEMIC Stavridou, A., Kapsali, E., Panagouli, E., 
Thirios, A., Polychronis, K., Bacopoulou, F., Psaltopoulou, T., Tsolia, M., Sergentanis, T. N., & Tsitsika, A. (2021). Children (Basel, 
Switzerland), 8(2), 135. htt 
38) ANATOMICAL STUDY OF THE COMMON ILIAC ARTERIES. Panagouli, E., Antonopoulos, I., Protogerou, V., & Troupis, T. 
(2021). Folia morphologica, 80(4), 845–849. 
39) THE IMPACT OF COVID-19 DURING PREGNANCY ON MATERNAL AND NEONATAL OUTCOMES: A SYSTEMATIC 
REVIEW. Michailidou, D., Stavridou, A., Panagouli, E. D., Sergentanis, T. N., Psaltopoulou, T., Bacopoulou, F., Baltag, V., 
Greydanus, D. E., Mastorakos, G., Chrousos, G. P., Tsolia, M. N., Tsitsika, A. K., & Vlahos, N. (2021). EMBnet.journal, 26, e969. 
40) ADOLESCENT PERSPECTIVES ABOUT ONLINE HATE SPEECH: QUALITATIVE ANALYSIS IN THE SELMA PROJECT 
Maria Markogiannaki, Leukothea Biniari, Eleni Panagouli, Loretta Thomaidis, Theodoros N Sergentanis, Flora Bacopoulou, Thomas 
Babalis, Theodora Psaltopoulou, Maria Tsolia, Hans Martens, Artemis Tsitsika Acta medica academica 50 (2), 264-276, 2021 
41) SCHOOL PERFORMANCE AMONG CHILDREN AND ADOLESCENTS DURING COVID-19 PANDEMIC: A SYSTEMATIC 
REVIEW Eleni Panagouli, Androniki Stavridou, Christina Savvidi, Anastasia Kourti, Theodora Psaltopoulou, Theodoros N 
Sergentanis, Artemis Tsitsika Children 8 (12), 1134, 2021 
42) VARIATIONS OF ULNAR NERVE IN THE FOREARM AND HAND: A REVIEW OF THE LITERATURE AND CLINICAL 
SIGNIFICANCE Eirini Solia, Eleni Panagouli, Stavros Angelis, Alexandros P Apostolopoulos, Maria Piagkou, Dimitrios K Filippou 
Journal of Long-Term Effects of Medical Implants 32 (1), 2022 
43) PSYCHO-EMOTIONAL CONSEQUENCES IN PREGNANT WOMEN DURING THE COVID-19 PANDEMIC Androniki 
Stavridou, Despoina Michailidou, Eleni Panagouli, Theodoros N Sergentanis, Efthalia Tzila, Theodora Psaltopoulou, Maria Tsolia, 
Nikolaos Vlahos, Artemis Tsitsika Folia Medica 64 (1), 21-26, 2022 
44) ORTHOREXIA AND EATING DISORDERS IN ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS: A SYSTEMATIC REVIEW Panagiota 
Skella, Maria Eleni Chelmi, Eleni Panagouli, Anastasia Garoufi, Theodora Psaltopoulou, George Mastorakos, Theodoros N 
Sergentanis, Artemis Tsitsika Children 9 (4), 514, 2022 
45) ADOLESCENT IDIOPATHIC SCOLIOSIS AND MENTAL HEALTH DISORDERS: A NARRATIVE REVIEW OF THE 
LITERATURE Ioanna Mitsiaki, Athanasios Thirios, Eleni Panagouli, Flora Bacopoulou, Dimitris Pasparakis, Theodora Psaltopoulou, 
Theodoros N Sergentanis, Artemis Tsitsika Children 9 (5), 597, 2022 
46) STUDENTS’ PERSPECTIVE ON THE INTERACTIVE ONLINE ANATOMY LABS DURING THE COVID-19 PANDEMIC Ioannis 
Antonopoulos, Evmorfia Pechlivanidou, Maria Piagkou, Eleni Panagouli, Dimosthenis Chrysikos, Evangelos Drosos, Theodore 
Troupis Surgical and radiologic anatomy 44 (8), 1193-1199, 20222 
47) GIFTEDNESS AND NEURODEVELOPMENTAL DISORDERS IN CHILDREN AND ADOLESCENTS: A SYSTEMATIC 
REVIEW 

Afroditi Kontakou, Georgia Dimitriou, Eleni Panagouli, Loretta Thomaidis, Theodora Psaltopoulou, Theodoros N Sergentanis, 
Artemis Tsitsika Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics 43 (7), e483-e497, 2022 

48) GUT MICROBIOME AND ATTENTION DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER: A SYSTEMATIC REVIEW Dionysia Gkougka, 
Konstantinos Mitropoulos, Georgia Tzanakaki, Eleni Panagouli, Theodora Psaltopoulou, Loretta Thomaidis, Maria Tsolia, 
Theodoros N Sergentanis, Artemis Tsitsika Pediatric research 92 (6), 1507-1519, 2022 
49) POSTPARTUM DEPRESSION AND ADHD IN THE OFFSPRING: SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS Vasileia 
Christaki, Ioanna Ismirnioglou, Asimina Katrali, Eleni Panagouli, Efthalia Tzila, Loretta Thomaidis, Theodora Psaltopoulou, 
Theodoros N Sergentanis, Artemis Tsitsika Journal of affective disorders 318, 314-330, 2022 
50) CROSS-NATIONAL COMPARISONS OF INTERNALIZING PROBLEMS IN A COHORT OF 8952 ADOLESCENTS FROM FIVE 
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adolescent health (Vol. 2(4), pp. 58). 
19. TWO CASES OF PERNIOSIS IN TEENAGERS WITH ANOREXIA NERVOSA Eleni Panagouli, Athanasios Tsaraklis, 
Athanasios Thirios, Artemis Tsitsika 22nd International Association for Adolescent Health (IAAH) Regional Conference/15th STATE 
OF THE ART Greek Adolescent Health/Medicine Congress - Joint Event, 5-7 October 2022, Athens, Greece (2022, Oct-Dec. In 
Development and adolescent health (Vol. 2(4), pp. 42) 
20. POSTPARTUM DEPRESSION AND ADHD IN THE OFFSPRING: SYSTEMATIC REVIEW AND METAANALYSIS Vasileia 
Christaki, Ioanna Ismirnioglou, Asimina Katrali, Eleni Panagouli, Efthalia Tzila, Loretta Thomaidis, Theodora Psaltopoulou, 
Theodoros N. Sergentanis, Artemis Tsitsika 22nd International Association for Adolescent Health (IAAH) Regional Conference/15th 
STATE OF THE ART Greek Adolescent Health/Medicine Congress - Joint Event, 5-7 October 2022, Athens, Greece (2022, Oct-
Dec. In Development and adolescent health (Vol. 2(4), pp. 60-61) 
21. SEROPREVALENCE OF HPV SEROTYPES AMONG MALE ADOLESCENTS AND YOUNG MEN Anna Pardali, Artemis 
Tsitsika, Nicolaos Vlahos, Mariza Tsolia, Eleni Panagouli, Maria Koukouvitaki, Theodore N. Sergentanis 22nd International 
Association for Adolescent Health (IAAH) Regional Conference/15th STATE OF THE ART Greek Adolescent Health/Medicine 
Congress - Joint Event, 5-7 October 2022, Athens, Greece (2022, Oct-Dec. In Development and adolescent health (Vol. 2(4), pp. 
34) 
22. YOUTH FRIENDLY HEALTH SERVICES IN GREECE Androniki Stavridou, Eleni Panagouli, Artemis Tsitsika 22nd International 
Association for Adolescent Health (IAAH) Regional Conference/15th STATE OF THE ART Greek Adolescent Health/Medicine 
Congress - Joint Event, 5-7 October 2022, Athens, Greece (2022, Oct-Dec. In Development and adolescent health (Vol. 2(4), pp. 
63) 
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23. GUT MICROBIOMA AND EATING DISORDERS (BULIMIA NERVOSA AND BINGE EATING) Alexandra Pappa, Eleni 
Panagouli, Theodoros N. Sergentanis, Artemis K. Tsitsika International Congress of Social Pediatrics and Children’s Rights & 17th 
State of the Art Adolescent Health/Medicine (Joint event) 10- 12 October. Athens, Greece. [Program and book of abstracts p 32] 
24. ANATOMAGE TABLE: A NEW APPROACH FOR TEACHING SURGICAL ANATOMY Dimosthenis Chrysikos, Alexandros 
Samolis, George Tsakotos, Dimitrios Filippou, Maria Piagkou, Panagiotis Giavopoulos, George Tsikouris, Ioannis Antonopoulos, 
Ameer Shehade, Alexandra Regina Tsantili, Dimitra Daskalopoulou, Michalis Saintanis, Eleni Panagouli, Vasileios 
Protogerou & Theodore Troupis: The Athens Anatomy Group (AAG)1European Anatomage Conference October 2024, 
Milano 
25. EXECUTIVE FUNCTION IMPAIRMENT IN CHILDREN WITH ADHD AND ASD: A LITERATURE REVIEW Papachristou C, 
Panagouli E, Vartzelis G, Tsitsika A 16th ΕiP Conference, Barcelona, 28-30 November 2024 

Ελληνικά: 
26. Συνήθη επείγοντα περιστατικά στην οφθαλμολογία Ελένη Παναγούλη, Αθανάσιος Τσαρακλής, Αύρα Χατζημπίρου 13ο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα 2007 (ηλεκτρ. τόμος περιλήψεων) 
27. Συνοπτική παρουσίαση των σημαντικότερων τύπων ανευρυσμάτων Ελένη Παναγούλη, Αθανάσιος Τσαρακλής 13ο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα 2007 (ηλεκτρ. τόμος περιλήψεων) 
28. Ενδοφθάλμια πίεση και μέθοδοι μέτρησης της Ελένη Παναγούλη, Αθανάσιος Τσαρακλής, Αύρα Χατζημπίρου 13ο Επιστημονικό 
Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα 2007 (ηλεκτρ. τόμος περιλήψεων) 
29. Ανευρύσματα Κοιλιακής Αορτής - Σύγχρονοι Μέθοδοι Χειρουργικής Θεραπείας Αθανάσιος Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη 13ο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα 2007 (ηλεκτρ. τόμος περιλήψεων) 
30. Οφθαλμολογικά Προβλήματα Στην Παιδική Ηλικία Ελένη Παναγούλη, Αθανάσιος Τσαρακλής, Αύρα Χατζημπίρου 13ο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα 2007 (ηλεκτρ. τόμος περιλήψεων) 
31. Ο ρόλος των FACETS στην σταθεροποίηση της οσφυικής μοίρας της σπονδυλικής στήλης Νικόλαος Αντωνίου, Ελένη 
Παναγούλη, Αθανάσιος Τσαρακλής 13ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα 2007 (ηλεκτρ. τόμος 
περιλήψεων) 
32. ΝΟΣΟΙ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΚΑΡΚΙΝΟ ΟΙΣΟΦΑΓΟΥ Μ. Πιάγκου, Α. Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, Γ. Πιάγκος, Γ. 
Νικολάκης, Κ. Πιάγκος 4ο Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Αθηνών, Αθήνα 2007 (σελ 257) 
33. Παγκρεατικός καρκίνος και γενετική προδιάθεση Μ. Πιάγκου, Α. Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, Γ. Πιάγκος, Γ. Νικολάκης, 
Σ.Δουβετζέμης, Α.Μαζαράκης 4ο Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Αθηνών , Αθήνα 2007 (σελ 257) 
34. ΑΣΠΕΡΓΙΛΛΩΣΗ:Η ΣΤΟΜΑΤΟΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΜΟΡΦΗ ΠΟΣΟ ΕΠΙΘΕΤΙΚΗ ΕΙΝΑΙ; Τσαρακλής Αθανάσιος, Παναγούλη Ελένη, 
Πιάγκος Γιαννούλης, Πιάγκου Μάρα 3ο Συνεδριο- Αττικές Δερματολογικές Ημέρες, Αθήνα 2007 (τόμος περιλήψεων, σελ 46) 
35. Βλαστομύκωση και παρακοκκιδιοιδομύκωση:δύο σπάνιες ενδημικές συστηματικές μυκητιάσεις Παναγούλη Ελένη, Τσαρακλής 
Αθανάσιος, Πιάγκος Γιαννούλης, Πιάγκου Μάρα 3ο Συνεδριο- Αττικές Δερματολογικές Ημέρες, Αθήνα 2007 (τόμος περιλήψεων, σελ 
50) 
36. ΜΥΚΗΤΙΑΣΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΟ ΣΤΟΜΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ HIV Πιάγκος Γιαννούλης, Πιάγκου Μάρα, Παναγούλη Ελένη, 
Τσαρακλής Αθανάσιος 3ο Συνεδριο- Αττικές Δερματολογικές Ημέρες, Αθήνα 2007 (τόμος περιλήψεων, σελ 51) 
37. Η ΙΣΤΟΠΛΑΣΜΩΣΗ ΣΤΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΚΟΙΛΟΤΗΤΑ Παναγούλη Ελένη, Τσαρακλής Αθανάσιος,Πιάγκος Γιαννούλης, Πιάγκου 
Μάρα 3ο Συνεδριο- Αττικές Δερματολογικές Ημέρες, Αθήνα 2007 (τόμος περιλήψεων, σελ 52) 
38. LETHAL MIDLINE GRANULOMA : Η ΕΝΤΟΠΙΣΜΈΝΗ ΜΟΡΦΗ ΤΗΣ ΚΟΚΚΙΩΜΑΤΩΣΗΣ WEGENER Πιάγκος Γιαννούλης, 
Πιάγκου Μάρα, Παναγούλη Ελένη, Τσαρακλής Αθανάσιος 3ο Συνεδριο- Αττικές Δερματολογικές Ημέρες, Αθήνα 2007 (τόμος 
περιλήψεων, σελ 53) 
39. Η ΚΑΝΤΙΝΤΙΑΣΗ ΣΤΟΝ ΣΤΟΜΑΤΙΚΟ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟ Τσαρακλής Αθανάσιος, Παναγούλη Ελένη, Πιάγκος Γιαννούλης, Πιάγκου 
Μάρα 3ο Συνεδριο- Αττικές Δερματολογικές Ημέρες, Αθήνα 2007 (τόμος περιλήψεων, σελ 54) 
40. Το σύνδρομο Unertan και η πιθανή σημασία του στη μελέτη της αντιστροφής της εξέλιξης (reverse evolution) Κωνσταντίνος Χ. 
Φράγκος, Ελένη Παναγούλη, Αθανάσιος Τσαρακλής 14ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα 2008 (ηλεκτρ. 
τόμος περιλήψεων) 
41. ΕΠΙΠΟΛΗΣ ΩΛΕΝΙΑ ΑΡΤΗΡΙΑ – ΜΙΑ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΠΑΡΑΛΛΑΓΗ ΜΕ ΜΕΓΑΛΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ. Ελένη Παναγούλη, Α. 
Τσαρακλής, Ι. Γαζούλη, Δ. Βενιεράτος 36ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 2010 (τόμος περιλήψεων, σελ 90) 
42. ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΥΠΕΡΑΡΙΘΜΩΝ ΝΕΦΡΙΚΩΝ ΑΡΤΗΡΙΩΝ-ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Ελένη Παναγούλη, Α. Τσαρακλής, Δ. 
Βενιεράτος 36ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 2010 (τόμος περιλήψεων, σελ 74) 
43. Η ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ: ΑΝΑΔΡΟΜΗ ΑΠΟ ΤΟ ΧΤΕΣ ΣΤΟ ΣΗΜΕΡΑ Ελένη Παναγούλη, Α.Τσαρακλής, Θ.Δεμέστιχα, 
Γ.Πιάγκος, Μ.Πιάγκου, Π.Σκανδαλάκης 8η Πανελλήνια Ημερίδα Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2012 (τόμος περιλήψεων, σ. 80-81) 
44. ΑΠΟ ΤΑ ΕΠΙΠΟΛΗΣ ΣΤΑ ΕΝ ΤΩ ΒΑΘΕΙ ΛΕΜΦΟΓΑΓΓΛΙΑ: Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΤΡΑΧΗΛΙΚΗΣ ΕΚΣΚΑΦΗΣ Μ.Πιάγκου, 
Θ.Δεμέστιχα, Ελένη Παναγούλη, Α.Τσαρακλής, Δ. Βενιεράτος, Γ.Πιάγκος, Π.Σκανδαλάκης 18η Πανελλήνια Ημερίδα Ιστορίας της 
Ιατρικής, Αθήνα 2012 (τόμος περιλήψεων, σ 86) 
45. Η ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ ΤΩΝ ΛΕΜΦΟΓΓΑΓΛΙΩΝ: ΣΤΑΘΜΟΣ ΣΤΗΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ Ελένη Παναγούλη, 
Θ.Δεμέστιχα, Γ.Πιάγκος, Α.Τσαρακλής, Δ. Βενιεράτος, Μ.Πιάγκου, Π.Σκανδαλάκης 8η Πανελλήνια Ημερίδα Ιστορίας της Ιατρικής, 
Αθήνα 2012 (τόμος περιλήψεων, σ. 88-89) 
46. Ο σκωτσέζος ιατρός, θεολόγος, εξερευνητής και ιεραπόστολος David Livingstone (1813-1874) Α. Τσαρακλής, Ελένη 
Παναγούλη, Μ. Καραμάνου, Σ. Σαμαρά, Ι. Μαυροειδής, Δ. Μανδελενάκη, Γ. Ανδρούτσος 9η Ημερίδα της Ιστορίας της Ιατρικής, 
Αμφίκλεια 2013 (τόμος περιλήψεων, σ. 149-150) 
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47. Οι αγιες Ανάργυροι ιατροί Α. Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, Μ. Καραμάνου, Μ. Παπασταύρου, Κ. Λάϊος, Ι. Μαυροειδής, Ι. 
Αρμένης, Γ. Ανδρούτσος 9η Ημερίδα της Ιστορίας της Ιατρικής, Αμφίκλεια 2013 (τόμος περιλήψεων, σ. 151) 
48. Η συμβολή της Εκκλησίας στην ίδρυση και ανάπτυξη της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου του Montpellier Α. Τσαρακλής, 
Ελένη Παναγούλη, Μ. Καραμάνου, Γ. Παπασταύρου, Σ. Σαμαρά, Φ. Μαρινέλη, Α. Μυλωνάς, Γ. Ανδρούτσος 9η Ημερίδα της 
Ιστορίας της Ιατρικής, Αμφίκλεια 2013 (τόμος περιλήψεων, σ. 152) 
49. Οι ερευνες στα αγγεια του κορυφαιου αιματολογου Gabriel andral (1797- 1876) Α.Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, 
Μ.Καραμάνου, Κ. Λάιος, Γ. Τσουκαλάς, Γ. Σκάρπας, Γ.Ανδρούτσος 10η Πανελλήνια Ημερίδα της Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2014 
(τόμος περιλήψεων, σ. 70-71) 
50. Η ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΙΝΔΙΑ Α.Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, Μ.Καραμάνου, Δ.Βενιεράτος, Π.Σκανδαλάκης, 
Γ.Ανδρούτσος 13η Πανελλήνια Ημερίδα της Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2016 (τόμος περιλήψεων, σ. 23-24) 
51. ΓΑΛΗΝΟΣ ( 129μ.Χ.– 201 μ.Χ.): ο θεμελιωτής της πειραματικής φυσιολογίας Α.Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, Μ.Καραμάνου, 
Ι.Τριανταφύλλου, Π.Σκανδαλάκης, Γ.Ανδρούτσος, Δ.Βενιεράτος, 14η Πανελλήνια Ημερίδα της Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2016 
(τόμος περιλήψεων, σ. 141-142) 
52. ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ ΚΑΙ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΓΑΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ Α.Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, Μ.Καραμάνου, Ι.Τριανταφύλλου, 
Π.Σκανδαλάκης, Γ.Ανδρούτσος, Δ.Βενιεράτος 14η Πανελλήνια Ημερίδα της Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2016 (τόμος 
περιλήψεων, σ. 143) 
53. Ο Γαληνός (129- 201 μ.Χ.) και η θεωρία των τεσσάρων χυμών Α. Τ σαρακλής, Ελένη Παναγούλη, Μ. Καραμάνου, Ι. Τ 
ριανταφύλλου 14η Πανελλήνια Ημερίδα της Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2016 (τόμος περιλήψεων, σ. 143-144) 
54. GEORGES ALBERT EDOUART BRUTUS GILLES DE LA TOURETTE (1857-1904): ενας από τους γνωστοτερους γαλλους 
νευρολογους μαθητες του charcot Α.Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, E. Βασιλοπουλου, Κ. Μαρκάτος, Κ. Λάιος, Μ. Καραμάνου, 
Γ.Ανδρούτσος Πανελλήνια Διημερίδα της Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2016 (τόμος περιλήψεων, σ. 149) 
55. Ο ΥΠΟΓΟΝΑΔΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΦΑΡΑΩ ΑΚΕΝΑΤΟΝ (1353-1336 π.Χ.): ένα ιστορικό αίνιγμα Τσαρακλής Α, Παναγούλη Ελένη, 
Καραμάνου Μ, Τριανταφύλλου Ι, Μαζαράκης Α, Βενιεράτος Δ, Σκανδαλάκης Π, Ανδρούτσος Γ. 16η Πανελλήνια Ημερίδα της 
Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2018 (τόμος περιλήψεων, σ. 15-16) 
56. Castrati: Οι ευνΟυχοι τραγουδιστες Α.Τσαρακλής, Ελένη Παναγούλη, Μ.Καραμάνου, Ι.Τριανταφύλλου, Π.Σκανδαλάκης, 
Γ.Ανδρούτσος, Δ.Βενιεράτος, Α.Μαζαράκης 16η Πανελλήνια Ημερίδα της Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2018 (τόμος περιλήψεων, σ. 
72-73) 
57. ΠΤΥΧΕΣ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΟΥ ΝΕΟΓΝΟΥ ΑΠΟ ΤΟΝ 16o ΕΩΣ ΤΟΝ 19o ΑΙΩΝΑ Ε. Παναγούλη, Α. Τσαρακλής, Μ. 
Καραμάνου, Γ. Τσουκαλάς, Γ. Ανδρούτσος, Δ. Βενιεράτος, Α. Μαζαράκης, Π. Σκανδαλάκης 17η Πανελλήνια Ημερίδα Ιστορίας της 
Ιατρικής, Αθήνα 2019 (Πρόγραμμα Συνεδρίου, σελ. 7-8) 
58. O ΓΑΛΛΟΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ LEON-ADOLPHE DUFOUR (1856-1928), ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΣ ΣΤΗ ΣΙΤΙΣΗ ΤΩΝ ΒΡΕΦΩΝ ΚΑΙ ΙΔΡΥΤΗΣ 
ΤΗΣ «ΣΤΑΓΟΝΑΣ ΓΑΛΑΚΤΟΣ» Σ. Σαμαρά, Μ. Βελονάκη, Γ. Παπασταύρου, Ε. Παναγούλη , Α. Τσαρακλής, Γ. Ανδρούτσος 17η 
Πανελλήνια Ημερίδα Ιστορίας της Ιατρικής, Αθήνα 2019 (Πρόγραμμα Συνεδρίου, σελ. 7-8) Conference Presentations and Posters 
(manuscript/abstract not published in the proceedings) (Greek, 32): 
59. ΤΟ ΜΥΕΛΟΔΥΣΠΛΑΣΤΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΟΙ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΤΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΚΟΙΛΟΤΗΤΑ Πιάγκος Γιαννούλης, 
Παναγούλη Ελένη, Τσαρακλής Αθανάσιος, Πιάγκου Μάρα 1ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Υποστηρικτικής Αγωγής του 
στόματος στον Ογκολογικό Ασθενή, Αθήνα 2008 
60. ΜΑΚΡΟΣΦΑΙΡΙΝΑΙΜΙΑ WALDENSTROM: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ Παναγούλη Ελένη, Τσαρακλής Αθανάσιος, Πιάγκου Μάρα, 
Μαζαράκης Αντώνης, Πιάγκος Γιαννούλης, Αναγνωστοπούλου Σοφία 1ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Υποστηρικτικής Αγωγής 
του στόματος στον Ογκολογικό Ασθενή, Αθήνα 2008 
61. ΤΟ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ ΚΟΚΚΙΩΜΑ ΤΗΣ ΜΕΣΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ Πιάγκος Γιαννούλης, Νικολάκης Γιώργος, Παναγούλη Ελένη, 
Τσαρακλής Αθανάσιος, Πιάγκου Μάρα 1ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Υποστηρικτικής Αγωγής του στόματος στον Ογκολογικό 
Ασθενή, Αθήνα 2008 
62. ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΑ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑ ΣΤΟΜΑΤΟΣ, ΓΝΑΘΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΕΡΙΞ ΙΣΤΩΝ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ Πιάγκου Μάρα, 
Παναγούλη Ελένη, Τσαρακλής Αθανάσιος, Πιάγκος Γιαννούλης, Κοτσιομήτης Βαγγέλης,Αναγνωστοπούλου Σοφία 1ο Συνέδριο της 
Ελληνικής Εταιρίας Υποστηρικτικής Αγωγής του στόματος στον Ογκολογικό Ασθενή, Αθήνα 2008 
63. ΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΤΙΚΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ: Η 
ΚΙΤΡΟΥΛΛΙΝΟΠΟΙΗΣΗ ΣΥΝΔΕΤΙΚΟΣ ΚΡΙΚΟΣ ΤΩΝ ΔΥΟ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ Γουλές Ι., Πασπάλα Α., Καμπιλαυκά Ε., Παναγούλη 
Ελένη 19ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Πάτρα 2013 
64. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΟΜΙΛΙΑΣ – ΛΟΓΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΙΑ 
ΔΕΚΑΕΤΙΑ Μπαλάσκα Α., Παναγούλη Ε., Ταβουλάρη Ε., Νικολάου Α. – Παπαναγιώτου 30ο Συνέδριο ΕΕΚΠΠΥ, Τήνος 2018 
65. ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΙΤΙΑΣ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΤΕΛΙΚΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ: 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ Παναγούλη Ε., Ταβουλάρη Ε., Μπαλάσκα Α., Νικολάου Α. – 
Παπαναγιώτου 30ο Συνέδριο ΕΕΚΠΠΥ, Τήνος 2018 
66. ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΥΓΕΙΑΣ- ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΓΟΝΕΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ –ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ. Παναγούλη Ε., Μπαλάσκα Α., Ταβουλάρη Ε., Νικολάου – Παπαναγιώτου Α30ο Συνέδριο 
ΕΕΚΠΠΥ, Τήνος 2018 
67. ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗ ΟΜΙΛΙΑΣ ΛΟΓΟΥ Ε.Ταβουλάρη, Ε. Παναγούλη, Α. Μπαλάσκα, Α. 
Νικολάου – Παπαναγιώτου 30ο Συνέδριο ΕΕΚΠΠΥ, Τήνος 2018 
68. ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ Ιωάννα Βίλα, Ελένη Αγαπητού, Αικατερίνη 
Γεωργουλοπούλου, Ελένη Παναγούλη, ΔημήτριοςΦιλίππου, Μαρία Πιάγκου, Θεόδωρος Τρουπής, Παναγιώτης Σκανδαλάκης 25ο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 
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69. ΑΝΑΤΟΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ ΤΟΥ ΕΠΙΧΕΙΛΙΟΥ ΚΛΑΔΟΥ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΝΕΥΡΟΥ: ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΣΠΑΝΙΑΣ 
ΠΑΡΑΛΛΑΓΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΤΗΣ ΣΧΕΤΙΚΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ Άγγελος Νικολάου, Πασχάλης Στράντζιας, Αθανάσιος 
Κοντογιάννης, Αργεντούλα Καλλίκη, Μαρία Πιάγκου, Γεώργιος Τσακωτός, Ελένη Παναγούλη, Θεανώ Δεμέστιχα ,Αντώνιος 
Μαζαράκης, Βασίλειος Πρωτογέρου, Παναγιώτης Σκανδαλάκης, 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, 
Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 
70. ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ ΕΚΦΥΣΗΣ, ΘΕΣΗΣ ΚΑΙ ΠΟΡΕΙΑΣ ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ Ευγενία–Θεοδώρα Παντελιά, Έλλη–
Παναγιώτα Μαγκλάρα,Ειρήνη Σόλια, Μαρία Κατσαδούρου, Υακίνθη Γεωργίου, Ελένη Παναγούλη, Μαρία Πιάγκου, Αντώνιος 
Μαζαράκης, Παναγιώτης Σκανδαλάκης, Δημήτριος Φιλίππου 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, 
Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 
71. ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΙΠΛΗΣ ΕΝ ΤΩ ΒΑΘΕΙ ΜΗΡΙΑΙΑΣ ΑΡΤΗΡΙΑ Δημήτρης Χριστάκος, Μαρία Σπυροπούλου, Μαρία 
Σκροπολίθα, Ελένη Παναγούλη, Δημήτριος Φιλίππου, Θεόδωρος Τρουπής, Παναγιώτης Σκανδαλάκης 25ο Επιστημονικό Συνέδριο 
Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 
72. ΟΙ ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ ΤΗΣ ΚΕΡΚΙΔΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ Αναστάσιος Ατζάμπος, 
ΕυγενίαΤρόσκου, Ελένη Παναγούλη, Δημήτριος Φιλίππου, Βασίλειος Πρωτογέρου, Αλέξανδρος Παράσχος, Παναγιώτης 
Σκανδαλάκης 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 
73. ΣΠΑΝΙΑ ΠΑΡΑΛΛΑΓΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΠΛΑΤΙΑΣ ΦΛΕΒΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΟΜΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ Αλεξάνδρα 
Τσιριγώτη, ΓεωργίαΚοτσίρα, Ελένη Παναγούλη, Μαρία Πιάγκου, Θεόδωρος Τρουπής, Γεώργιος Τσακωτός, Παναγιώτης 
Σκανδαλάκης, Δημήτριος Φιλίππου 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. 
Πρόγραμμα Συνεδρίου) 
74. ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΥΨΟΥΣ ΔΙΧΑΣΜΟΥ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ Αλεξανδρος Δημητρακοπουλος, Παναγιώτης Σιάτος, Ιωάννης 
Ζούπας, Ελένη Παναγούλη, Μαρία Πιάγκου, Βασίλειος Πρωτογέρου, Παναγιώτης Σκανδαλάκης, Δημήτριος Φιλίππου 25ο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 
75. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ANATOMAGE ΩΣ ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ Σπύρος 
Γράμψας, Ιωάννα Πιτσιάβα, Δήμητρα Ρόμπολα,Γεωργία Σπανού, ΒασίλειοςΠαπαδόπουλος, Ελένη Παναγούλη, Μαρία 
Πιάγκου,Δημήτριος Φιλίππου,Παναγιώτης Σκανδαλάκης 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 
2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 
76. ΣΠΑΝΙΑ ΠΑΡΑΛΛΑΓΗ ΤΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΠΛΕΓΜΑΤΟΣ ΜΕ ΑΠΟΥΣΙΑ ΤΗΣ Θ1 ΡΙΖΑΣ ΣΤΟ ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟ ΤΟΥ ΚΑΤΩ 
ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΟΣ ΣΤΕΛΕΧΟΥΣ Επαμεινώνδας Κολορίζος, Μαρία Παππά, Δημήτριος Φιλίππου, Ελένη Παναγούλη, Μαρία 
Πιάγκου, ΘεόδωροςΤρουπής, Αντώνιος Μαζαράκης, Παναγιώτης Σκανδαλάκης 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών 
Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 
77. ΣΕΙΡΗΝΟΜΕΛΙΑ Η ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΤΗΣ ΓΟΡΓΟΝΑΣ Υακίνθη Γεωργίου, Μαρία Κατσαδούρου, Έλλη–Παναγιώτα Μαγκλάρα, 
Ευγενία–Θεοδώρα Παντελιά, Ειρήνη Σόλια, Ελένη Κόνιαρη, Ελένη Παναγούλη, Μαρία Πιάγκου, Παναγιώτης Σκανδαλάκης, 
Δημήτρης Φιλίππου 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 
78. Η ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΤΗΣ ΤΡΙΣΔΙΑΣΤΑΤΗΣ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ANATOMAGE TABLE ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 
ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ Νίκη Πεχλιβανίδη, Αικατερίνη Πιταροκοίλη, Ελένη Παναγούλη, Αικατερίνη Παπανικολάου, 
Δημήτριος Φιλίππου 25ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 
79. ΟΙ ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ ΤΗΣ ΩΛΕΝΙΑΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ Ευγενία Τρόσκου, Αναστάσιος 
Ατζάμπος, Ελένη Παναγούλη, Δημήτριος Φιλίππου, Μαρία Πιάγκου, Αλέξανδρος Παράσχος, Παναγιώτης Σκανδαλάκης 25ο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 2019 (ηλεκτρ. Πρόγραμμα Συνεδρίου) 
80. ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ COVID-19 ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ Παναγούλη Ελένη, Θήριος Α., Ψαλτοπούλου Θ., Τρουπής Θ., 
Τσολιά Μ. , Σεργεντάνης ΘΝ, Τσίτσικα Α. 13ο “STATE OF THE ART” Εντατικό Συνέδριο Εφηβικής Ιατρικής «State of the Art» 
Adolescent Medicine Course, 8-10 Οκτωβρίου 2020, διαδικτυακή μετάδοση, Αθήνα. 
81. ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ Ρουφογάλη Α., Σταυρίδου Α., 
Παναγούλη Ε, Σεργεντάνης Θ.Ν.,Ψαλτοπούλου Θ. , Τσολιά Μ. , Τσίτσικα Α. 13ο “STATE OF THE ART” Εντατικό Συνέδριο 
Εφηβικής Ιατρικής «State of the Art» Adolescent Medicine Course, 8-10 Οκτωβρίου 2020, διαδικτυακή μετάδοση, Αθήνα. 
82. COVID-19 ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΓΚΥΟΥΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ Μιχαηλίδου Δ., Σταυρίδου Α., Παναγούλη Ε., 
Σεργεντάνης Θ.Ν., Ψαλτοπούλου Θ., Τσολιά Μ. , Βλάχος Ν. , Τσίτσικα Α. 13ο “STATE OF THE ART” Εντατικό Συνέδριο Εφηβικής 
Ιατρικής «State of the Art» Adolescent Medicine Course, 8-10 Οκτωβρίου 2020, διαδικτυακή μετάδοση, Αθήνα. 
83. ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ Σταυρίδου Α., Στεργιοπούλου Α.Α., Παναγούλη Ε., Μεσίρης Μ., Θήριος Α., Μουγιάκος Θ., Ψαλτοπούλου Θ., 
Τρουπής Θ., Τσολιά Μ., Σεργεντάνης Θ.Ν., Τσίτσικα Α. 13ο “STATE OF THE ART” Εντατικό Συνέδριο Εφηβικής Ιατρικής 
«State of the Art» Adolescent Medicine Course, 8-10 Οκτωβρίου 2020, διαδικτυακή μετάδοση, Αθήνα. 
84. ΈΛΛΗΝΕΣ ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΙΟΣ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΘΗΛΩΜΑΤΩΝ (HPV): ΠΟΣΟ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΙ ΕΙΝΑΙ – ΠΟΣΟΣΤΑ 
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ. Θήριος Α., Γκρίτζαλη Ε., Παναγούλη Ε., Σεργεντάνης Θ.Ν., Τσολια Μ., Ανδρή Ε. ,Τζαβάρα Χ., Τσίτσικα Α 13ο 
“STATE OF THE ART” Εντατικό Συνέδριο Εφηβικής Ιατρικής «State of the Art» Adolescent Medicine Course, 8-10 Οκτωβρίου 
2020, διαδικτυακή μετάδοση, Αθήνα. 
85. ΈΦΗΒΟΙ, ΔΙΑΦΥΛΕΤΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ. Θήριος Α. , Παναγούλη Ε., Ντόντου Θ., Σεργεντάνης Θ.Ν, Τζαβάρα 
Χ., Σπηλιπούλου Χ., Ανδρή Ε. , Τσίτσικα Α. 13ο “STATE OF THE ART” Εντατικό Συνέδριο Εφηβικής Ιατρικής «State of the Art» 
Adolescent Medicine Course, 8-10 Οκτωβρίου 2020, διαδικτυακή μετάδοση, Αθήνα. 
86. ΟΡΘΟΡΕΞΙΑ ΚΑΙ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ Π. Σκέλλα1, Μ.Ε. Χελµή1, Ε. Παναγούλη, Α. Γαρούφη, Θ. Ψαλτοπούλου , Θ.Ν. Σεργεντάνης, Α. Τσίτσικα 14ο 
“STATE OF THE ART”Συνέδριο Εφηβικής Ιατρικής «State of the Art» Adolescent Medicine Course, 9-10 Οκτωβρίου 2021, Αθήνα. 
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87. ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΑΚΗ ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΣΕ ΠΑΙ∆ΙΑ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΟΥΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝ∆ΗΜΙΑ COVID-19: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ Α. Κούρτη, Α. Σταυρίδου, Χ. ∆ηµόπουλος, Γ. Κουρτέσης, Ε. Παναγούλη, Θ. Ψαλτοπούλου, Μ. Τσολιά, Θ. Ν. 
Σεργεντάνης, Ά. Τσίτσικα 14ο “STATE OF THE ART”Συνέδριο Εφηβικής Ιατρικής «State of the Art» Adolescent Medicine Course, 
9-10 Οκτωβρίου 2021, Αθήνα. 
88. ΤΟ ΜΗΤΡΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΠΡΟΩΡΟ ΤΟΚΕΤΟ: ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ. Τσούκα, Μ., Παναγούλη, Ε., Τσίτσικα, Α., και Χρούσος, Γ. Π. 1o Πανελλήνιο Συνέδριο για την Ψυχική Υγεία της 
Γυναίκας, Νοέμβριος 2023, Αθήνα 
89. ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ/ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (ΔΕΠ-Υ) ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΠΝΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΟΥΣ: ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ Ευθαλία Τζίλα, Ελένη Παναγούλη, Σταυρούλα Παπαδάκου 5ο Πανελλήνιο 
Διεπιστημονικό Συνέδριο για τη Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής - Υπερκινητικότητας “Από το Παιδί στον Ενήλικα”, 29-30 
Σεπτεμβρίου και 1 Οκτωβρίου 2023, Ηράκλειο Κρήτης 
90. ΑΥΤΟΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ (SELF-EFFICACY) ΣΤΟΝ ΘΗΛΑΣΜΟ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΕ ΜΗΤΕΡΕΣ ΜΕ ΠΡΟΩΡΑ 
ΒΡΕΦΗ: ΜΙΑ ΑΦΗΓΗΜΑΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ Ζετσίδου Ε., Τσούκα Μ., Νερατζή Σ., Παναγούλη Ε., Βούσουρα Ε., 
Μιχαλά Λ. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο για την Ψυχική Υγεία της Γυναίκας, Αθήνα 2025 
91. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ANIME ΣΕ ΠΑΙΔΙΆ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΉ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΎ ΦΆΣΜΑΤΟΣ (ΔΑΦ) Ευθαλία Τζίλα, Ελένη Παναγούλη, 
Μαρία Τσούκα, Σταυρούλα Οικονόμου, Αικατερίνη Κουμπαρελού, Μαρία Τσολιά Interdisciplinary Conference: Brain and Mind, 
Αθήνα, Ελλάδα, 18–20 Δεκεμβρίου 2025. 

Προσκεκλημένες ομιλίες, σεμινάρια και επιστημονικές συναντήσεις: 
1. Αιτιοπαθογένεια και φυσική πορεία της φλεγμονώδους νόσου του εντέρου – Κλινικό εργαστήριο, 13th Scientific Συνέδριο of 
Medical Students of Greece, Αθήνα, 2007 
2. Ανατομία του θωρακικού τοιχώματος – Κλινικό εργαστήριο, 14th Scientific Συνέδριο of Medical Students of Greece, Αθήνα, 2008 
3. Διαταραχές του αυτιστικού φάσματος – 30th EEKPPY Συνέδριο, Tinos, 2018 
4. “From A to Z: An Academy for Parents” – Participation in the study “What happens during adolescence?” at the 11th Συνέδριο on 
Digital Education & Continuing Training for the Proper Use of Technology by Children and Adolescents, “Ariadne’s journey 
continues…”, Φεβρουάριος 9, 2021, Αθήνα 
5. Μεταβολές στη διατροφή και τη σωματική δραστηριότητα κατά την περίοδο της COVID-19 – as part of the informational lecture 
series “παιδιά και εφήβους during the #STAYHOME period: information on the COVID-19 pandemic” 
6. Αναπτυξιακό υπόβαθρο της εφηβείας και προσέγγιση παιδιών και εφήβων – Κλινικό εργαστήριο at the 14th “STATE OF THE 
ART” Adolescent Medicine Course, Οκτώβριος 9–10, 2021, Αθήνα 
7. Σεξουαλική παρενόχληση και εκδήλωση βίας – Συνέδριο “Exploring the fascinating journey of sexuality: contemporary views and 
scientific evidence”, December 2021, Αθήνα 
8. Χρήση πορνογραφικού υλικού στην εφηβεία – 12th Συνέδριο on Digital Education & Continuing Training for the Proper Use of 
Technology by Children and Adolescents, “Ariadne’s journey continues…”, Φεβρουάριος 8, 2022, Αθήνα 
9. Επιπτώσεις της αναστολής λειτουργίας των σχολείων κατά την πανδημία COVID-19 – Seminar “School Environment and 
Education”, April 8, 2022, Αθήνα – διαδικτυακά session 
10. Δεξιότητες επικοινωνίας με νέους και παιχνίδια ρόλων – 22nd International Association for Adolescent Υγεία (IAAH) Regional 
Συνέδριο / 15th STATE OF THE ART Greek Adolescent Υγεία/Medicine Congress – Joint Event, Οκτώβριος 5–7, 2022, Αθήνα 
11. Αγωγή υγείας και σεξουαλικότητας, καθώς και υπηρεσίες σεξουαλικής και αναπαραγωγικής υγείας κατά τη διάρκεια και μετά την 
πανδημία – 22nd IAAH Regional Συνέδριο / 15th STATE OF THE ART Congress, Οκτώβριος 5–7, 2022, Αθήνα 
12. Αναπτυξιακό και βιολογικό υπόβαθρο παιδιών και εφήβων – 30th Panhellenic Congress of Psychiatry, May 26–29, 2022, 
Θεσσαλονίκη 
13. Χρήση οθονών και παχυσαρκία – 1st Panhellenic Congress of Pediatric and Adolescent Medicine, Μάρτιος 2023, Pelion 
14. Πρόληψη σε παιδιά και εφήβους – Κλινικό εργαστήριο, 1st Panhellenic Congress of Pediatric and Adolescent Medicine, 
Μάρτιος 2023, Pelion 
15. Προσέγγιση του παιδιού και της οικογένειας, τεχνικές επικοινωνίας – Κλινικό εργαστήριο, 1st Panhellenic Congress of Pediatric 
and Adolescent Medicine, Μάρτιος 2023, Pelion 
16. Σχολικό περιβάλλον και εκπαίδευση, μαθησιακές δυσκολίες – Κλινικό εργαστήριο, 1st Panhellenic Congress of Pediatric and 
Adolescent Medicine, Μάρτιος 2023, Pelion 
17. Επιπτώσεις του σχολικού εκφοβισμού στην υγεία – Annual Συνέδριο of the College of Pediatricians, Μάρτιος 4–5, 2023, Αθήνα 
18. ΔΕΠ-Υ και διατροφή – 16th “STATE OF THE ART” Adolescent Medicine Course, Οκτώβριος 13–14, 2023, Αθήνα 
19. Χρήση εργαλείων αξιολόγησης βάσει κλιμάκων στην κλινική πράξη for the assessment and monitoring of organic, 
developmental, psychosocial, and learning issues in children and adolescents – Κλινικό εργαστήριο, 2nd Panhellenic Congress of 
Pediatric and Adolescent Medicine, Μάρτιος 2024, Arachova 
20. Αξιολόγηση σχολικής ετοιμότητας, η αξία της πρώιμης παρέμβασης – 2nd Panhellenic Congress of Pediatric and Adolescent 
Medicine, Μάρτιος 2024, Arachova 
21. Συμμετοχή σε συζήτηση πάνελ με θέμα «Προστασία του Παιδιού», EXELIXI ZOIS – ACT FOR THE FUTURE III Open Dialogue, 
Αθήνα, Ελλάδα, 26 Νοεμβρίου 2025. 

Λοιπά (προεδρία συνεδρίων): 
1. 13th “STATE OF THE ART” Intensive Adolescent Medicine Συνέδριο «State of the Art» Adolescent Medicine Course, 8-10 
Οκτώβριος 2020, webcast, Αθήνα. 
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2. 13th Digital Education & Continuing Education Event for the proper use of technologies by children & adolescents "Ariadne's 
journey continues...", Φεβρουάριος 2023 
3. 14th Digital Education & Continuing Education Event for the proper use of technologies by children & adolescents "Ariadne's 
journey continues...", Φεβρουάριος 2023 
4. 2nd Panhellenic Συνέδριο of Pediatric and Adolescent Medicine, Μάρτιος 2024, Arachova 
5. World Congress of Social Παιδιατρική and Child Rights / Adolescent Υγεία – 17th “STATE of the ART” Congress of Adolescent 
Υγεία/Medicine 10-12 Οκτώβριος 2024, Αθήνα. 
6. 19η Πανελλήνια Ημερίδα Ιστορίας της Ιατρικής.και 1η Πανελλήνια Ημερίδα Ιατρικής Ηθικής, 2-4 Απριλιου 2026 Αθήνα 

Λοιπές ακαδημαϊκές δραστηριότητες 

Οργάνωση συνεδρίων: 
1. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής of the 14th Scientific Congress of Medical Students of Greece. 
2. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής of the 12th Olympiad of Medical Knowledge. 
3. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής of the 17th Panhellenic Συνέδριο on the History of Medicine, April 2019. 
4. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής at the 13th “STATE OF THE ART” Intensive Adolescent Medicine Course, 8–10 Οκτώβριος 
2020, διαδικτυακά, Αθήνα. 
5. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής of the 11th Συνέδριο on Digital Education & Continuing Training for the Proper Use of 
Technology by Children and Adolescents, “Ariadne’s Journey Continues…”, 9 Φεβρουάριος 2021, Αθήνα. 
6. “Bullying and Expression of Violence Among Minors During the Covid-19 Era”, Διοργανώθηκε από the Regional Directorate of 
Primary and Secondary Education of Attica, in σε συνεργασία με the Adolescent Υγεία Unit, 2nd Τμήμα Παιδιατρική, National and 
Kapodistrian University of Αθήνα (NKUA), and the Postgraduate Program “Strategies for Developmental and Adolescent Υγεία”, 
Μάρτιος 2021 / συμμετοχή στην οργάνωση. 
7. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής of the event “200 Years of Modern Greek Medicine”, Σεπτέμβριος 2021, Αθήνα. 
8. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής at the 14th “STATE OF THE ART” Adolescent Medicine Course, 9–10 Οκτώβριος 2021, 
Αθήνα. 
9. Οργανωτική Επιτροπή του the Scientific Event “Exploring the Fascinating Journey of Sexuality: Contemporary Perspectives and 
Scientific Evidence”, 10 December 2021, Αθήνα, διαδικτυακά. 
10. Οργανωτική Επιτροπή του the 12th Συνέδριο on Digital Education & Continuing Training for the Proper Use of Technology by 
Children and Adolescents, “Ariadne’s Journey Continues…”, 8 Φεβρουάριος 2022, Αθήνα – διαδικτυακά. 
11. Οργανωτική Επιτροπή του the Scientific Event “School Environment and Education”, 8 April 2022, Αθήνα – διαδικτυακά. 
12. Οργανωτική Επιτροπή του the Summer School – Intensive 6-hour Κλινικό εργαστήριο titled “Implementation of Prevention and 
Vaccinations in Adolescents”, 16–17 Σεπτέμβριος 2022, Spetses. 
13. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής at the 22nd International Association for Adolescent Υγεία (IAAH) Regional Συνέδριο / 
15th STATE OF THE ART Greek Adolescent Υγεία/Medicine Congress – Joint Event, 5–7 Οκτώβριος 2022, Αθήνα. 
14. Οργανωτική Επιτροπή του the 13th Συνέδριο on Digital Education & Continuing Training for the Proper Use of Technology by 
Children and Adolescents, “Ariadne’s Journey Continues…”, Φεβρουάριος 2023. 
15. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής at the 1st Panhellenic Congress of Pediatric and Adolescent Medicine, Μάρτιος 2023, 
Pelion. 
16. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής at the 16th “STATE OF THE ART” Adolescent Medicine Course, 13–14 Οκτώβριος 2023, 
Αθήνα. 
17. Οργανωτική Επιτροπή του the 14th Συνέδριο on Digital Education & Continuing Training for the Proper Use of Technology by 
Children and Adolescents, “Ariadne’s Journey Continues…”, Φεβρουάριος 2024. 
18. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής at the 2nd Panhellenic Congress of Pediatric and Adolescent Medicine, Μάρτιος 2024, 
Arachova. 
19. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής at the World Congress of Social Παιδιατρική and Child Rights / Adolescent Υγεία – 17th 
“STATE OF THE ART” Adolescent Υγεία/Medicine Congress, 10–12 Οκτώβριος 2024, Αθήνα. 

Συντακτικές επιτροπές: 
1. Journal of Developmental and Adolescent Health (υπεύθυνη διαχείρισης περιεχομένου) 
2. New Frontiers in Adolescent Health and Development, ειδικό τεύχος του Children (προσκεκλημένη επιμελήτρια), 2021–2022 
3. New Trends in Adolescent Health and Development, ειδικό τεύχος του Children (προσκεκλημένη επιμελήτρια), 2022–2023 

Κριτής επιστημονικών εργασιών: 
1. Clinical Anatomy 
2. North American Journal of Medical Sciences 
3. Argetine Journal of Clinical Anatomy 
4. Journal of Clinical Medicine and Research. 
5. International Journal of Medicine and Medical Sciences 
6. Surgical Radiologic Anatomy 
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7. Annals of Vascular Surgery 
8. Cureus 
9. Plos One 
10. Biomedical Research and Education 

Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα, κέντρα και ινστιτούτα: 
• Πρόγραμμα «Τι συμβαίνει στην εφηβεία;»: Υλοποιείται στο πλαίσιο του Μνημονίου Συνεργασίας μεταξύ της Μονάδας 

Εφηβικής Υγείας και του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων. Απευθύνεται σε μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου και 
περιλαμβάνει καινοτόμο υλικό, αποτελούμενο από 10 βιβλιαράκια και αντίστοιχο υλικό παρουσιάσεων, που καλύπτει τους 
βασικούς τομείς της εφηβικής υγείας. 

• Πρόγραμμα «Μαθαίνω για το Σώμα μου», σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής. Περιλαμβάνει τον 
σχεδιασμό και τη διανομή εκπαιδευτικού υλικού για μαθητές πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, καθώς και 
αντίστοιχων εγχειριδίων για ειδικούς και εκπαιδευτικούς σχετικά με τη σεξουαλική υγεία και την πρόληψη της σεξουαλικής 
κακοποίησης. 

• Πρόγραμμα «Μαθαίνω να εμβολιάζομαι»: Ερευνητικό πρόγραμμα με χρηματοδότηση από την Pfizer και υλοποίηση από τη 
Μονάδα Εφηβικής Υγείας της Ιατρικής Σχολής Αθηνών. Παρείχε εκπαιδευτικό υλικό για την πρόληψη νοσημάτων και την 
αιτιολόγηση του εμβολιασμού (2020–2022). 

• Εκπαιδευτικό πρόγραμμα of the Ministry of Υγεία “Children/Adolescents in the COVID-19 Era: Social/Emotional 
Empowerment & Psychological Resilience” A teaching program funded by Ministry of Υγεία (Greece) and conducted by the 
Adolescent Υγεία Unit (Ιατρική Σχολή of Αθήνα). (ID: ΩΚΦΞ465ΦΥΟ- ΧΓ8) (2020–2022). 

Συνεργασίες: Συνεργασία με το Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ από το 2024 
Συμβουλευτικές υπηρεσίες / επισκέψεις: Ιδιωτικό ιατρείο στην Παιδιατρική και την Αναπτυξιακή και Εφηβική Υγεία από τον 
Φεβρουάριο 2022. 

Βραβεία και διακρίσεις 
• Μάιος 2023: Βραβείο Καλύτερης Εργασίας του περιοδικού “Children” για το 2021, για την εργασία “Obesity in Children and 

Adolescents during Covid-19 Pandemic”. 
• Πρόταση νέου συστήματος ταξινόμησης των παραλλαγών της ανιούσας οσφυϊκής φλέβας, με βάση την εργασία “Study of 

the ascending lumbar and iliolumbar veins: surgical anatomy, clinical implications and review of the literature”. 
• Πρόταση νέου συστήματος ταξινόμησης των παραλλαγών του κοιλιακού στελέχους, βάσει της εργασίας “Variations in the 

anatomy of the celiac trunk: A systematic review and clinical implications”. Αναφέρεται στη διεθνή βιβλιογραφία ως 
ταξινόμηση Panagouli (Pinal-Garcia DF et al., 2018). 

Χρηματοδότηση έρευνας 
• Πρόγραμμα «Μαθαίνω να εμβολιάζομαι»: Ερευνητικό πρόγραμμα με χρηματοδότηση από την Pfizer και υλοποίηση από τη 

Μονάδα Εφηβικής Υγείας της Ιατρικής Σχολής Αθηνών, με εκπαιδευτικό υλικό για την πρόληψη νοσημάτων και την 
αιτιολόγηση του εμβολιασμού (2020–2022). Ρόλος: συμμετέχουσα. 

Διδακτική, συμβουλευτική και διοικητική εμπειρία 

Διδασκαλία: 
• Υποψήφια διδάκτωρ στο Εργαστήριο Ανατομίας (2009–2012). 
• Ενεργός συμμετοχή σε ασκήσεις ανατομίας και ανατομικής παρασκευής πτωμάτων για φοιτητές Ιατρικής και Οδοντιατρικής 

κατά τις περιόδους 2009–2014 και 2018–2020. 
• Αυτόνομη διδασκαλία Περιγραφικής Ανατομίας και Νευροανατομίας σε φοιτητές Ιατρικής πρώτου και δεύτερου έτους και 

φοιτητές Οδοντιατρικής πρώτου έτους (2012–2014, 2020–2025). 
• Εκπαίδευση στη χρήση του Anatomage (τρισδιάστατη ανατομία). 
• Αυτόνομη διδασκαλία του κατ’ επιλογή υποχρεωτικού μαθήματος «Surgical Anatomy-Clinical and Functional Anatomy» 

κατά το ακαδημαϊκό έτος 2019–2020 (πρόγραμμα ΕΣΠΑ για την απόκτηση ακαδημαϊκής εμπειρίας). 
• Διδασκαλία στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Surgical Anatomy», Τμήμα Ανατομίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών (2018–2020). 
• Διδασκαλία στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Strategies of Developmental and Adolescent Health», Ιατρική Σχολή Αθηνών 

(2023–2024). 
• Supervision of Master’s Theses in the postgraduate course “Strategies of Developmental and Adolescent Υγεία”, Ιατρική 

Σχολή of Αθήνα and in the postgraduate course “Surgical Anatomy” Departement of Anatomy, Ιατρική Σχολή of Αθήνα. 
• Διδασκαλία στο αγγλόφωνο προπτυχιακό πρόγραμμα Ιατρικής «Medical Degree» (μάθημα Νευροανατομίας, 2022–2025). 
• Daily theoretical teaching and practical training at the Adolescent Unit, 2nd Τμήμα Παιδιατρική, Ιατρική Σχολή of the 

National and Kapodistrian University of Αθήνα (NKUA), for sixth-year medical students, within the framework of the 
Παιδιατρική course (from 10/2020 to 8/2023). 
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• Teaching and practical training for students of the postgraduate course “Strategies of Developmental and Adolescent 
Υγεία”, Ιατρική Σχολή of Αθήνα (4th semester, from 10/2020 to 8/2023). 

• Participation in the Postgraduate Program of the Medical Τμήμα Democritus University of Thrace in “Clinical–Surgical 
Anatomy” (2022–2023). 

• Instructor in the Εκπαιδευτικό πρόγραμμα of the Ministry of Υγεία “Children and Adolescents in the COVID-19 Era: Social–
Emotional Empowerment and Psychological Resilience” (2020–2022). 

• Πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια του Κέντρου Επιμόρφωσης και Διά Βίου Μάθησης (ΚΕΔΙΒΙΜ) του ΕΚΠΑ. 

Διοικητική και οργανωτική εμπειρία: 
• Εθελόντρια στον τομέα Πρώτων Βοηθειών των Παραολυμπιακών Αγώνων της Αθήνας 2004. 
• Βοηθός και συνεργάτιδα της clinical psychologist Dr. Maria Alexandri (2005– 2008). 
• Εθελοντική εργασία στο Παιδοψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, στο Παιδιατρικό Εξωτερικό Ιατρείο (Σεπτέμβριος 2008–

Μάρτιος 2010). 
• Εργασία ως μη αδειοδοτημένη ιατρός και συνεργάτιδα σε ιδιωτικά ιατρεία κατά την περίοδο 2008–2013. 
• Ειδικευόμενη στην Παιδιατρική στο Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης από τον Νοέμβριο 2014 έως τον Δεκέμβριο 2018, με 

συμμετοχή στις κλινικές και ερευνητικές δραστηριότητες του Παιδιατρικού Τμήματος. 
• Συμμετοχή σε ιατρική ομάδα που διενήργησε προληπτικές παιδιατρικές εξετάσεις στο Κέντρο Υγείας Τήνου (Σεπτέμβριος 

2018), στο πλαίσιο του 30ού Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας. 
• Συμμετοχή στον σχεδιασμό και την υλοποίηση της πρώτης διαδικτυακής πλατφόρμας από νέους για νέους, «we-knowhow», 

κατά τη διάρκεια της πανδημίας, μέσω της Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής. 
• Σχεδιασμός και διεξαγωγή εκπαιδευτικών ομιλιών για την ενημέρωση του κοινού και των επαγγελματιών σε θέματα 

Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας και πανδημίας COVID-19 κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2019–2020 και 2020–2021, μέσω της 
Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής. 

• Ομιλήτρια στις Ακαδημίες Γονέων που διοργανώθηκαν από την Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής, την Ιατρική Σχολή 
Αθηνών και το Ε.Δ.Δ.Υ.Π.Π.Υ. κατά την περίοδο 2020–2024. 

• Ομιλήτρια σε ενημερωτικές διαλέξεις σε σχολεία, που διοργανώνονται από τον μη κερδοσκοπικό σύλλογο «ΑΝΕΛΙΞΗ», στο 
πλαίσιο των προγραμμάτων «Ιθάκη» και «Κήπος», από το 2023 έως σήμερα. 

• Οργάνωση και διεξαγωγή διδακτικών συνεδριών στην Παιδιατρική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου Παίδων Πεντέλης, στο 
πλαίσιο της εκπαίδευσης ειδικευόμενων παιδιάτρων. 

• Οργάνωση του εκπαιδευτικού προγράμματος για ειδικευόμενους παιδιάτρους στην Παιδιατρική Κλινική του Γενικού 
Νοσοκομείου Παίδων Πεντέλης. 

• Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 4ου, 5ου, 6ου και 7ου Φοιτητικού Διαγωνισμού HACKATHON SELMA. 
• Βιβλιομετρικά στοιχεία και συνολικός συντελεστής απήχησης, όπως αναφέρονται στην αίτηση της 24ης Νοεμβρίου 2025: 

2.782 αναφορές και δείκτης h 23 (Google Scholar), συνολικός συντελεστής απήχησης 95,52. 
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