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Δημόσιας Υγείας-Κοινωνικής Ιατρικής 
 
ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΘΕΣΗ: Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής ΓΝΚΥ Κύμης 
 University of Nicosia, Athens Medical School. Basic and 

Clinical Sciences Clinical Professor 
 
 

1. Εκπαίδευση, μετεκπαίδευση, τίτλοι σπουδών 
 

- 1992:        Απολυτήριο 8ου Γενικού Λυκείου Αθηνών «Άριστα» 

- 1999:        Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
«Λίαν καλώς» 

- 2004:      Διετές μεταπτυχιακό δίπλωμα ειδίκευσης (Master of science) Ιατρικής Σχολής και 
Τμήματος Μαθηματικών Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών & Τμήματος 
Μαθηματικών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων στη Βιοστατιστική, «Άριστα» 

- 2006:    Τίτλος Ιατρικής Ειδικότητας στη Γενική Ιατρική. 

- 2022: Τίτλος Ιατρικής Ειδικότητας στη Δημόσια Υγεία-Κοινωνική Ιατρική. 

- 2011:    Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
«Άριστα». Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής. Τίτλος διατριβής: 
«Διατροφή των εφήβων. Εφαρμογή και αξιολόγηση προγράμματος παρέμβασης αγωγής 
υγείας σε αστικό περιβάλλον». Επιβλέπων: Καθηγητής Γιάννης Τούντας 

- 2015: Ολοκληρωμένες μεταπτυχιακές σπουδές στο Netherlands Institute for Health 
Sciences, Erasmus University στο αντικείμενο της επιδημιολογίας 

- 2017: Ολοκληρωμένες μεταπτυχιακές σπουδές στο London School of Hygiene and Tropical 
Medicine, University of London στο αντικείμενο της περιβαλλοντικής επιδημιολογίας 

- 2018: Ολοκληρωμένες μεταπτυχιακές σπουδές στο London School of Hygiene and Tropical 
Medicine, University of London στο αντικείμενο της παγκόσμιας επιδημιολογίας μη 
μεταδιδόμενων νοσημάτων 

- 2020: Επιτυχής ολοκλήρωση μαθήματος “Understanding Research Methods” στο University 
of London. 

- Κλινικές πιστοποιήσεις (ATLS, BLS/AED, ΕΠΙ(ΕΚΑΒ)). Παρακολούθηση πλήθους 
εκπαιδευτικών σεμιναρίων/κλινικών φροντιστηρίων 

-  Αγγλικά – Άριστη Γνώση (C2) 
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2. Διδακτικό έργο 
 
Προπτυχιακή εκπαίδευση 

 
- Εκπαιδευτής δευτεροετών προπτυχιακών φοιτητών Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

στην προαιρετική άσκηση «Εφαρμοσμένη Φυσιολογία-Γενική Ιατρική», 2005- 2010 
 

- Συμμετοχή στη διδασκαλία του υποχρεωτικού μαθήματος «Προληπτική Ιατρική» από το 2015 
καθώς και των κατ’ επιλογήν υποχρεωτικών μαθημάτων «Υγιεινή και επιδημιολογία του 
νοσοκομείου», «Γενική Ιατρική» σε προπτυχιακούς φοιτητές της Ιατρικής Σχολής Αθηνών από 
το Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας & Ιατρικής Στατιστικής. 

 
- Κλινικός καθηγητής στο University of Nicosia, Medical School, Athens Campus. Basic and 

Clinical Sciences. Διδάσκων υποχρεωτικών μαθημάτων «Integrated Clinical Practice I, II, III», 
Α, Β, Γ εξάμηνο προπτυχιακών σπουδών Ιατρικής 

 
Μεταπτυχιακή εκπαίδευση 

 
- Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας και 

επείγουσα Νοσηλευτική» του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 2006-
2010 

 

- Εκπαιδευτής Ειδικευομένων Ιατρών Γενικής Ιατρικής σε προγράμματα της συνεχιζόμενης 
Επαγγελματικής κατάρτισης, 2006 

 

- Εκπαιδευτής Ειδικευομένων Ιατρών Γενικής Ιατρικής στο Σεμινάριο Επιδημιολογίας, 
Βιοστατιστικής και Μεθοδολογίας στο πλαίσιο της υποχρεωτικής εκπαίδευσης κατά την 
ειδικότητα τους, 2006-2013 

 

- Υπεύθυνος εκπαίδευσης ιατρών υπόχρεων υπηρεσίας υπαίθρου ΓΝΚΥ Κύμης, 2007-2015 
 

- Συμμετοχή ως διδάσκων στο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Ψυχική υγεία παιδιών – εφήβων, 
ανάγκες της οικογένειας. προαγωγή της ψυχικής υγείας οικογενειών με παιδιά – εφήβους» της 
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 2015, 2018 

 

- Συμμετοχή έως και σήμερα ως διδάσκων στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Αρτηριακή 
Υπέρταση και συνοδά Καρδιαγγειακά - Νεφρικά Νοσήματα» με μάθημα με τίτλο: «Λοίμωξη 
στον καρδιαγγειακό - νεφρικό ασθενή. Γενική θεώρηση & Καρδιαγγειακές επιδράσεις των 
αντιβιοτικών» της Α' Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου     Αθηνών, 2021 – σήμερα 

 
- Συμμετοχή ως εκπαιδευτής-συντάκτης εκπαιδευτικού ψηφιακού υλικού στο Εκπαιδευτικό 

Πρόγραμμα - Επανεκπαίδευση και Κατάρτιση Προσωπικού- Πανεπιστήμιο Κρήτης στο 
πλαίσιο της δράσης «Μεταρρύθμιση της Πρωτοβάθμιας Υγειονομικής Περίθαλψης» 2025 

 
- Συμμετοχή ως εκπαιδευτής-συντάκτης εκπαιδευτικού ψηφιακού υλικού στο επιμορφωτικό 

πρόγραμμα με τίτλο: «Κατάρτιση του προσωπικού των Κινητών Ομάδων Υγείας (ΚΟΜΥ)» 2025 
 

- Υπεύθυνος μαθήματος στο Υποχρεωτικό Module με τίτλο «Επείγουσες σοβαρές ασθένειες και 
τραυματικές καταστάσεις», Διαπανεπιστημιακό ΜΠΣ στην «Οικογενειακή Ιατρική», University 
of Nicosia Medical School, Πανεπιστήμιο Πατρών. ECTS: 7,5. 23 Διαλέξεις, 23 Διαδραστικές 
δραστηριότητες. Έτος 1/ Εξάμηνο 2. Υπό υλοποίηση 

  



3  

3. Κλινικό/Εργαστηριακό έργο 
 

− 2006-2010: Επιστημονικός συνεργάτης Κέντρου Υγείας Βύρωνα 
− 2006-2013: Επιμελητής Β’ Γενικής Ιατρικής Γ.Ν.-Κ.Υ. Κύμης 

− 2013-2021: Επιμελητής Α΄ Γενικής Ιατρικής Γ.Ν.-Κ.Υ. Κύμης 

− 2021-σήμερα: Διευθυντής Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Γ.Ν.-Κ.Υ. Κύμης 

− 2007-σήμερα:  Υλοποίηση προγραμμάτων προληπτικής ιατρικής σε ειδικές 
πληθυσμιακές ομάδες της τοπικής κοινότητας με επισκέψεις και ομιλίες 
σε σχολεία, γηροκομεία, κέντρα ανοιχτής προστασίας ηλικιωμένων και 
σε σχολή τριτοβάθμιας εκπαίδευσης 

− 2025-σήμερα:        Ιατρός Ειδικού Σώματος Υγειονομικών επιτροπών ΚΕ.Π.Α., Εθνικός 
Φορέας Κοινωνικής Ασφάλισης (κατόπιν επιμόρφωσης και εξετάσεων) 

− 2025- σήμερα:        University of Nicosia, Medical School, Athens Campus. Student Health 
Services Physician 
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4. Νοσοκομειακές και Πανεπιστημιακές θέσεις 
 

- 2006 –σήμερα: Ιατρός ΕΣΥ (νυν Διευθυντής Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής) Γ.Ν.-Κ.Υ. Κύμης 
- 2026-σήμερα: Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου, Γενικό Νοσοκομείο- Κέντρο Υγείας Κύμης 

- 2025-σήμερα: University of Nicosia, Athens Medical School. Basic and Clinical 
Sciences Clinical Professor  

 
5. Οργανωτικό, διοικητικό και ευρύτερο επιστημονικό έργο 
 

Έχω διατελέσει μέλος οργανωτικής επιτροπής σε 9 επιστημονικά συνέδρια, έχω 
συντελέσει σε οργάνωση κλινικών δραστηριοτήτων τόσο σε προπτυχιακούς φοιτητές Ιατρικής όσο 
και σε ιατρούς υπόχρεους υπηρεσίας υπαίθρου, ενώ έχω εκλεγεί σε αντιπροσωπευτικά όργανα 
νοσοκομείου, ως αντιπρόεδρος της Ελληνικής Ένωσης Γενικής Ιατρικής και μέλος της εξελεγκτικής 
επιτροπής της Ελληνικής Εταιρίας Γενικής Ιατρικής. Είμαι Διευθυντής και μέλος Ομάδας Εργασίας 
για εκπαίδευση των υπαλλήλων ΚοΜΥ, προσκεκλημένος ομιλητής σε 73 περιπτώσεις συνεδρίων 
και εκπαιδευτικών κύκλων και πρόεδρος στρογγυλών τραπεζών σε 11 συνέδρια. 

 
6. Ερευνητικό, συγγραφικό και συντακτικό έργο 
 

Η διδακτορική μου διατριβή αποτέλεσε τον κεντρικό άξονα του ερευνητικού μου έργου, 
καθώς συνδύασε επιδημιολογική αποτύπωση της εφηβικής παχυσαρκίας σε αστικό πληθυσμό, 
αναγνώριση παραγόντων κινδύνου και σχεδιασμό–υλοποίηση–αξιολόγηση μιας τυχαιοποιημένης 
σχολικής παρέμβασης αγωγής υγείας, με τεκμηριωμένη βελτίωση της ενεργειακής πρόσληψης, 
της ποιότητας διατροφής και του ΔΜΣ των εφήβων στη βραχυπρόθεσμη και μακροπρόθεσμη 
παρακολούθηση. Ο αντίκτυπος αυτής της μελέτης στην επιστημονική κοινότητα αποτυπώθηκε σε 
7 δημοσιεύσεις σε διεθνή peer reviewed περιοδικά (με >251 αναφορές), 2 σε ελληνικά 
επιστημονικά περιοδικά, 16 ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια και 2 βραβεία, εδραιώνοντας τη 
διατριβή ως έργο που διατρέχει τα επιστημονικά πεδία της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας/Γενικής Ιατρικής, της Προληπτικής Ιατρικής/Υγιεινής, της Επιδημιολογίας και της Δημόσιας 
Υγείας. 

Ως Ιατρός Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, η συνολική ερευνητική μου δραστηριότητα 
εστιάζεται σε ζητήματα Υγιεινής–Προληπτικής Ιατρικής (εκπαίδευση και επαγγελματική 
ταυτότητα, χρήση υπηρεσιών υγείας, σχεδιασμός και αξιολόγηση προγραμμάτων ΠΦΥ) και σε 
παρεμβάσεις πρόληψης/αγωγής υγείας στο σχολείο και στην κοινότητα, με χαρακτηριστικό 
παράδειγμα το VYRONAS study και τις συναφείς δημοσιεύσεις για διατροφή, φυσική 
δραστηριότητα και υπερβάρο/παχυσαρκία στην εφηβεία. Πέραν αυτών, η επιπλέον ιδιότητά μου 
ως Διπλωματούχου Βιοστατιστικής και Ιατρού Δημόσιας Υγείας, με εξειδικευμένες γνώσεις 
επιδημιολογίας, σε συνδυασμό με τη διατομεακή συνεργασία με πολλές ειδικότητες, μου 
επέτρεψε να συμμετάσχω ως υπεύθυνος σχεδιασμού, υλοποίησης και επιδημιολογικής 
αξιολόγησης σε πληθώρα ερευνών σε καρδιολογία, ορθοπαιδική, ηπατολογία, ενδοκρινολογία και 
άλλους τομείς, ερμηνεύοντας τα ευρήματα υπό το πρίσμα της Δημόσιας Υγείας και της ΠΦΥ 
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Στο πλαίσιο αυτό, αναπτύχθηκε επιπλέον ισχυρή ερευνητική δραστηριότητα, με μελέτες 
για τα οξέα στεφανιαία σύνδρομα και την αντιαιμοπεταλιακή στρατηγική, για τα οφέλη της μείωσης 
της αρτηριακής πίεσης στην πρωτογενή/δευτερογενή πρόληψη, για τη μεταγευματική λιπαιμία, τη 
γενετική και φαρμακογενετική του καρδιαγγειακού κινδύνου, για υπέρταση, δυσλιπιδαιμία και 
καρδιακή ανεπάρκεια. Παράλληλα, σημαντικό τμήμα του έργου αφορά μυοσκελετικά και 
ορθοπαιδικά προβλήματα (ιδιοπαθής σκολίωση, ασυμμετρία κορμού, οστεοποίηση ωχρού 
συνδέσμου, όγκοι οστών), όπου χρησιμοποιήθηκαν επιδημιολογικές μέθοδοι, επικύρωση 
εργαλείων και ανάλυση έκβασης για τη βελτίωση της κλινικής πράξης και την κατανόηση της 
φυσικής ιστορίας και παθογένειας των παθήσεων αυτών. Επιπλέον, μέσω εργασιών στην 
κοινοτική ηπατολογία, στη λοιμωξιολογία, στη γυναικολογική/ουρολογική ογκολογία και σε άλλους 
τομείς, το ερευνητικό έργο επεκτείνεται σε κλινικά πεδία όπου η επιδημιολογική προσέγγιση και η 
οπτική της Δημόσιας Υγείας προσθέτουν αξία στη στόχευση παρεμβάσεων και στην ορθολογική 
χρήση των υπηρεσιών υγείας. Δεκατέσσερις (14) ερευνητικές εργασίες στις οποίες συμμετείχα 
έχουν βραβευθεί σε συνέδρια, ενώ έχω εκλεχθεί  Fellow of the European Society of Cardiology 
λόγω επιστημονικής διάκρισης. 

 
Η πιο πρόσφατη δραστηριότητα σε επίπεδο συστημικής οργάνωσης υπηρεσιών και 

εκπαίδευσης, με αιχμή τη μελέτη ανάπτυξης και αξιολόγησης του εθνικού, διαδικτυακού 
προγράμματος εκπαίδευσης για το προσωπικό των Κινητών Μονάδων Υγείας του ΕΟΔΥ, 
συμπληρώνει τη διαδρομή από την πρώτη κοινοτική παρέμβαση σε εφήβους μέχρι την 
ενδυνάμωση πολυεπιστημονικών ομάδων ΠΦΥ σε εθνική κλίμακα. Συνολικά, η ερευνητική μου 
πορεία αποτυπώνεται σε 124 δημοσιεύσεις στο Scopus®. 
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Σύνοψη επιστημονικού έργου 
 

124 Δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα επιστημονικά περιοδικά με σύστημα κριτών (Scopus®): 

 1ος συγγραφέας (Συνολικά):        10 

2ος συγγραφέας (Συνολικά):        16 

Τελευταίος συγγραφέας (Συνολικά):       4 

Σύνολο δημοσιεύσεων σε ξενόγλωσσα peer-reviewed περιοδικά κατά Scopus®:  

          124 

 
Συντελεστής απήχησης (impact factor) για περιοδικά του Journal Citation Reports Journal Citation Reports®(2025) 

Μέσος όρος:   5,82 

      Συνολικός:   710,1 

 

Συνολικός αριθμός αναφορών κατά Scopus®:    3405 

h-index κατά Scopus®:       30 

 

Συνολικός αριθμός αναφορών κατά Google Scholar:   6132 

h-index κατά Google Scholar:      42 

 

 

Δημοσιεύσεις σε ελληνικά επιστημονικά περιοδικά με σύστημα κριτών:   14 

1ος συγγραφέας:         2 

2ος συγγραφέας:         2 

Τελευταίος συγγραφέας:        3 

Άλλη θέση:         7  

 

Συγγραφή κεφαλαίων σε βιβλία-εκπαιδευτικό υλικό:     3 

Μετάφραση κεφαλαίων σε βιβλία:       1 

Συγγραφή ελεύθερων άρθρων σε επιστημονικά περιοδικά εκτός Scopus®:   4 

Κεφάλαια σε δημοσιευμένα πρακτικά διεθνών συνεδρίων:    45 

Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια:       161 

Ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια:       264 

Διαλέξεις – εισηγήσεις σε συνέδρια και ημερίδες:     56 

Συμμετοχή σε στρογγυλές τράπεζες:       17 

Προεδρεία σε στρογγυλές τράπεζες:       11 
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Συνοπτικός κατάλογος ξενόγλωσσων δημοσιεύσεων σε περιοδικά με σύστημα 

κριτών, καταχωρισμένα στη βάση δεδομένων Scopus®. 

 
Number Authors Title Year Journal Title Volume Issue Page start Page end 

Impact factor 
(2025) 

Cited by 

124 

Tsioufis K, Kyriakoulis KG, 
Vakka A, Stamataki N, 

Tatakis F, Konstantinidis D, 
Mihas C, Soulaidopoulos S, 
Kasiakogias A, Kordalis A, 
Thomopoulos C, Tsioufis P, 

Doumas M, Stergiou GS, 
Schlaich MP, Böhm M. 

Single Interventions 
(Pharmacological or Renal 

Denervation) Are Not Sufficient to 
Achieve Blood Pressure Control in 

Resistant Hypertension: A 
Systematic Review and Meta-

Analysis 

2026 Hypertension 83 8   9.8 1 

123 

Konstantinidis D, Siafi E, 
Iliakis P, Mihas C, Tatakis 
F, Tsioufis P, Kasiakogias 

A, Dimitriadis K, Protogerou 
A, Kollias A, Parati G, 

Tsioufis K. 

 Targeting better hypertension 
control with the usage of the ESH 

smartphone application 
2026 Eur J Prev Cardiol 33 7 1162 1171 10 9 

122 

Spanakis M, Stamou M, 
Boultadaki S, Liantis E, 

Lionis C, Marinos G, 
Mariolis A, Matthaiou AM, 
Mihas C, Mouchtouri V, 

Nena E, Skliros EA, 
Smyrnakis E, Tatsioni A, 

Dellis G, Hadjichristodoulou 
C, Symvoulakis EK. 

Enhancing Competencies and 
Professional Upskilling of Mobile 
Healthcare Unit Personnel at the 
Hellenic National Public Health 

Organization 

2025 Healthcare (Basel) 13 14   2.7 2 

121 

Mantzouranis E, Leontsinis 
I, Vlachakis PK, Mihas C, 

Iliakis P, Dri E, Sakalidis A, 
Soulaidopoulos S, Fragoulis 

C, Milkas A, Tsiamis E, 
Tsiachris D, Dimitriadis K, 

Tsioufis K. 

Antiplatelet Treatment Strategy in 
MINOCA Patients: Predictors of 

Decision Making in Clinical Practice 
and Prognostic Implications. 

2025 
Journal of Clinical 

Medicine 
14 11   2.9  

120 

Manta E., Thomopoulos C., 
Kariori M., Polyzos D., 

Mihas C., Konstantinidis D., 
Farmakis D., Mancia G., 

Tsioufis K. 

Revisiting cardiovascular benefits of 
blood pressure reduction in primary 
and secondary prevention: focus on 

targets and residual risk - a 
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