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1993              Πτυχίο Ιατρικής του Πανεπιστημίου Αθηνών (Λίαν Καλώς)
1997 -2000   Ειδικότητα Καρδιολογίας στο Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό κέντρο
2001              Απόκτηση Τίτλου Ειδικότητας Καρδιολογίας
2001-2003    Μετεκπαίδευση ως επιστημονικός συνεργάτης του Ωνασείου Καρδιοχειρου-
                        γικού Κέντρου στην ηχω-καρδιογραφία και την καρδιακή ανεπάρκεια
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

2020- 2026 Αναπληρωτής Διευθυντής  ΣΤ΄ καρδιολογικής κλινικής «ΥΓΕΙΑ»
2015-2019  Αναπληρωτής Διευθυντής   Β΄ καρδιολογικής κλινικής EΡΡΙΚΟΣ NΤΥΝΑΝ HC
2004-2015  Επιμελητής της Β΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής  κλινικής νοσοκ. «ΑΤΤΙΚΟΝ»
2003-2004  Επιμελητής (Επικουρικός) Καρδιολόγος νοσοκομείο «ΤΖΑΝΕΙΟ»
2001-2003  Επιστημονικός  συνεργάτης (μετεκπαίδευση) στο Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό
                       Κέντρο στην ηχωκαρδιογραφία και την καρδιακή ανεπάρκεια
1997-2000  Ειδίκευση στην Καρδιολογία στο Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 
1994-1996  Ειδίκευση στην παθολογία στο  Γενικό Νομαρχιακό νοσοκομείο Κυπαρισσίας
1993-1994  Υπηρεσία υπαίθρου Π.Ι Τρικόρφου Μεσσηνίας

1993            Πτυχίο Ιατρικής του Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ)

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ:

2022-2026 Κλινικός Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστήμιου Λευκωσίας (UNIC) 
Επικεφαλής Εκπαίδευσης στην Καρδιολογία-Clinical Lead MED-501 Cardiology-UNIC Athens
2016-2025 Διδάσκων  στο πρόγραμμα εκπαίδευσης στην καρδιολογία των φοιτητών της 
Ιατρικής σχόλης του Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών ως επιστημονικός 
συνεργάτης της Β΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής στο Πανεπιστημιακό Γενικό 
νοσοκομείο «Αττικόν»
2004-2015 Υπεύθυνος για την εκπαίδευση στην καρδιολογία των φοιτητών της Ιατρικής 
σχόλης του Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών ως Επιμελητής της Β΄ 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής στο Πανεπιστημιακό Γενικό νοσοκομείο 
«Αττικόν»
2004-2015 Ενεργό μέλος (ως Επιμελητής) στην εκπαίδευση των ειδικευομένων της Β΄ 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής στο Πανεπιστημιακό Γενικό νοσοκομείο 
«Αττικόν»
2007-2015 Διδάσκων στο μεταπτυχιακό μάθημα της «Νοσηλευτικής Καρδιολογίας» της Β΄ 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής στο Πανεπιστημιακό Γενικό νοσοκομείο 
«Αττικόν»
2007-2015 Υπεύθυνος κλινικής εκπαίδευσης στο μεταπτυχιακό μάθημα της «Νοσηλευτικής 
Καρδιολογίας» της Β΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής στο Πανεπιστημιακό Γενικό 
νοσοκομείο «Αττικόν»

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΑΙ ΕΠΟΠΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

2007–2015: Επιβλέπων Καθηγητής διπλωματικών εργασιών μεταπτυχιακών φοιτητών του 
Μεταπτυχιακού Προγράμματος στην Καρδιολογία, στη Β΄ Καρδιολογική Κλινική του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου «Αττικόν», Αθήνα.



ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

2022–2025: Αναπληρωτής Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος (Deputy Academic Lead) του 
Πανεπιστημίου Λευκωσίας (UNIC) στην Αθήνα.

ΚΛΙΝΙΚΟ & ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ

  Κλινικό ενδιαφέρον: 

                                         Κλινική καρδιολογία
                                        Στεφανιαία νόσος
                                        Βαλβιδοπάθειες 
                                        Παθήσεις του Περικαρδίου

 Ερευνητικό ενδιαφέρον: 
                                      Καρδιακή Ανεπάρκεια
                                     Απεικονιστικές τεχνικές- Ηχωκαρδιογραφία 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ & ΒΡΑΒΕΙΑ

2003 Διάκριση – 1ο Βραβείο στο διεθνή διαγωνισμό για τα δέκα έτη λειτουργίας του 
Ωνασείου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου 
Βραβείο από την Ελληνική Καρδιολογική Εταιρία
Βραβείο από την Εταιρία ΜΕλέτης Καρδιακής Ανεπάρκειας
  

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΈΡΕΥΝΑΣ

Υποτροφίες:

2001–2003: Ερευνητική υποτροφία που χορηγήθηκε από την Ελληνική Καρδιολογική 
Εταιρεία.

  
ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Δημοσιεύσεις σε Πρακτικά Συνεδρίων:
Περιλήψεις (Abstracts) σε διεθνή συνέδρια: 75
Παρουσιάσεις σε Συνέδρια (χωρίς δημοσίευση στα πρακτικά):
Αναρτημένες ανακοινώσεις (Poster Sessions): 15
Προσκεκλημένες ομιλίες, σεμινάρια και επιστημονικές διαλέξεις: 120



Λοιπές επιστημονικές δραστηριότητες, όπως συμμετοχή σε στρογγυλές τράπεζες, 
παρουσιάσεις σε συμπόσια, προεδρία συνεδριών/συνεδρίων, κεντρικές ομιλίες (Keynote 
Speaker), συντονισμός συνεδριών και σχολιασμός επιστημονικών εργασιών: 120

ΛΟΙΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ
2005–2015: Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Αθήνα — Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του ετήσιου Διεθνούς Συνεδρίου.
2016–2022: Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία — Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 
ετήσιου Διεθνούς Συνεδρίου.
2022–2025: ΣΤ΄ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ — Μέλος της Οργανωτικής 
Επιτροπής του ετήσιου Συνεδρίου.

  
ΒΙΒΛΙΑ

Α. Συγγραφέας δυο Κεφαλαίων στο βιβλίο «ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ» του Καθ. ΔΗΜ. 
ΚΡΕΜΑΣΤΙΝΟΥ: 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 25  «ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΗΘΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ»  ΤΟΜΟΣ ΙΙ  
σελίδες 1087-1114 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 42  «ΟΞΕΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΣΠΑΣΗ ΤΟΥ ST ΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ» 
ΤΟΜΟΣ ΙΙΙ  σελίδες 1347-1358

Β. Επιμέλεια και των δυο εκδόσεων του βιβλίου «ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ» του Καθηγητού ΔΗΜ. 
ΚΡΕΜΑΣΤΙΝΟΥ (1Η ΕΚΔΟΣΗ 2004,  2Η ΕΚΔΟΣΗ 2009)

Γ. Συγγραφέας δυο Κεφαλαίων στο βιβλίο «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ» 
Των ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ-ΝΑΝΑ Μ., ΗΛΙΟΔΡΟΜΙΤΗ Ε., ΛΕΚΑΚΗ Ι., ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΪΔΗ Ι., ΡΙΖΟ Ι., ΦΙΛΙΠΠΑΤΟ Γ.

1. ΠΕΡΙΟΡΙΣΤΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ

2. ΟΞΕΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΣΠΑΣΗ ΤΟΥ ST ΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ

Δημοσιεύσεις 
 

1.     D  istribution, infrastructure, and expertise of heart failure and cardio-oncology clinics in a   
developing network: temporal evolution and challenges during the coronavirus disease 2019 
pandemic.
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Taskforce of the Hellenic Heart Failure Clinics Network.ESC Heart Fail. 2020 Dec;7(6):3408-
3413. doi: 10.1002/ehf2.12870. Epub 2020 Oct 7.PMID: 33284510

2. How to develop a national heart failure clinics network: a consensus document of the 
Hellenic Heart Failure Association.
Task force of the Hellenic Heart Failure Clinics Network.ESC Heart Fail. 2020 Feb;7(1):15-25. 
doi: 10.1002/ehf2.12558. Epub 2020 Feb 26.PMID: 32100972

3. Ranolazine for the prevention or treatment of atrial fibrillation: a systematic review.
Dagres N, Iliodromitis EK, Lekakis JP, Simitsis P, Karatzas D, Rallidis LS, Simeonidou E, 
Anastasiou-Nana M.J Cardiovasc Med (Hagerstown). 2014 Mar;15(3):254-9. doi: 
10.2459/JCM.0b013e328365b554.PMID: 24662415

4. Long-term prognostic value of diastolic exercise echocardiography.
Tsougos E, Paraskevaidis IA, Varounis C, Dagres N, Panou F, Karatzas D, Parissis J, Tsougos I, 
Anastasiou-Nana M.Int J Cardiol. 2013 Oct 25;169(1):e14-6. doi: 
10.1016/j.ijcard.2013.08.118. Epub 2013 Sep 8.PMID: 24063925

5. Detection of high-burden coronary artery disease by exercise-induced changes of the E/E' 
ratio.
Tsougos E, Paraskevaidis I, Dagres N, Varounis C, Panou F, Karatzas D, Trapali X, Iliodromitis 
E, Kremastinos DT.Int J Cardiovasc Imaging. 2012 Mar;28(3):521-30. doi: 10.1007/s10554-
011-9840-3. Epub 2011 Mar 11.PMID: 21394613

6. Exercise-induced changes of B-type natriuretic peptide uncover the unknown coronary 
artery disease in patients with chest pain and normal left ventricular systolic function.
Paraskevaidis IA, Tsougos E, Varounis C, Dagres N, Karatzas D, Parissis J, Kremastinos DT.Eur 
J Cardiovasc Prev Rehabil. 2011 Feb;18(1):72-8. doi: 
10.1097/HJR.0b013e32833a4529.PMID: 20485180

7. Diastolic stress echocardiography detects coronary artery disease in patients with 
asymptomatic type II diabetes.
Paraskevaidis IA, Tsougos E, Panou F, Dagres N, Karatzas D, Boutati E, Varounis C, 
Kremastinos DT.Coron Artery Dis. 2010 Mar;21(2):104-12. doi: 
10.1097/MCA.0b013e328335a05d.PMID: 20124991

8. Exercise-induced changes in E/E' ratio in patients with suspected coronary artery disease.
Tsougos E, Panou F, Paraskevaidis I, Dagres N, Karatzas D, Kremastinos DT.Coron Artery Dis. 
2008 Sep;19(6):405-11. doi:10.1097/MCA.0b013e328304a256 PMID: 18955834
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9. Effects of levosimendan versus dobutamine on inflammatory and apoptotic pathways in 
acutely decompensated chronic heart failure.
Adamopoulos S, Parissis JT, Iliodromitis EK, Paraskevaidis I, Tsiapras D, Farmakis D, Karatzas 
D, Gheorghiade M, Filippatos GS, Kremastinos DT.Am J Cardiol. 2006 Jul 1;98(1):102-6. doi: 
10.1016/j.amjcard.2006.01.068. Epub 2006 May 6. PMID: 16784930

10. Growth hormone-induced reduction of soluble apoptosis mediators is associated with 
reverse cardiac remodelling and improvement of exercise capacity in patients with 
idiopathic dilated cardiomyopathy.
Parissis JT, Adamopoulos S, Karatzas D, Paraskevaidis J, Livanis E, Kremastinos D.Eur J 
Cardiovasc Prev Rehabil. 2005 Apr;12(2):164-8. doi:10.1097/01.hjr.0000159320.70090.3d. 
PMID: 15785303

11. Comparison of circulating proinflammatory cytokines and soluble apoptosis mediators in 
patients with chronic heart failure with versus without symptoms of depression.
Parissis JT, Adamopoulos S, Rigas A, Kostakis G, Karatzas D, Venetsanou K, Kremastinos 
DT.Am J Cardiol. 2004 Nov 15;94(10):1326-8. doi: 10.1016/j.amjcard.2004.07.127 
PMID: 15541260

12. Prognostic usefulness of echocardiographic dobutamine in younger (14 to 25 years) and 
older (40 to 55 years) patients with idiopathic dilated cardiomyopathy.
Paraskevaidis IA, Adamopoulos S, Tsiapras D, Karatzas D, Kremastinos DT.Am J Cardiol. 2004 
Jan 15;93(2):251-5. doi:10.1016/j.amjcard.2003.09.055. PMID: 14715363

13. Effects of growth hormone on circulating cytokine network, and left ventricular 
contractile performance and geometry in patients with idiopathic dilated cardiomyopathy.
Adamopoulos S, Parissis JT, Paraskevaidis I, Karatzas D, Livanis E, Georgiadis M, Karavolias G, 
Mitropoulos D, Degiannis D, Kremastinos DT.Eur Heart J. 2003 Dec;24(24):2186-96. doi: 
10.1016/s0195-668x(03)00480-9.PMID: 14659770

14. Right ventricular multiple myxomas obstructing right ventricular outflow tract.
Paraskevaidis IA, Triantafilou K, Karatzas D, Kremastinos DT.J Thorac Cardiovasc Surg. 2003 
Sep;126(3):913-4. doi: 10.1016/s0022-5223(03)00356-8.PMID: 14502195

15. Growth hormone administration reduces circulating proinflammatory cytokines and 
soluble Fas/soluble Fas ligand system in patients with chronic heart failure secondary to 
idiopathic dilated cardiomyopathy.
Adamopoulos S, Parissis JT, Georgiadis M, Karatzas D, Paraskevaidis J, Kroupis C, Karavolias 
G, Koniavitou K, Kremastinos DT.Am Heart J. 2002 Aug;144(2):359-64. doi: 
10.1067/mhj.2002.124052.PMID: 12177657 
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16. Physical training modulates proinflammatory cytokines and the soluble Fas/soluble Fas 
ligand system in patients with chronic heart failure.
Adamopoulos S, Parissis J, Karatzas D, Kroupis C, Georgiadis M, Karavolias G, Paraskevaidis J, 
Koniavitou K, Coats AJ, Kremastinos DT.J Am Coll Cardiol. 2002 Feb 20;39(4):653-63. doi: 
10.1016/s0735-1097(01)01795-8.PMID: 11849865 

17. Physical training reduces peripheral markers of inflammation in patients with chronic 
heart failure.
Adamopoulos S, Parissis J, Kroupis C, Georgiadis M, Karatzas D, Karavolias G, Koniavitou K, 
Coats AJ, Kremastinos DT.Eur Heart J. 2001 May;22(9):791-7. doi: 
10.1053/euhj.2000.2285.PMID: 11350112
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