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A. Σύνοψη / Συνεισφορά στην Επιστήμη
Ο Δρ. Αναγνωστόπουλος απέκτησε το πτυχίο του από το Τμήμα Βιολογίας του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) και στη συνέχεια διδακτορικό δίπλωμα από την Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ. Η 
διδακτορική του έρευνα επικεντρώθηκε στην ταυτοποίηση βιοδεικτών στο αμνιακό υγρό εγκύων γυναικών 
που  κυοφορούσαν  έμβρυα  με  χρωμοσωμικές  ανωμαλίες,  όπως  η  τρισωμία  21  (σύνδρομο  Down). 
Αξιοσημείωτα, η διατριβή του ήταν η πρώτη στον ελληνικό ακαδημαϊκό χώρο που εισήγαγε και εφάρμοσε τον 
όρο «Πρωτεωμική». Έλαβε εξειδικευμένη εκπαίδευση υπό την καθοδήγηση του Καθηγητή Μ. Φουντουλάκη, 
πρωτοπόρου στον τομέα της επιστήμης του πρωτεώματος. Στο πλαίσιο της ακαδημαϊκής του πορείας, ο Δρ.  
Αναγνωστόπουλος πραγματοποίησε έρευνα σε κορυφαία ιδρύματα της Ευρώπης, συμπεριλαμβανομένων 
συνεργατικών έργων με το Τμήμα Πρωτεωμικής του University of the West of England (Ηνωμένο Βασίλειο), 
υπό τον Καθηγητή Neil Avent. Το έργο του επικεντρώνεται στην ταυτοποίηση και ανάλυση πρωτεϊνών σε 
ποικίλα  βιολογικά  υλικά,  ανθρώπινης  και  μη  ανθρώπινης  προέλευσης,  με  ευρείες  εφαρμογές  στην 
ανακάλυψη  βιοδεικτών  και  στην  έρευνα  νοσημάτων.  Πιο  πρόσφατα,  συνέβαλε  καθοριστικά  στην 
εγκαθίδρυση μιας πλατφόρμας πρωτεογενωμικής στο Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας 
Αθηνών. Η σύγχρονη αυτή πρωτοβουλία ενσωματώνει πρωτεωμικά και γονιδιωματικά δεδομένα για την εις 
βάθος  μελέτη  ανθρώπινων  νοσημάτων,  με  ιδιαίτερη  έμφαση  στον  καρκίνο  του  πνεύμονα.  Το  τρέχον 
επιστημονικό ενδιαφέρον του Δρ. Αναγνωστόπουλου εστιάζεται στην προώθηση της ογκολογίας ακριβείας 
στην Ελλάδα, με στόχο την ανάπτυξη εξατομικευμένων διαγνωστικών και θεραπευτικών στρατηγικών που 
μπορούν να μετασχηματίσουν τη φροντίδα του καρκίνου και να βελτιώσουν την έκβαση των ασθενών.

B. Εκπαίδευση / Μετεκπαίδευση
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών Τμήμα Βιολογίας 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών Ιατρική Σχολή  
University of the West of England, Bristol, Ηνωμένο Βασίλειο                  Τμήμα Μοριακής Βιοϊατρικής
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» Τμήμα Αιματολογίας και Ογκολογίας (Μεταδιδακτορική έρευνα)
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών Ιατρική Σχολή Αθηνών (Μεταδιδακτορική έρευνα)
Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών – Μονάδα Πρωτεωμικής (Μεταδιδακτορική έρευνα)
  
C. Θέσεις και Επαγγελματική Εμπειρία
-Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας και Μοριακής Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Αθήνα (2026- )
-Επισκέπτης Καθηγητής Ιατρικής Ακριβείας – Ωμικές Διαγνωστικές και Θεραπευτικές Προσεγγίσεις, Ιατρική Σχολή 
Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (Άμισθη θέση) (2025- )
-Συνεργαζόμενος Ερευνητής, Γ΄ Παθολογική Κλινική, Ογκολογική Μονάδα, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (2023-2025)
-Κύριος Ερευνητής – Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Βιοτεχνολογίας, ΙΙΒΕΑΑ (2020)
-Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, ΙΙΒΕΑΑ (2016-2020)
-Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, Τμήμα Αιματολογίας και Ογκολογίας, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» (2012-
2016)
-Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, Ιατρική Σχολή Αθηνών (2009-2012)
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D. Διακρίσεις
Αντιπρόεδρος της Επιτροπής Βιοηθικής του UNIC Athens (από το 2026)
Ιδρυτικό Μέλος του Young Proteomic Investigators Club (YPIC), της European Proteomics Association (EUPA) – 
Human Proteome Organization (HUPO).
Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου (Ταμίας), Ελληνική Εταιρεία Πρωτεωμικής, 2017-σήμερα
Journal of Bioengineering (IF 6.1), Topic Editor, 2019-σήμερα
Cancers (Basel) (IF 6.7), Θεματικός Επιμελητής – Πρωτεογενωμική, 2023-2025
Επιστημονικός Σύμβουλος, Anticancer Research USA, 2018-2020
Μέλος της Επιτροπής Fairness, Equity, Respect, Diversity and Inclusion (FERDI), ΙΙΒΕΑΑ (2021-σήμερα)
Μέλος του Συνδέσμου Ελληνικών Βιομηχανιών Τροφίμων (ΣΕΒΤ), 2018-σήμερα
Προσκεκλημένος Επιμελητής: Cancers (Basel) (2024) – Πρωτεογενωμική σε ασθενείς με καρκίνο του πνεύμονα
Συνεπιμελητής (Topic): Frontiers in Reproductive Medicine (2025) – Μη επεμβατικές προσεγγίσεις για την αξιολόγηση 
προεμφυτευτικών εμβρύων

E. Συνεισφορά στις δραστηριότητες του ΙΙΒΕΑΑ
-  Δημιουργία  της  «Πλατφόρμας  Πρωτεογενωμικής  στο  ΙΙΒΕΑΑ»,  ενός  εργαστηρίου  βασισμένου  σε  ωμικές 
τεχνολογίες με στόχο την παροχή διαγνωστικών προσεγγίσεων σε μοριακό επίπεδο για ασθενείς με καρκίνο του 
πνεύμονα, σε συνεργασία με την Ογκολογική Μονάδα του Νοσοκομείου Νοσημάτων Θώρακος «Η Σωτηρία».
-Συμμετοχή σε επιτροπές αξιολόγησης κατά την προμήθεια οργάνων/εξοπλισμού στο ΙΙΒΕΑΑ (φασματόμετρα μάζας, 
χρωματογράφοι κ.λπ.).
-Συνεργασία  με  τον  Ενιαίο  Φορέα  Ελέγχου  Τροφίμων.  Μέσω  της  ενασχόλησής  μου  με  τη  μοριακή  ανάλυση 
τροφίμων,  ανέπτυξα  μέθοδο  για  την  πιστοποίηση  της  αυθεντικότητας  του  τυριού  «ΦΕΤΑ»,  βασισμένη  στην 
ποσοτική  αξιολόγηση  μετα-μεταφραστικών  τροποποιήσεων  των  καζεϊνών  που  υπάρχουν  στο  γάλα  που 
χρησιμοποιείται για την παραγωγή τυριού. Το κρίσιμο αυτό βήμα οδήγησε στον χαρακτηρισμό του «Εργαστηρίου 
Τροφομικής» του Τμήματος Βιοτεχνολογίας του ΙΙΒΕΑΑ ως εργαστηρίου αναφοράς από τον ΕΦΕΤ για διεθνείς 
ελέγχους νοθείας τροφίμων αναφορικά με τη «ΦΕΤΑ».
- Οργανωτική επιτροπή, 1ο Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Πρωτεωμικής, Αθήνα, 2005
- Οργανωτική επιτροπή, 2ο Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Πρωτεωμικής, Χανιά, 2007
- Οργανωτική επιτροπή, 3ο Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Πρωτεωμικής, Ναύπλιο, Ελλάδα, 2009
- Οργανωτική επιτροπή, 9ο Διεθνές Συνέδριο Αντικαρκινικής Έρευνας, Χαλκιδική, 2014
-Οργάνωση Σεμιναρίου «When Interactions Matter & New Gold Standard for Protein Characterization», Αθήνα, 2022
-Οργάνωση Workshop και παρουσίαση του συστήματος κυτταρομέτρησης NanoEntek ADAM II-LS της NanoEntek 
USA, Αθήνα, 2023
 

F. Διδακτική δραστηριότητα

2023-2024: Υπεύθυνος Μαθημάτων: Αιματολογία, Βιοαναλυτικές Τεχνικές, Βιολογία του Καρκίνου και 
Θεραπευτικές Προσεγγίσεις. Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, University of Greenwich, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο. 
[Παράρτημα Αθηνών: New York College Αθηνών].
2023-σήμερα: Υπεύθυνος Μαθήματος: «Ιατρική Ακριβείας: Εξατομικευμένη Φαρμακολογία». Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Ανάπτυξη νέων φαρμάκων: έρευνα, κυκλοφορία και πρόσβαση». Ιατρική Σχολή 
Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.
2021: Εκπαιδευτής, 1ο ESN-ISN Neurochemistry School, Αθήνα, Ελλάδα
2016-σήμερα: Διδάσκων στο ΠΜΣ «Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στην Ιατρική και τη Βιολογία», 
Τμήμα Πληροφορικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.
2018-σήμερα: Διδάσκων στο ΠΜΣ «Μοριακή Βιολογία: Συστημικές και In Silico Προσεγγίσεις», Τμήμα Βιολογίας 
και Ιατρική Σχολή Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.
2018: Διδάσκων Α΄ Τριμήνου, Μάθημα: «Βιολογία», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών.
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2018: Διδάσκων, «Έρευνα στη Γυναικεία Αναπαραγωγή», Ιατρική Σχολή Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών.

Ιστορικό Εκπαίδευσης / Επίβλεψης

Φοιτητές
Όνομα Τίτλος σπουδών Έτος απονομής Τρέχουσα θέση
Eleana Sarantidi Διδακτορικό Σε εξέλιξη
Maria Louisa Petre Διδακτορικό Σε εξέλιξη
Giannis Vogiatzis MSc Σε εξέλιξη
Katerina Synandemi MSc Σε εξέλιξη
Anna Vrettou MSc Σε εξέλιξη
Anna Livaniou MSc Σε εξέλιξη
Akritidou Dimitra MSc Σε εξέλιξη
Eygenia Kopana MSc 2025 R&D CMC Demo 

SA
Nefeli Kontouli MSc 2024 Korres SA
Olina Boulioglou MSc 2024 Ιδιωτικός τομέας
Athina Kozei MSc 2024 Ιδιωτικό φαρμακείο
Christine 
Papadimitriou

MSc Σε εξέλιξη

Artemis Korovesi MSc 2019 Υποψήφια 
Διδάκτωρ, Instituto 
Gulbenkin, Oeiras, 
Πορτογαλία

Anastasovity Maria 
Christina

MSc 2019 Στέλεχος Regulatory 
Affairs, Pharmassist 
LTD

Polyxeni Georgiou BSc 2021 Υποψήφια 
Διδάκτωρ, Τμήμα 
Βιολογίας, ΕΚΠΑ

Eleana Sarantidi BSc 2021 Υποψήφια 
Διδάκτωρ, ΙΙΒΕΑΑ

Dimakopoulos 
Vasilis

BSc 2020 Ιδιωτικός τομέας, 
εταιρεία Τεχνητής 
Νοημοσύνης

G. Συμμετοχή σε επιτροπές και συμβούλια
 Γραμματέας (εκλεγμένος) της Ένωσης Ερευνητών ΙΙΒΕΑΑ (ΕΝΕΡΙΒΑΑ)
 Ταμίας της Ελληνικής Εταιρείας Πρωτεωμικής (HPS). 2015-σήμερα.
 Ιδρυτικό Μέλος του Young Proteomic Investigators Club (YPIC), οργάνου της European Proteomics 

Association (EUPA) και της Human Proteome Organization (HUPO). 2016-σήμερα.
 Μέλος Συμβουλίου της European Proteomics Association (EUPA). 2006-σήμερα.
 Μέλος Συμβουλίου της Human Proteome Organization (HUPO). 2006-σήμερα.
 Μέλος  του  Επιστημονικού  Συμβουλευτικού  Συμβουλίου  του  International Institute of Anticancer 

Research, 2018-σήμερα
 Μέλος της  Επιτροπής Fairness,  Equity,  Respect,  Diversity  and Inclusion (FERDI)  του ΙΙΒΕΑΑ.  2021-

σήμερα.
 Μέλος του Συνδέσμου Ελληνικών Βιομηχανιών Τροφίμων (ΣΕΒΤ). 2019-σήμερα.
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H. Διπλώματα Ευρεσιτεχνίας

2018      Πρωτεΐνες της Φέτας και η χρήση τους για τον προσδιορισμό της ταυτότητάς της.
 
Αριθμός ΔΕ:    GR1009574

2017      Πρωτεΐνη C9JV37 για τη διάγνωση και πρόγνωση της προεκλαμψίας
Αριθμός ΔΕ:      GR20170100034
2016      Μέθοδος για τον έλεγχο και την πιστοποίηση τροφίμων με βάση τη φασματομετρία μάζας.
                                                   spectrometry.

 
Αριθμός ΔΕ:      GR1009198
2008      Πρωτεΐνες με προγνωστική, διαγνωστική και θεραπευτική σημασία για φυλετικές 

χρωμοσωμικές ανωμαλίες (σύνδρομο Klinefelter, σύνδρομο Turner, σύνδρομο τριπλού Χ, 
καρυότυπος XXY)

                                                  chromosomal abnormalities (Klinefelter syndrome, Turner Syndrome, 
                                                   triploX syndrome, XXY karyotype) 
Αριθμός ΔΕ:      GR1005786

I. Προεδρία Συνεδριών – Παρουσιάσεις
 Πρόεδρος Συνεδρίας: Ιατρική Ακριβείας, 29η Συνάντηση Ογκολογίας
 Πρόεδρος συνεδρίας «Foodomics, Nutriomics». XIV Διεθνές Συνέδριο της Italian Proteomics 

Association (ItPA), 25-27 Ιουνίου 2019, Catanzaro, Ιταλία.
 Τίτλος παρουσίασης: «Πρωτεΐνες της Φέτας: Η ταυτότητα του εθνικού θησαυρού της Ελλάδας». XIII 

Ετήσιο Συνέδριο EUPA, 24-28 Μαρτίου 2019, Potsdam, Γερμανία.
 Τίτλος παρουσίασης: «Επιτέλους ένας Άτλαντας: Ο Πρωτεϊνικός Άτλαντας του Ελληνικού Κατσικίσιου 

Τυριού».  70ό  Συνέδριο  της  Ελληνικής  Εταιρείας  Βιοχημείας  και  Μοριακής  Βιολογίας,  29-31 
Νοεμβρίου 2019, Αθήνα, Ελλάδα

 Τίτλος  παρουσίασης:  «Βαθιά  πρωτεωμική  χαρτογράφηση  πρωτεϊνών  διακίνησης  μεμβρανιακού 
φορτίου στον Aspergillus nidulans υπό συνθήκες αποκαταστολής της καταστολής από πηγή αζώτου». 
71ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας, 26-28 Νοεμβρίου 2021, 
Αθήνα, Ελλάδα

J. Συμμετοχή σε Συντακτικές Επιτροπές Επιστημονικών Περιοδικών

Journal of Bioengineering (Basel), Θεματικός Επιμελητής, 2019-σήμερα
Cancers (Basel), Προσκεκλημένος Επιμελητής, 2023

K. Βιβλιογραφία 2018-σήμερα

1. Athanasopoulou S, Panagiotidou E, Spanidi E, Gkika M, Georgiou D, Anagnostopoulos AK, 
Ganos C, Chinou I, Beletsiotis E, Gardikis K. Propolis Extract with Activity 
Against Cutibacterium acnes Biofilm Targeting the Expression of Virulence Genes. 
Antioxidants (Basel). 2025 Jul 10;14(7):849. doi: 10.3390/antiox14070849.

2. Giannopoulos-Dimitriou A, Saiti A, Panteris E, Malousi A, Chatzopoulou F, Stamoula E, 
Anagnostopoulos AK, Vatsellas G, Al-Maghrabi PM, Müllertz A, Tseti I, Fatouros DG, 
Vizirianakis IS. Towards implementing optimized methodologies and in-depth molecular 
profiling to assess the pharmacological potential of human lung fibroblast exosomes as bio-
shuttles for cancer therapeutics. Eur J Pharm Sci. 2025 Sep 1;212:107155. doi: 
10.1016/j.ejps.2025.107155

3. Petre ML, Tsichla H, Kontouli-Pertesi AN, Mpoulioglou OE, Kouvela M, Vamvakaris IN, 
Gkiozos I, Syrigos KN, Anagnostopoulos AK. Precision nutrition: Is tailor-made dietary 
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intervention a reality yet? (Review). Biomed Rep. 2025 Mar 17;22(5):86. doi: 
10.3892/br.2025.1964.

4. Giannopoulos-Dimitriou A, Saiti A, Malousi A, Anagnostopoulos AK, Vatsellas G, Al-Maghrabi 
PM, Müllertz A, Fatouros DG, Vizirianakis IS. Molecular Profiling of A549 Cell-Derived 
Exosomes: Proteomic, miRNA, and Interactome Analysis for Identifying Potential Key 
Regulators in Lung Cancer. Cancers (Basel). 2024 Dec 10;16(24):4123. doi: 
10.3390/cancers16244123. PMID: 39766023; PMCID: PMC11674491.

5. Petre ML, Kontouli Pertesi AN, Boulioglou OE, Sarantidi E, Korovesi AG, Kozei A, Katsafadou 
AI, Tsangaris GT, Trichopoulou A, Anagnostopoulos AK. Bioactive Peptides in Greek Goat 
Colostrum: Relevance to Human Metabolism. Foods. 2024 Dec 6;13(23):3949. doi: 
10.3390/foods13233949. PMID: 39683021; PMCID: PMC11640771.

6. Vavilis T, Petre ML, Vatsellas G, Ainatzoglou A, Stamoula E, Sachinidis A, Lamprinou M, 
Dardalas I, Vamvakaris IN, Gkiozos I, Syrigos KN, Anagnostopoulos AK. Lung Cancer 
Proteogenomics: Shaping the Future of Clinical Investigation. Cancers (Basel). 2024 Mar 
21;16(6):1236. doi: 10.3390/cancers16061236. PMID: 38539567; PMCID: PMC10969084.

7. Kattan FG, Koukouraki P, Anagnostopoulos AK, Tsangaris GT, Doxakis E. RNA binding protein 
AUF1/HNRNPD regulates nuclear export, stability and translation of SNCA transcripts. Open 
Biol. 2023 Nov;13(11):230158. doi: 10.1098/rsob.230158. Epub 2023 Nov 22. PMID: 
37989221; PMCID: PMC10688287.

8. Sarantidi E, Ainatzoglou A, Papadimitriou C, Stamoula E, Maghiorou K, Miflidi A, 
Trichopoulou A, Mountzouris KC, Anagnostopoulos AK. Egg White and Yolk Protein Atlas: 
New Protein Insights of a Global Landmark Food. Foods. 2023 Sep 18;12(18):3470. doi: 
10.3390/foods12183470. PMID: 37761179; PMCID: PMC10528800.

9. Sarantidi E, Ainatzoglou A, Papadimitriou C, Stamoula E, Maghiorou K, Miflidi A, 
Trichopoulou A, Mountzouris KC, Anagnostopoulos AK. Egg White and Yolk Protein Atlas: 
New Protein Insights of a Global Landmark Food. Foods. 2023 Sep 18;12(18):3470. doi: 
10.3390/foods12183470. PMID: 37761179; PMCID: PMC10528800.

10. Stamoula E, Sarantidi E, Dimakopoulos V, Ainatzoglou A, Dardalas I, Papazisis G, 
Kontopoulou K and Anagnostopoulos AK: Serum Proteome Signatures of Anti-SARS-CoV-2 
Vaccinated Healthcare Workers in Greece Associated with Their Prior Infection Status. Int J 
Mol Sci, 5;23(17):10153, 2022, PMID: 36077551

11. Anagnostopoulos AK, Gaitanis A, Gkiozos I, Athanasiadis EI, Chatziioannou SN, Syrigos KN, 
Thanos D, Chatziioannou AN, Papanikolaou N. Radiomics/Radiogenomics in Lung Cancer: 
Basic Principles and Initial Clinical Results. Cancers (Basel), 25;14(7):1657, 2022. PMID: 
35406429

12. Zografos E, Proikakis SC, Anagnostopoulos AK, Korakiti AM, Zagouri F, Gazouli M, Tsangaris 
GT. High-throughput Proteomic Profiling of Male Breast Cancer Tissue. (2022) Cancer 
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