
Σύντομο Προφίλ Ακαδημαϊκού Προσωπικού / Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα

Πανεπιστήμιο:
Επίθετο: Σταυροπούλου
Όνομα: Ελισάβετ
Βαθμίδα/Θέση: Επίκουρη Καθηγήτρια
Σχολή: Ιατρική Σχολή
Τμήμα: Βασικών και Κλινικών Επιστημών
Επιστημονικό Πεδίο: * Λοιμωξιολογία και Παθολογία

* Εξειδίκευση

Ακαδημαϊκά Προσόντα / Τίτλοι Σπουδών
(οι καταχωρήσεις να γίνουν αρχίζοντας από τον πιο υψηλό τίτλο)

Ακαδημαϊκός Τίτλος Έτος Ίδρυμα Τμήμα
Τίτλος Διατριβής (Καταχωρείται 

προαιρετικά)

Διδακτορική διατριβή στην 
Μικροβιολογία

2025
Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
Ιατρικής

Προκλινική διερεύνηση 
αντιμικροβιακής δράσης μελιού σε 

πολυανθεκτικούς 
μικροοργανισμούς και εκτίμηση 

της ανοσοτροποποιητικής δράσης 
του σε συνθήκες ενδοτοξιναιμίας-

σήψης

Διδακτορική διατριβή στα 
Λοιμώδη Νοσήματα

2023 Πανεπιστήμιο Λωζάνης Ιατρικής

Επίδραση διαφορετικών 
σχημάτων  αντιβιοπροφύλαξης  σε 

χειρουργικές λοιμώξεις 
ορθοκολικών επεμβάσεων 

(“Impact of different regimen of 
antibiotic prophylaxis on surgical 

site infections in colorectal 
surgery”)

UNIC Athens



Τίτλος Ειδικότητας 
Λοιμωξιολογίας- Federal 

Swiss
Board of Infectious

Diseases

2023

Foederatio Medicorum
Helveticorum/ Ιατρικός Σύλλογος 
Ελβετίας και Ελβετική Εταιρεία 

Λοιμώξεων

Τίτλος Ειδικότητας 
Παθολογίας- Federal Swiss 

Board of
Internal

Medicine

2021

Foederatio Medicorum
Helveticorum/ Ιατρικός Σύλλογος 
Ελβετίας και Ελβετική Εταιρεία 

Εσωτερικής Παθολογίας

Μεταπτυχιακός Τίτλος 
Σπουδών στην Υγιεινή και 

Ασφάλεια της Εργασίας
2021 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης Ιατρικής

Από την προέλευση των 
μικροοργανισμών στην ανάπτυξη 

λοίμωξης σε εργασιακά 
περιβάλλοντα

Πτυχίο Ιατρικής 2015 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης Ιατρικής



Ιστορικό Εργοδότησης σε Ακαδημαϊκά Ιδρύματα/Ερευνητικά Κέντρα – να καταχωρηθούν οι τρεις (3) πιο πρόσφατες
Περίοδος Εργοδότησης

Εργοδότης Τόπος Θέση
Από Μέχρι

2026 Σήμερα Αθήνα, Ελλάδα
Επίκουρη Καθηγήτρια 

Παθολογίας-
Λοιμωξιολογίας

2025 2026
Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Αττικής, Σχολή Δημόσιας 
Υγείας

Αθήνα, Ελλάδα

Εντεταλμένη 
Διδάσκουσα στο μάθημα 

Παγκόσμια Δημόσια 
Υγεία

2023 2026
Εθνικός Οργανισμός 

Δημόσιας Υγείας
Αθήνα, Ελλάδα

Επιστημονική 
Συνεργάτης

2022 Σήμερα
Πανεπιστήμιο Λωζάνης και 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Λωζάνης

Λωζάνη, Ελβετία
Ερευνήτρια στo τμήμα 

Λοιμωξιολογίας

2022 Σήμερα
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης
Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα

Διδάσκουσα και 
ερευνήτρια στο 

Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών 

Σπουδών Υγιεινή και 
Ασφάλεια της Εργασίας

UNIC Athens UNIC Athens



Κύρια άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, μονογραφίες, βιβλία, εκδόσεις συνεδρίων. 
Να καταχωρηθούν τα πέντε (5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. δέκα (10)

Α/Α Έτος Τίτλος Άλλοι συγγραφείς Επιστημονικό 
Περιοδικό και 

Εκδότης / Συνέδριο 

Τόμος Σελ.

1

2026

Refeeding the Gut in Anorexia 
Nervosa: Microbiome, 

Nutritional Rehabilitation and 
Dietetic Care

Margioula P, Nakas A, 
Adamidou L, Simou E, 

Rafailidis P, Konstantinidis 
T, Tsakri D, Nikolaidis C, 

Gyriki D, Tsigalou C, 
Stavropoulou E.

Nutrients 18

NA,
Article

Number 
3054

2
2026

Decoding gut microbiome 
alterations in celiac disease: 
Implications for pathogenesis 

and treatment.

Fousekis F, Lianos GD, 
Stavropoulou E, Patrikiou 
E, Vradelis S, Cassimos D, 

Tsigalou C. 2026 
Sep;25(9):104127. doi: 

10.1016/j.autrev.2026.1041
27. Epub 2026 Jul 1. PMID: 

42386020.

Autoimmunity 
Reviews.

25

Article 
number 

/ 
eLocato

r: 
104127

3
2026

Gut Microbiota and Diabetic 
Complications: Potential 
Mechanisms, Microbial 
Signatures, and Clinical 

Implications.

Nikolaidis CG, Gyriki D, 
Stavropoulou E, Karlafti E, 
Didangelos T, Tsigalou C, 

Thanopoulou A

Microorganisms. 14

Article 
number 

/ 
eLocato
r: 1285

4
2026

Evaluation of Plant-Guided 
Strategies Against Clinical 

Multidrug-Resistant 
Pathogens: Preliminary 

Phytochemical Screening, 
Antioxidant Capacity, and 
Antibacterial/Antibiofilm 

Activity of Rosa canina and 
Colchicum autumnale Extracts. 

Vaou N, Voidarou CC, 
Dimitroulia E, Rozos G, 
Skoufou M, Saldari C, 

Stavropoulou E, Vrioni G, 
Tsakris A.

Antibiotics 15

Article 
number 

/ 
eLocato
r: 508

2026 Editorial: Decoding and 
bridging the tripartite 

components of One Health: 

Stefanis C, Tsigalou C, 
Stavropoulou E.

Frontiers in Public 
Health

14 Article 
number 

/ 



5
collaborative strategies for 

global well-being

eLocato
r: 

181520
0

6 2025

Reassessing the 2023
International Society for

Cardiovascular Infectious
Diseases Duke clinical criteria

for infective endocarditis:
Impact of excluding fever and
updating diagnostic definitions

Stavropoulou E, Epprecht
J, Siedentop B, Monney P,
Frank M, Tzimas G, Fourré

N, Zimmermann V,
Ianculescu N, Senn L,

Niclauss L, Kirsch M, Van
Hemelrijck M, Dzemali O,

Guery B, Hasse B,
Papadimitriou-Olivgeris M.

Clinical Infectious
Diseases

ciaf737
(Epub
ahead

of print)

ciaf737
(Epub
ahead

of print)

7
2025

Infective Endocarditis and
Antimicrobial Timing: A Case

for Delay

Stavropoulou E,
Ledergerber B, Fourré N,

Zimmermann V, Epprecht J,
Ianculescu N, Monney P,

Tzimas G, Frank M, Senn L,
Niclauss L, Kirsch M, Van
Hemelrijck M, Dzemali O,

Guery B, Hasse B,
Papadimitriou-Olivgeris M

Open Forum
Infectious Diseases

12
NA,

ofaf628

8 2025

Predictors of Persistent Fever
Among Patients With
Suspected Infective

Endocarditis: Think Outside 
the box

Stavropoulou E, Monney
P, Tzimas G, Ianculescu N,
Tozzi P, Kirsch M, Guery B,
Papadimitriou-Olivgeris M.

Clinical Infectious
Diseases

80
795-
803

9
2023

The role of early
defervescence in ruling out

infective endocarditis: a cohort
study.

Stavropoulou E, Guery B,
Ianculescu N, Tozzi P,
Kirsch M, Monney P,

Papadimitriou-Olivgeris M.

Clinical Microbiology
& Infection

29
1087.e5

–
1087.e8

10 2021
Repurposed Antiviral Drugs for

Covid-19 - Interim WHO
Solidarity Trial Results

WHO Solidarity Trial
Consortium

The New England
Journal of Medicine

384
497-
511



Ερευνητικά Projects. Να καταχωρηθούν τα πέντε (5)  πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. 
δέκα (10)

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος Επιχορήγηση 
Από:

Ρόλος στο Ερευνητικό 
Projects *

1

2024-2026
EU-JAMRAI-2 (Joint Action on
Antimicrobial Resistance & Healthcare-
Associated Infections)

Ευρωπαική Ένωση Μέλος ερευνητικής ομάδας στα 
Πακέτα Εργασίας 6, 7, 8 και 
Υπεύθυνη διασύνδεσης για την 
Ελλάδα στο Πακέτο Εργασίας 5

2

2022-σήμερα
Κοόρτη ασθενών με ενδοκαρδίτιδα του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου της Λωζάνης

Διάφορες εθνικές 
πηγές 
χρηματοδότησης 
(Ελβετία)

Μέλος ερευνητικής ομάδας

3
2021-2023 SOLIDARITY PLUS trial

Παγκόσμιος 
Οργανισμός Υγείας

Συνερευνήτρια

4
2020-2021

SOLIDARITY trial Παγκόσμιος 
Οργανισμός Υγείας Συνερευνήτρια

5
2023

FOODBIOMES - Applications of the
Microbiome in Food Systems

Ευρωπαική Ένωση Μέλος ερευνητικής ομάδας

6
2019-2023

Impact of different regimen of antibiotic
prophylaxis on surgical site infections in
colorectal surgery, project of the Swissnoso

Swissnoso
Ερευνήτρια (διδακτορική 
διατριβή)

*Ρόλος στο Ερευνητικό Project: πχ Επιστημονικός Συντονιστής, Μέλος Ερευνητικής Ομάδας, Ερευνητής, Βοηθός Ερευνητής, άλλα.



Ακαδημαϊκές Συμβουλευτικές Υπηρεσίες ή/και Συμμετοχή σε Συμβούλια / Επιτροπές -  Να καταχωρηθούν 
οι πέντε (5) πιο πρόσφατες (Καταχωρούνται προαιρετικά)

Α/Α Περίοδος Οργανισμός Τίτλος Θέσης ή Υπηρεσίας Κύριες Δραστηριότητες

1
12 Απριλίου 2024 – 
σήμερα

Εθνικός 
Οργανισμός 
Δημόσιας 
Υγείας

Μέλος της Εθνικής Επιτροπής 
Εμπειρογνωμώνων για την 
αντιμετώπιση της Μικροβιακής 
Αντοχής

2
27 Ιανουαρίου 2025 
–
σήμερα

Εθνικός 
Οργανισμός 
Δημόσιας 
Υγείας

Μέλος της Εθνικής Ομάδας 
Εργασίας για την Ολοκλήρωση και 
Επικαιροποίηση των Διαγνωστικών 
και Θεραπευτικών Πρωτοκόλλων 
Λοιμώξεων

3

Μάιος 2025-
Δεκέμβριος 2025

Εθνικός 
Οργανισμός 
Δημόσιας 
Υγείας

Μέλος της Εθνικής Επιτροπής 
Εμπειρογνωμόνων για τον 
συντονισμό και την κατάρτιση του 
Εθνικού Σχεδίου Δράσης για τη 
Μικροβιακή Αντοχή στο πλαίσιο 
της Ενιαίας Υγείας, 2026–2030

4
Οκτώβριος 2023-
Δεκέμβριος 2025

Εθνικός 
Οργανισμός 
Δημόσιας 
Υγείας

Επιστημονική Σύμβουλος 
Προέδρου ΔΣ για θέματα 
Μικροβιακής Αντοχής και 
Νοσοκομειακών Λοιμώξεων


