
Σύντομο Προφίλ Ακαδημαϊκού Προσωπικού / Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα

Πανεπιστήμιο:
Επίθετο: Σταμουλά
Όνομα: Ελένη
Βαθμίδα/Θέση:
Σχολή: Σχολή Επιστημών Υγείας
Τμήμα: Φαρμακευτικής
Επιστημονικό Πεδίο: * Φαρμακολογία/Κλινική Φαρμακολογία

* Εξειδίκευση

Ακαδημαϊκά Προσόντα / Τίτλοι Σπουδών
(οι καταχωρήσεις να γίνουν αρχίζοντας από τον πιο υψηλό τίτλο)

Ακαδημαϊκός Τίτλος Έτος Ίδρυμα Τμήμα
Τίτλος Διατριβής (Καταχωρείται 

προαιρετικά)
Μεταδιδακτορική 

Ερευνήτρια Τμήματος 
Ιατρικής Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Εργαστήριο 

Κλινικής Φαρμακολογίας

2021-
2023

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

Ιατρικής 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 
Πανεπιστημίου Μακεδονίας 
«MBA-Μaster in Business 
Administration, Διοίκηση 

Επιχειρήσεων»

2020-
2022

Πανεπιστήμιο Μακεδονίας Οικονομικών Επιστημών

Διδακτορική διατριβή 
2010-
2016

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

Ιατρικής 

 «Πειραματική Μελέτη της 
Μοριακής Απάντησης Νευρικών 

Κυττάρων μετά από Τοξικότητα εκ 
Διεγέρσεως 

(Διεγερσιμοτοξικότητα) από 
Γλουταμινικό οξύ»

UNIC Athens

Μέλος Διδακτικού και Ερευνητικού Προσωπικού



Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 
Σπουδών Τμήματος 
Ιατρικής Εθνικού & 
Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών 
«Κλινικές Μελέτες: 

Σχεδιασμός και Εκτέλεση

2022-
σήμερα

Εθνικο & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Ιατρικής

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 
Σπουδών Τμήματος 

Ιατρικής Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης «Κλινική και 
Βιομηχανική 

Φαρμακολογία»

2017-
2020

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

Ιατρικής

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 
Σπουδών Τμήματος 

Ιατρικής Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης «Ιατρική 
Ερευνητική Μεθοδολογία με 

κατεύθυνση την Βασική 
Έρευνα»

2006-
2010

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

Ιατρικής

Πτυχίο Φαρμακευτικής 
2012-
2018

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

Φαρμακευτικής

Πτυχίο Βιολογίας 
1999-
2005

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

Βιολογίας



Ιστορικό Εργοδότησης σε Ακαδημαϊκά Ιδρύματα/Ερευνητικά Κέντρα – να καταχωρηθούν οι τρεις (3) πιο πρόσφατες
Περίοδος Εργοδότησης

Εργοδότης Τόπος Θέση
Από Μέχρι

5/2026 Τώρα Αθήνα

10/2023 8/2026

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Ιατρική 

Σχολή, Αγγλοφωνο 
Προπτυχιακό Προγραμμα 

Ιατρικής

Θεσσαλονίκη
Reader (Βαθμίδα 

Επίκουρου) 
Φαρμακολογίας

2023 2024
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Σχολή Επιστημών Υγείας
Τρίπολη, Πελοπόννησος

Εντεταλμένη διδάσκουσα 
(ΠΔ-407) 

Μαθήματα:Φυσιολογία 
και Φαρμακολογία

2021 2021
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης Ιατρική Σχολή
Θεσσαλονίκη

Ακαδημαϊκή υπότροφος 
(ΠΔ 407) Μοριακή 

Φαρμακολογία

2017 2021
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης Ιατρική Σχολή
Θεσσαλονικη

Ακαδημαϊκή υπότροφος 
Εργαστήριο Κλινικής 

Φαρμακολογίας

UNIC Athens
Μέλος Διδακτικού και
Ερευνητικού Προσωπικού



Κύρια άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, μονογραφίες, βιβλία, εκδόσεις συνεδρίων. 
Να καταχωρηθούν τα πέντε (5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. δέκα (10)

Α/Α Έτος Τίτλος Άλλοι συγγραφείς Επιστημονικό 
Περιοδικό και 

Εκδότης / Συνέδριο 

Τόμος Σελ.

1

2026

Modulating glutamate
neurotransmission in

in vivo models of Multiple
Sclerosis: a narrative review

Stamoula, Vavilis, 
Boskou,

Vampertzi, Floropoulou, 
Demopoulos,

Grigoriou and Melnikov

Frontiers in 
Immunology

2

2026

Therapeutic Effects of 
Vitamins in Endometriosis 

Patients:
A Systematic Review of 
Randomized Controlled 

Trials

Tsokkou S, Matsas A, 
Konstantinidis I., 
Karopoulou E,

Papamitsou T and 
Stamoula E.

International Journal 
of Molecular 

Sciences

3

2025

A review of the TGF-β1 
pathway in Alzheimer’s 

disease and depression: 
Possible restoration 

potential of antidepressants

Ioannidou E, Vavilis T, 
Bourtzos Z, Stamoula E.

Neuroscience

4

2025

Towards implementing 
optimized methodologies 
and in-depth molecular 
profiling to assess the 

pharmacological potential of 
human lung fibroblast 

exosomes as bio-shuttles 
for cancer therapeutics.

Giannopoulos-Dimitriou 
Α., Saiti Α., Panteris Ε., 

Malousi Α., Chatzopoulou 
F., Stamoula E., 

Anagnostopoulos A., 
Vatsellas G., Al-Maghrabi 

P., Müllertz A., Tseti I., 
Fatouros DG, Vizirianakis 

I.

European Journal of 
Pharmaceutical 

Sciences

5 2025 Unveiling the Diagnostic 
Significance of Calprotectin 

in Serous
Ovarian Carcinoma.

Matsas A., Stamoula E., 
Kontzoglou K., 

Eleftheriades M., 
Tsokkou S., 

Life



Christopoulos P., 
Panoskaltsis T., 
Polydorou E., 

Sotiropoulos I., Troupis 
T., Iliopoulos DC.

6

2025

The role of 
neuroinflammation in 

Schizophrenia: focus on 
Th17 cell functions

Melnikov Μ., Lopatina Α., 
Sviridova Α., Chugunov 

D., Vavilis T., Stamatellos 
V.P., Stamoula E., Marco 

Cosentino

Asian Journal of 
Psychiatry

7

2021
Antidepressants on Multiple 

Sclerosis: A Review of In 
Vitro and In Vivo Models

Stamoula Eleni, Siafis 
Spyridon, Dardalas 
Ioannis, Ainatzoglou 

Alexandra, Matsas Alkis, 
Athanasiadis Theodoros, 

Sardeli Chrysanthi, 
Stamoulas Konstantinos, 

Frontiers in 
Immunology

8

2015

Low Dose Administration of 
Glutamate Triggers a Non-

Apoptotic, Autophagic 
Response in PC12 Cells

Eleni Stamoula, 
Theofanis Vavilis, Eleni 

Aggelidou, Aikaterini 
Kaidoglou, Angeliki 

Cheva, Kyriakos Mellidis, 
Antigone Lazou, Costas 
Haitoglou, Maria Albani, 

Aristeidis Kritis

Cellular Physiology 
and Biochemistry

9

2015

Researching glutamate – 
induced cytotoxicity in 
different cell lines: a

comparative/collective 
analysis/study

Aristeidis Kritis, Eleni 
Stamoula, Kristi 

Paniskaki, Theofanis 
Vavilis

Frontiers in Cellular 
Neuroscience

10 2015 Deprivation (OGD) 
Modulates the Unfolded 
Protein Response (UPR) 

and Inflicts Autophagy in a 

Theofanis Vavilis, 
Nikoleta Delivanoglou, 
Eleni Aggelidou, Eleni 

Stamoula, Kyriakos 

Cellular and 
Molecular 

Neurobiology



PC12 Hypoxia Cell Line 
Model

Mellidis, Aikaterini 
Kaidoglou and Aristeidis 

Kritis



Ερευνητικά Projects. Να καταχωρηθούν τα πέντε (5)  πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. 
δέκα (10)

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος Επιχορήγηση 
Από:

Ρόλος στο Ερευνητικό 
Projects *

2019-2021 Ανάλυση πρωτεϊνών 
DEMOS SA 
Pharmaceutical

Επιστημονικά Υπεύθυνη

*Ρόλος στο Ερευνητικό Project: πχ Επιστημονικός Συντονιστής, Μέλος Ερευνητικής Ομάδας, Ερευνητής, Βοηθός Ερευνητής, άλλα.



Ακαδημαϊκές Συμβουλευτικές Υπηρεσίες ή/και Συμμετοχή σε Συμβούλια / Επιτροπές -  Να καταχωρηθούν 
οι πέντε (5) πιο πρόσφατες (Καταχωρούνται προαιρετικά)

Α/Α Περίοδος Οργανισμός Τίτλος Θέσης ή Υπηρεσίας Κύριες Δραστηριότητες

2024
2025

Υπουργείο 
Υγείας

Επιτροπή Ιατροτεχνολογικών 
Προϊόντων 

2019

2026
Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

Αναπληρωματική Επιστημονικά 
Υπεύθυνη στο έργο 95266 με 
τίτλο «Συμβουλευτικές και 
τεχνικές υπηρεσίες 
Φαρμακολογίας-Τοξικολογίας 
και Κλινικής Φαρμακολογίας»

2019

2026
Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

Αναπληρωματική Επιστημονικά 
Υπεύθυνη στο έργο 97252 με 
τίτλο «Υποστήριξη 
εκπαιδευτικών και ερευνητικών 
δραστηριοτήτων του 
Εργαστηρίου Κλινικής 
Φαρμακολογίας»


