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Academic Personnel Short Profile / Short CV 

 

University: University of Nicosia 

Surname: Spanaki  

Name: Eirini 

Rank/Position: Adjunct Faculty 

Faculty: Education 

Department: Education  

Scientific Domain: * Special Education 

* Field of Specialization 
 

Academic qualifications 
(list by highest qualification) 

Qualification Year Awarding Institution Department Thesis title (Optional Entry) 

PhD  2014 University of Patras Education - Special 
Education 

The effect of psychomotor 
education with elements of 

dramatical play on 
preschoolers’ development 

with and without special 
educational needs 

MSc 2009 National & Kapodistrian University 
of Athens 

Physical Education and 
Sports 

Effect 
of an intervention program of 

psychomotor education in 
children's motor performance 

first school age 

MEd  2016 University of Nicosia Education Εducational needs of Preschool 
Teachers regarding the 
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  assessment of the school 
readiness of infants: a study of 
three cases in the Prefecture of 

Heraklion  

Ptycion / BA  1995 University of Crete  Preschool Education  

Training Certificate 
 

2020 University of Aegean  Annual Educational 

Program of School 

Psychology 
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Employment history in Academic Institutions/Research Centers – List by the three (3) most recent 

Period of employment 
Employer Location Position 

From To 

2018     Present  University of Nicosia Nicosia  Adjunct Faculty 

2019 Present  University of Crete  Heraklion Laboratory & Teaching 

Staff 

2017 2019 University of Crete Rethymno - Heraklion University  Scholarship 

2016 Present  Ηigher school of pedagogy 

and technological education 

(ΑΣΠΑΙΤΕ) 

 

 Heraklion Partner - Staff 

 
 

  



 
 

Academic Staff Short Profile            4 

Key refereed journal papers, monographs, books, conference publications etc. List the five (5) more recent and other 
five (5) selected –(max total 10) 

Ref. Number Year Title Other authors Journal and 
Publisher /  
Conference 

Vol. Pages 

1 2015  
 

“Psychomotor training on 
cognitive and motor skills of 
kindergarten deaf students” . 

 

Emmanouil K. Skordilis, 
Venetta Lambropoulou 
 

22nd International 
Congress on the 
Education of the Deaf 

www.ic
ed201
5.gr 

 

2 2015 «Psychosocial intervention 
program on emotional skills of 
an ADHD child: A case 
study». 

 

Irene & Raptis, B. Ioannis 
 

Journal of Education 
Research and 
Behavioral Science 
 

4(7),  
ISSN 
2315- 
8735 

209- 
213, 

 

3 2016 “Psychomotor training 
program with elements of 
theatrical play on motor 
proficiency and cognitive skills 
of preschoolers’’’ 

 

Grekioti A., 
& Skordilis E. 

 

International Journal 
of Research in 
Applied, Natural and 
Social Science. 

 

4(6), 
ISSN(
E): 
2321- 
8851 

147- 
158 

4 2016 «Κινητικά Παιχνίδια με 
στοιχεία Θεατρικού Παιχνιδιού 
για την Ολόπλευρη Ανάπτυξη 
Μαθητών Νηπιαγωγείου και 
Δημοτικού Σχολείου 
(Παιχνίδια που στοχεύουν 
στην κινητική, γνωστική και 
κοινωνικο – συναισθηματική 
ανάπτυξη όλων των 
παιδιών)». 

Μονογραφή – 
Εκπαιδευτικό υλικό 
Σπανάκη Ειρήνη 

Ξάνθη: Εκδ. 
Σπανίδης. ISBN 978- 
618-5206-11-6 
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5 2017 “Teachers’ attitudes regarding 
the development of 
socioemotional skills in 
elementary schools in 
Greece.” 
 

Raptis V. Ioannis  International Journal 
of Psychology & 
Educational Studies 

 

4(1), 
DOI 

10.191
73 

21- 28 

6 2020  “Διερεύνηση αντιλήψεων 
εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης αναφορικά με τη 

συμπερίληψη αλλοδαπών 
μαθητών/ τριών’’.  

Μαραυγάκη Μ., Κοκοσάλη 
Α.. 

i- teacher: το 
διαδικτυακό 

περιοδικό για τις ΤΠΕ 
και τις εφαρμογές 

τους στην 
εκπαίδευση  

Νοέμβ
ριος 

2020, 
25 

ISSN 
1792- 
4146 

σελ.28
-37, 

7 2022 «ΕΥ ΖΩΩΝ: Σχεδιάζοντας και 
εφαρμόζοντας εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες για την 
ευαισθητοποίηση παιδιών 

προσχολικής ηλικίας απέναντι 
στα ζώα συντροφιάς» 

Μαρκοδημητράκη, Μ, 
Κυπριωτάκη Μ, 

Λιναρδάκης, Μ, Σπανάκη, 
Ε, Καλεσίου, Μ. & 
Ζυμονοπούλου, Μ 

Προσχολική και 
σχολική εκπαίδευση 

DOI: 
https://doi.org/10.126

81/ppej.27768 

10(1)  

8 2022  “Συμπερίληψη 
μεταναστών/προσφύγων στο 
ελληνικό σχολείο μέσα από 
κινητικά και βιωματικά 
παιχνίδια κοινωνικοποίησης 
και αλληλεπίδρασης”  

Τσαμπουράκης Μ.Α. Πρακτικά 19ου 
Υβριδικού Συνεδρίου 

Ένωσης Ελλήνων 
Φυσικών “Σχολείο και 

Καινοτομία: Το 
σχολείο που διεκδικεί 

η κοινωνία, Ας 
είμαστε συμμέτοχοι 

στις καινοτόμες 
δράσεις”,  

Αθήνα 
26- 27 
Νοεμβ
ρίου 
2021 
ISBN: 
978-
618-
5451-
50-9 

σελίδε
ς 203 
– 216. 

https://doi.org/10.12681/ppej.27768
https://doi.org/10.12681/ppej.27768
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9 2023 «Πρόγραμμα παρέμβασης 
βασισμένο στη Θεωρία των 
Πολλαπλών Τύπων 
Νοημοσύνης του Gardner σε 
μαθητή Α΄ Γυμνασίου με 
Προβλήματα Λόγου και 
Ομιλίας για την βελτίωση του 
στον τομέα της 
Σημασιολογίας: Μελέτη 
περίπτωσης» 

Γιουρμετάκη, Ε. & 
Σπανάκη, Ε. 

Στο Α. 
Μαστρογιάννης 

(Επιμ.), Πρακτικά του 
9ου Συνεδρίου: 

«Νέος Παιδαγωγός» 

. 
Αθήνα, 

6 
Μαΐου 
2023, 
ISBN: 
978-
618-
5796-
00-6. 

(σσ. 
170- 
178). 

10  
2023  

«Sciences’ students attitudes 
toward teaching approaches 
through arts: A case study.»  

Spanaki Eirini Proceedings of 1st 
International 

Conference on 
Higher Education 

Pedagogy & Faculty 
Development 

University of Crete, 
Rethymnon,  

Septe
mber 
2023 
ISBN 
978-
960-
9430-
26-5 

5-17 
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Research Projects. List the five (5) more recent and other five (5) selected  
(max total 10) 

Ref. 
Number 

Date Title Funded by Project Role* 

1 2011- 2016  
 

The 2011 Summer World Games 
Experience for Special Olympics 
Athletes and Coaches: A longitudinal 
study in four countries» University of 
Ulster. 
 

Dowling, S., Hassan, 
D. 
And McConkey, R. 
(2016). 
 

Membership of study and 
research 

2 2012 Research trends in adapted physical 
activity on the base of APAO Journal 
(2006- 2010) 
 

Κarkaletsi F., Skordilis 
E., 
Evaggelinou C., 
Grammatopoulou E., 
Spanaki E. 
 

Membership of research 

3 2013- 2015 Ψυχοκοινωνική Ενδυνάμωση Μαθητών 
με Ιδιαίτερες Δυσκολίες στο Πλαίσιο του 
Σχολείου- Υποστήριξη Δασκάλων και 
Γονέων στο Ηράκλειο  

με Αναπλ. 
Καθηγητή: Κουρκούτα 
Η. 
(στα πλαίσια του 
ερευνητικού 
προγράμματος του 
Πανεπιστημίου Κρήτης 
σε 
συνεργασία με το 
Πανεπιστήμιο 
Brighton). 
 

Επιστημονικός συνεργάτης 
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4 2013- 2014  «Ψυχική Ανθεκτικότητα 
(RESCUR)» 
 

ομάδα του Επίκουρου 
Καθηγητή Σχολικής 
Ψυχολογίας κ. 
Ματσόπουλου Α. 

Συμμετοχή και  
προγράμματος και 
υλοποίηση στο σχολείο 

5 2012- 2015 τριετές Επιμορφωτικό – Ερευνητικό 
πρόγραμμα «Διευκολύνοντας την ομαλή 
μετάβαση των νηπίων στο δημοτικό 
σχολείο» 
 

πρόγραμμα, σε 
συνεργασία με την 
Επίκουρη Καθηγήτρια 
Πα/μίου Ρεθύμνου 
κα Γουργιώτου Ε 

Συμμετοχή και υλοποίηση 
του προγράμματος στο 
σχολείο 

6 2012- 2013 
 

Μέλος της ερευνητικής ομάδας του 
Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών σχετικά με τη 
συμμετοχή των παιδιών στα 
Special Olympics. 
 

Πρόγραμμα 
συνεργασίας 
με το Πανεπιστήμιο 
Ulster της Ιρλανδίας. 
 

Υλοποίηση διερευνητικού 
προγράμματος στην Ελλάδα  

7 2018- 2020 Μαθαίνοντας να ζούμε με τα ζώα: 
Δράσεις για την ευαισθητοποίηση 
γονιών, παιδιών και εκπαιδευτικών 
απέναντι στα ζώα συντροφιάς. 
 

Υπεύθυνη καθηγητρια 
Κυπριωτάκη Μ. 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Επιστημονικός 
συνεργάτης 

Σχεδιασμός προγραμμάτων 
υλοποιηθέντων από τα 
νηπιαγωγεία  

8 2013 «Ενίσχυση της Διεπιστημονικής και Δι- 
ιδρυματικής έρευνας και καινοτομίας με 
δυνατότητα προσέλκυσης ερευνητών 
υψηλού επιπέδου από το εξωτερικό 
μέσω της διενέργειας βασικής κι 
εφαρμοσμένης έρευνας αριστείας». 

συμμετοχή στο 
ερευνητικό 
πρόγραμμα ΘΑΛΗΣ- 
Αλεξάνδρειο 
Τεχνολογικό 
Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 
Θεσσαλονίκης. 

Υλοποίηση στο νηπιαγωγείο 

9 2016 Εκπόνηση επαρκούς ψηφιακού 
διδακτικού σεναρίου στο πλαίσιο 
υλοποίησης του Πράξης: «Ανάπτυξη 
μεθοδολογίας και ψηφιακών διδακτικών 

Aίσωπος(Αίσωπος) 
IEΠ 
http://aesop.iep.edu.gr/ 

Σχεδιασμός και υλοποίηση 
σεναρίου  
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σεναρίων για τα γνωστικά αντικείμενα της 
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
Γενικής και Επαγγελματικής 
Εκπαίδευσης» με θέμα «Η διατροφή και η 
σχέση της με τον τόπο καταγωγής 

10 2022 ορισμένη ως επιστημονικά υπεύθυνη 
στο έργο ΚΑ 10995 με τίτλο «Μετα covid -
19 εποχή: Ανάπτυξη ψυχικής 
ανθεκτικότητας μια συνεισφορά στην 
προσωπική και επαγγελματική ανάπτυξη». 

πρόγραμμα του 
ΚΕΔΙΒΙΜ Παν/μιο 
Κρήτης 

Επιστημονικά Υπεύθυνη  

  
*Project Role: i.e. Scientific/Project Coordinator, Research Team Member, Researcher, Assistant Researcher, other 
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Academic Consulting Services and/or Participation in Councils / Boards/ Editorial Committees.  
List the five (5) more recent (Optional Entry) 

Ref. Number Period Organization Title of Position or Service Key Activities 

1 2018- 2019  
 

Νέος 
Παιδαγωγός, 
Αθήνα: Ίδρυμα 
Ευγενίδιο 
 

Επιστημονικός κριτής και 
Οργανωτική Επιτροπή στο 
συνέδριο 

Κριτής, επιτροπή 

2 2013- 2014 Αμερικάνικο 
Επιστημονικό 
Περιοδικό 
Αmmons 
Scientific 
 

Επιστημονική επιτροπή κρίσεων 
δημοσιεύσεων 

Κριτής  

3 2016 Περιφερειακή 
Διεύθυνση 
Κρήτης 
 

οργάνωση βιωματικών 
εργαστηρίων και υλοποίησή τους 
σε ημερίδα του Σχολικού 
Συμβούλου Ειδικής Αγωγής 
Περιφέρειας Κρήτης, στα πλαίσια 
του προγράμματος εξειδικευμένης 
εκπαιδευτικής υποστήριξης για την 
ένταξη μαθητών με αναπηρία ή/ 
και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 
Θέμα εργαστηρίων «Μελέτη 
περίπτωσης μαθητή με Διαταραχή 
Αυτιστικού Φάσματος (εργασία σε 
ομάδες)». 

Βιωματικά εργαστήρια  

4 2017 ΚΕΔΔΥ 
Ηρακλείου 
 

Μέλος Στελέχωσης Δράσεων 
«Ειδικές Παρεμβάσεις 
Μαθησιακών Δυσκολιών 

Βιωματικά εργαστήρια  
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Πρωτοβάθμιας και 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης» 
στην ενότητα «Παρέμβαση 
Μαθησιακών Δυσκολιών (γραπτού 
λόγου) σε μαθητές Πρωτοβάθμιας 
και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης», 

5 2017  
 

Περιφερειακής 
Διεύθυνσης 
Πρωτοβάθμιας 
και 
Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης 
Κρήτης, 
 

2ο Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό 
Συνέδριο της 
Κριτής Εργασιών 

Κριτής  
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Other Achievements. List the five (5) more recent and other five (5) selected. (max total 10) (Optional Entry) 
 

Ref. 
Number 

Date Title Awarded by: 

1 2006- 2007 Επιμορφώτρια στο Νέο Αναλυτικό Πρόγραμμα 
του Νηπιαγωγείου 
 

ΥΠΕΠΘ 

2 2013- 2016 
2016- 2017 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΡΙΑ στο Πρόγραμμα εξειδικευμένης 
εκπαιδευτικής υποστήριξης για ένταξη μαθητών 
με αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
Συμμετοχή στην Επιμόρφωση εκπαιδευτικών 
εξειδικευμένης εκπαιδευτικής υποστήριξης για 
την ένταξη μαθητών με αναπηρία ή/και ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες» με MIS: 5000939 
 

ΙΕΠ 

3 2016 Εισήγηση σε επιμόρφωση : “Συνεργασία 
εκπαιδευτικού τμήματος και εκπαιδευτικού ειδικής 
αγωγής για την πραγματοποίηση προγραμμάτων 
παρέμβασης”. 
 

Σχολικός Σύμβουλος Ειδικής Αγωγής Περιφέρειας 
Κρήτης 

4 2017 Εισηγήτρια σε ενδοσχολική επιμόρφωση  
 με εισήγηση με τίτλο «Αντιμετώπιση μαθητών με 
δυσκολίες στη μάθηση και στην προσαρμογή, 
εντός του σχολικού πλαισίου», στο χώρο του α) 
στο 6 ΓΕΛ 
Ηρακλείου και β) στο ΓΕΛ Σητείας 

Σχολικός σύμβουλος Δ/θμιας Εκπαίδευσης ΠΕ 04 

5 2018 Συμμετοχή με εισήγηση στην επιμορφωτική 
ημερίδα «Διαχείριση προσωπικών δεδομένων 

Σχολικής Συμβούλου 4ης Περιφέρειας Π.Ε. Ν. 
Ηρακλείου εκπαίδευσης 
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και ψυχοπαιδαγωγικές δράσεις στο 
Δημοτικό»,  ΠΕΚ Ηρακλείου. 

6 2019 Επορφώτρια σε ενδοσχολική δράση , 
«Η διαχείριση τάξης παιδιών με και χωρίς 
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες – Η 
συμπεριληπτική εκπαίδευση στο 
νηπιαγωγείο» 

- Συμμετοχή στις επιμορφωτικές δράσεις ως 
επιμορφώτρια από το ΚΕΣΥ Ηρακλείου , για τους 
εκπαιδευτικούς Παράλληλης Στήριξης – 
Συνεκπαίδευσης 
 

ΠΕΚ Ηρακλείου 

7 2019 Εισηγήτρια της επιμορφωτικής ημερίδας για τους 
εκπαιδευτικούς της «Τρόποι προσέγγισης και 
αντιμετώπισης μαθητών/ τριών με μαθησιακές 
δυσκολίες – Διαφοροποιημένη Παιδαγωγική,  
με βασικά θέματα «Διαφοροποιημένη 
παιδαγωγική ως υποστήριξη στις μαθησιακές 
δυσκολίες» και «Προτάσεις για τη 
διαφοροποιημένη παιδαγωγική», 
 

Σχολικός σύμβουλος 8ηςενότητας Ηρακλείου 

8 2019 Επιμόρφωση για τους εκπαιδευτικούς της με 
θέμα «Διαχείριση προβλημάτων συμπεριφοράς» 
με βασικά θέματα «Τεχνικές πρόληψης και 
τροποποίησης αρνητικών συμπεριφορών» , 
«Προβλήματα συμπεριφοράς στο χώρο του 
σχολείου και ψυχοπαιδαγωγικές παρεμβάσεις» 
και «Αποτελεσματική συνεργασία εκπαιδευτικών 
και γονέων» 
 

Σχολικός σύμβουλος 6ης ενότητας Ηρακλείου 
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9 2019 Συμμετοχή ως εμψυχώτρια (επιμορφώτρια) 
βιωματικού εργαστηρίου διάρκειας 3 ωρών στο 1ο 
Θερινό Σχολείο του ΠΕΚΕΣ ΚΡΗΤΗΣ, με τίτλο: 
«Βιωματικό Εργαστήριο Υπαίθριας 
Διαβίωσης»  

Συντονίστρια Εκπαίδευσης για την Αειφορία του 
ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κρήτης, στο Eco Camp στον Μέρωνα 
Ρεθύμνου 

10 Ιούλιοs- 
Αύγουστος 
2022 

Επιμόρφωση με τίτλο «Επιμόρφωση σε 
πρακτικές υποστήριξης των μαθητών και των 
μαθητριών στο πλαίσιο της 
Διαφοροποιημένης Διδασκαλίας (ΔΔ)» στο 
πλαίσιο της Πράξης «Επιμόρφωση σε Πρακτικές 
Υποστήριξης των μαθητών και μαθητριών στο 
πλαίσιο της Διαφοροποιημένης Διδασκαλίας 
(Δ.Δ)» με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 5032906 η οποία 
συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και την 
Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό 
Ταμείο) μέσω του Ε.Π. «Ανάπτυξη Ανθρώπινου 
Δυναμικού, Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση 
2014-2020»  
 

Επιμορφώτρια Β του ΙΕΠ στο πρόγραμμα 
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Awards / International Recognition (where applicable). List the five (5) more recent and other five (5) selected. 
 (max total 10) (Optional Entry) 

Ref. 
Number 

Date Title Awarded by: 

1 2015 Certified adult trainer:  National Organization of  Certifications of Qualifications GREECE , (ΕΟΠΠΕΠ) 
Πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ενηλίκων  
 

ΑΔΑ: 7ΧΗΜΟΡΗΛ- ΓΙΣ 

2  Ενταγμένη στο μητρώο Ειδικών Επιστημόνων του ΙΕΠ 
 

ΑΔΑ: 6Φ30ΞΛΔ-Ο5Ζ, 
αρ. 593 

3 2016- 
2018 
 

Συμμετοχή στο σχεδιασμό ΚΑ1 σχεδίου Erasmous+ και ορισμένη υπεύθυνη 
επικοινωνίας για την οργάνωση και υλοποίηση του από το ΚΕΔΔΥ Ν Ηρακλείου 

 

 


