
 

 

 

 

Σύντομο Προφίλ Ακαδημαϊκού Προσωπικού / Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

 

Πανεπιστήμιο: 

Επίθετο: Σκαρλής 

Όνομα: Χαράλαμπος 

Βαθμίδα/Θέση: Επίκουρος Καθηγητής 

Σχολή: Ιατρική Σχολή 

Τμήμα: Βασικών και Κλινικών Επιστημών 

Επιστημονικό Πεδίο: * Φαρμακολογία 

* Εξειδίκευση 
 

Ακαδημαϊκά Προσόντα / Τίτλοι Σπουδών 
(οι καταχωρήσεις να γίνουν αρχίζοντας από τον πιο υψηλό τίτλο) 

Ακαδημαϊκός Τίτλος Έτος Ίδρυμα Τμήμα 
Τίτλος Διατριβής 

(Καταχωρείται προαιρετικά) 

Διδακτορικό Δίπλωμα (PhD) 2023 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 

Α΄ Νευρολογική Κλινική 
Αγινητείου, Ιατρική Σχολή 

«Ανοσογενετική, κλινική, μελέτη ύπνου 
και παραμέτρων στρες σε παιδιά και 

εφήβους με Πολλαπλή Σκλήρυνση, στον 
ελληνικό πληθυσμό» 

Μεταπτυχιακός τίτλος σπουδών 
(MSc) «Κλινικές Μελέτες: 

Σχεδιασμός και Εκτέλεση» 
2022 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών Ιατρική Σχολή 
“JAK inhibitors in the treatment of 

systemic rheumatic diseases” 

Μεταπτυχιακός τίτλος σπουδών 
(MSc) «Μοριακή & 

Εφαρμοσμένη Φυσιολογία», 
κατεύθυνση «Βασική Έρευνα» 

2020 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών Ιατρική Σχολή 

“The role of the IGF-1/IGF-1R axis in the 
pathogenesis of Sjögren’s syndrome” 

Πτυχίο Φαρμακευτικής (Laurea in 
Farmacia) 2013 Πανεπιστήμιο της Φερράρα, Ιταλία Σχολή Φαρμακευτικής “The role of D2 receptors in motor reply 

to ligands of the opioid receptor DOP” 

UNIC Athens



 

   

 

 

 

Ιστορικό Εργοδότησης σε Ακαδημαϊκά Ιδρύματα/Ερευνητικά Κέντρα – να καταχωρηθούν οι τρεις (3) πιο πρόσφατες 

Περίοδος Εργοδότησης 
Εργοδότης Τόπος Θέση 

Από Μέχρι 

2025 σήμερα Αθήνα, Ελλάδα Επίκουρος Καθηγητής 
Φαρμακολογίας 

2024 2026 
Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Αθήνα Εντεταλμένος Διδάσκων 

2024 2026 Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Αθήνα Μεταδιδακτορικός Ερευνητής 

 
 

UNIC Athens



 

   

 

Κύρια άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, μονογραφίες, βιβλία, εκδόσεις συνεδρίων.  
Να καταχωρηθούν τα πέντε (5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. δέκα (10) 

Α/Α Έτος Τίτλος Άλλοι συγγραφείς Επιστημονικό 
Περιοδικό και 

Εκδότης / Συνέδριο  

Τόμος Σελ. 

1 

2026 
Unmet needs in basic 

immunopharmacology education: A call 
for target-based, cross-specialty training 

programs 
Skarlis C (μοναδικός συγγραφέας) 

Currents in Pharmacy 
Teaching and Learning, 

Elsevier 
18(12) 102763 

2 

2026 
Association of LILRA3 gene variants with 

central nervous system demyelinating 
syndromes of autoimmune origin in 

patients with late disease onset 

Raftopoulou S, Papadopoulos VE, 
Karathanasis D, Rapti A, Skarlis C, et 

al. 

Scientific Reports, Nature 
Portfolio. doi: 

10.1038/s41598-026-59125-2 
— — 

3 
2026 

Crossroads between autoimmunity and 
cancer: underlying mechanisms and 

clinical implications 
Gjyrezi A, Skarlis C, Mavragani C, 

Giannakakou P 
Physiological Reviews, 
American Physiological 

Society 
106(2) 891–933 

4 

2025 
Type I Interferon-Related Gene 

Expression and Laboratory Abnormalities 
in Acute Infection Are Associated with 

Long COVID Symptom Burden 

Emmanouil M, Georgakopoulou VE, 
Drougkas K, Lembessis P, Skarlis C, 
Gkoufa A, Sipsas NV, Mavragani CP 

Journal of Clinical Medicine, 
MDPI 14(21) 7875 

5 

2025 

Neurofilament Biomarkers in Neurology: 
From Neuroinflammation to 

Neurodegeneration, Bridging Established 
and Novel Analytical Advances with 

Clinical Practice 

Daponte A, Koros C, Skarlis C, 
Siozios D, Rentzos M, Papageorgiou 

SG, Anagnostouli M 
International Journal of 

Molecular Sciences, MDPI 26(19) 9739 

6 

2025 

Monoclonal Antibodies as Therapeutic 
Agents in Autoimmune and 

Neurodegenerative Diseases of the 
Central Nervous System: Current 

Evidence on Molecular Mechanisms and 
Future Directions 

Skarlis C, Angelopoulou E, Rentzos 
M, Papageorgiou SG, Anagnostouli M 

International Journal of 
Molecular Sciences, MDPI 26(19) 9398 

7 

2024 

Association of B-cell activating factor 
gene variants with serum anti-JCV 

antibody positivity in male patients with 
multiple sclerosis under natalizumab 

treatment: Implications for progressive 
multifocal leukoencephalopathy risk 

stratification 

Skarlis C, Papadopoulos V, 
Raftopoulou S, Mavragani CP, 

Evangelopoulos ME 

Journal of the Neurological 
Sciences, Elsevier 461 123046 

8 

2024 

Implication of Apolipoprotein E gene 
variants in pediatric-onset multiple 
sclerosis: Possible association with 
disease susceptibility and its clinical 
characteristics, in a Hellenic cohort 

Skarlis C, Markoglou N, Artemiadis A, 
Gontika M, Koutsis G, Chrousos G, 

Anagnostouli M 

Multiple Sclerosis and 
Related Disorders, Elsevier 90 105797 

9 
2023 

B-cell activating factor gene variants in 
multiple sclerosis: Possible associations 

with disease susceptibility among females 

Skarlis C, Papadopoulos V, 
Raftopoulou S, Mavragani CP, 

Evangelopoulos ME 
Clinical Immunology, Elsevier 257 109847 



 

   

 

10 
2019 Biologics in Sjögren's syndrome Skarlis C, Marketos N, Mavragani CP Pharmacological Research, 

Elsevier 147 104389 

 

 



 

   

 

 

Ερευνητικά Projects. Να καταχωρηθούν τα πέντε (5)  πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. 
δέκα (10) 

 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος  Επιχορήγηση 
Από: 

Ρόλος στο Ερευνητικό 

Projects * 

1 

2024–2026 

“Investigation of the role of the BAFF TTT haplotype in 
the prognosis of anti-JCV positivity and Natalizumab-
related progressive multifocal leukoencephalopathy” 
(μεταδιδακτορική έρευνα, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ) 

— 

Μεταδιδακτορικός Ερευνητής 

2 
2023 “The role of BAFF gene variants in the Natalizumab-

associated PML risk” 

Χρηματοδότηση 
Πρυτανείας ΕΚΠΑ 
(NKUA Rector’s Grant) 

Ερευνητής 

3 
2023 “Investigation of the IGF1R axis dysregulation in 

Sjögren’s disease pathogenesis” 
— 

Ερευνητής 

4 

2022–2024 

«Ο ρόλος ειδικών/σχετιζόμενων αυτοαντισωμάτων με 
μυοσίτιδα και της ενεργοποίησης του τύπου Ι 
ιντερφερόνης στη διαμόρφωση κλινικών φαινοτύπων 
φλεγμονωδών μυοπαθειών» 

Ελληνική 
Ρευματολογική Εταιρία 
(ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ) Ερευνητής 

5 2022 «Ο ρόλος της μιτοφαγίας στο σύνδρομο Sjögren» — Ερευνητής 
6 

2021 «Παρεκκλίνουσα ανοσολογική υπογραφή στην 
αυτοανοσία και τον καρκίνο» 

Weill Cornell Medical 
School 

Μέλος Ερευνητικής Ομάδας 

7 
2020 «Ο ρόλος των αυτοαντισωμάτων στα Συστηματικά 

Ρευματικά Νοσήματα» — Ερευνητής 

8 
2019–2021 «Ο ρόλος του μονοπατιού RANKL/OPG στη 

σχετιζόμενη με το Σύνδρομο Sjögren οστεοπόρωση» 

Ελληνική 
Ρευματολογική Εταιρία 
(ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ) 

Ερευνητής 

9 
2019 «Ο ρόλος των πολυμορφισμών του ApoE στην 

Πολλαπλή Σκλήρυνση παιδικής έναρξης» — Ερευνητής 

10 
2018 «Ο ρόλος των πολυμορφισμών HLA-DRB1 στην 

Πολλαπλή Σκλήρυνση παιδικής έναρξης» — Ερευνητής 

  
*Ρόλος στο Ερευνητικό Project: πχ Επιστημονικός Συντονιστής, Μέλος Ερευνητικής Ομάδας, Ερευνητής, Βοηθός Ερευνητής, άλλα. 

 



 

   

 

 

Ακαδημαϊκές Συμβουλευτικές Υπηρεσίες ή/και Συμμετοχή σε Συμβούλια / Επιτροπές -  Να καταχωρηθούν  
οι πέντε (5) πιο πρόσφατες (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

 

Α/Α Περίοδος Οργανισμός Τίτλος Θέσης ή Υπηρεσίας Κύριες Δραστηριότητες 

1 

2026–2027 

Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας – UNIC 
Athens 

Υπεύθυνος Έτους Σπουδών (2ο έτος) 

Συντονισμός του 2ου έτους του 
προγράμματος σπουδών Ιατρικής 

2 
2026 – σήμερα 

Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας – UNIC 
Athens 

Τακτικό μέλος της Επιτροπής Ηθικής και 
Δεοντολογίας της Έρευνας 

Αξιολόγηση ερευνητικών πρωτοκόλλων 

3 

2024–2025 

Εργαστήριο 
Φυσιολογίας, 
Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ 

Μέλος της Επιτροπής Επιλογής 
Εξοπλισμού (έργο «Στρατηγική Αριστείας 
ΕΚΠΑ», ΚΕ 21366 – ΟΠΣ 5180665) 

Αξιολόγηση προσφορών και επιλογή 
εξοπλισμού 

4 
2022 Ιατρική Σχολή 

ΕΚΠΑ 

Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης 
Ποιότητας του Π.Μ.Σ. «Μοριακή & 
Εφαρμοσμένη Φυσιολογία» 

Αξιολόγηση ποιότητας του προγράμματος 

5 

2018 – σήμερα 

Α΄ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική 
Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, 
Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο 

Μέλος επιτροπών παράδοσης/παραλαβής 
εξοπλισμού 

Παραλαβή και έλεγχος εξοπλισμού 

 
 

 


