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Στοιχείο Περιγραφή

Πανεπιστήμιο

Επώνυμο Σφοντούρης

Όνομα Ιωάννης

Βαθμίδα / Θέση Κλινικός Αναπληρωτής Καθηγητής

Σχολή Ιατρική Σχολή

Τμήμα Βασικών και Κλινικών Επιστημών

Επιστημονικό πεδίο / 
Ειδίκευση

Εμβρυολογία

Ακαδημαϊκοί τίτλοι
Κατάταξη με πρώτο τον ανώτερο τίτλο σπουδών. Ο τίτλος της διατριβής/εργασίας αποτελεί προαιρετικό πεδίο.

Τίτλος Έτος Ίδρυμα απονομής Τμήμα Τίτλος διατριβής / 
εργασίας

Διδακτορικό δίπλωμα 
(PhD)

2004 Πανεπιστήμιο του 
Nottingham

Ιατρική Σχολή, Τμήμα 
Ανθρώπινης Ανάπτυξης

Αλληλεπιδράσεις 
ωοκυττάρου–σωματικών 
κυττάρων κατά την 
ωογένεση και την 
ωοθυλακιογένεση σε 
μονοωοθυλακιορρηκτικά 
είδη

Μεταπτυχιακό δίπλωμα 
Ιατρικών Επιστημών 
(M.Med.Sci.)

1999 Πανεπιστήμιο του 
Nottingham

Ιατρική Σχολή, Τμήμα 
Ανθρώπινης Ανάπτυξης

Η επίδραση του 
ινσουλινόμορφου 
αυξητικού παράγοντα I 
κατά την 
ωοθυλακιογένεση

Πτυχίο (BSc) 1998 Πανεπιστήμιο Πατρών Τμήμα Βιολογίας Κυτταρογενετική 
ανάλυση μικρών 
θηλαστικών

Απασχόληση σε ακαδημαϊκά ιδρύματα / ερευνητικά κέντρα
Οι τρεις (3) πιο πρόσφατες θέσεις — στο πρωτότυπο αναφέρονται δύο.

Από Έως Εργοδότης Τοποθεσία Θέση

2025 present UNIC Athens Ελληνικό, Ελλάς Αναπληρωτής 
Καθηγητής

2016 2024 Πανεπιστήμιο του 
Nottingham

Nottingham, Ηνωμένο 
Βασίλειο

Επίτιμος Επίκουρος 
Καθηγητής

1999 2004 Πανεπιστήμιο του 
Nottingham

Nottingham, Ηνωμένο 
Βασίλειο

Εμβρυολόγος
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Κύριες επιστημονικές δημοσιεύσεις
Άρθρα σε περιοδικά με κριτές, μονογραφίες, βιβλία, δημοσιεύσεις συνεδρίων κ.λπ. Οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες 
πέντε (5) επιλεγμένες δημοσιεύσεις, έως δέκα (10) συνολικά.

Οι τίτλοι έχουν μεταφραστεί στα ελληνικά. Τα ονόματα συγγραφέων και οι τίτλοι περιοδικών διατηρούνται στην αρχική τους 
γραφή.

Α/Α Έτος Τίτλος Συγγραφείς Περιοδικό / 
Εκδότης / 
Συνέδριο

Τόμος Σελίδες / Αρ. 
άρθρου

1 2025 Πρόσθετες 
παρεμβάσεις στην 
ιατρικώς 
υποβοηθούμενη 
αναπαραγωγή: 
από την 
τεκμηρίωση στην 
κλινική πράξη

Serdarogullari M, 
Ammar OF, Mincheva 
M, Massarotti C, Ali ZE, 
Makieva S, Uraji J, 
Fraire-Zamora JJ, 
Sharma K, Sfontouris I, 
Macklon N, Verpoest 
W, Perrotta M, Liperis 
G.

Human 
Reproduction

40 398–404

2 2023 Συστάσεις ορθής 
πρακτικής για τις 
πρόσθετες 
παρεμβάσεις στην 
αναπαραγωγική 
ιατρική

Lundin K, Bentzen JG, 
Bozdag G, Ebner T, 
Harper J, Le Clef N, 
Moffett A, Norcross S, 
Polyzos NP, 
Rautakallio-Hokkanen 
S, Sfontouris I, Sermon 
K, Vermeulen N, 
Pinborg A.

Human 
Reproduction

38 2062–2104

3 2022 Αποτελέσματα 
έρευνας της ESHRE 
και συστάσεις 
ορθής πρακτικής 
για τη διαχείριση 
του 
χρωμοσωμικού 
μωσαϊκισμού

De Rycke M, Capalbo 
A, Coonen E, Coticchio 
G, Fiorentino F, 
Goossens V, Mcheik S, 
Rubio C, Sermon K, 
Sfontouris I, Spits C, 
Vermeesch JR, 
Vermeulen N, Wells D, 
Zambelli F, Kakourou 
G.

Human 
Reproduction 
Open

2022 hoac044

4 2022 Υπογραφές 
γονιμοποίησης ως 
βιοδείκτες της 
ποιότητας των 
εμβρύων

Coticchio G, Borini A, 
Zacà C, Makrakis E, 
Sfontouris I.

Human 
Reproduction

37 1704–1711

5 2021 Αναφορά ESHREjc: 
αποτελεί το 
μεγαλύτερο 
χρονικό διάστημα 
μεταξύ ωοληψίας 
και ICSI 
συγκαλυμμένο 
πλεονέκτημα;

Uraji J, Massarotti C, 
Ali ZE, Alteri A, 
Malhotra K, Sfontouris 
I, Makieva S.

Human 
Reproduction

36 2629–2630

6 2020 Συστάσεις ορθής 
πρακτικής για τη 
χρήση της 
τεχνολογίας time-
lapse — Ομάδα 
εργασίας της 
ESHRE για την 
τεχνολογία time-
lapse

Susanna Apter, 
Thomas Ebner, 
Thomas Freour, Yves 
Guns, Borut Kovacic, 
Nathalie Le Clef, 
Monica Marques, 
Marcos Meseguer, 
Debbie Montjean, 
Ioannis Sfontouris, 
Roger Sturmey, 
Giovanni Coticchio.

Human 
Reproduction 
Open

2020 hoaa008

7 2020 Συστάσεις ορθής 
πρακτικής της 
Κοινοπραξίας PGT 
και της SIG 
Εμβρυολογίας της 
ESHRE για τη 
βιοψία πολικών 
σωματίων και 
εμβρύων στο 
πλαίσιο του 

Georgia Kokkali, 
Giovanni Coticchio, 
Fernando Bronet, 
Catherine Celebi, 
Danilo Cimadomo, 
Veerle Goossens, 
Joanna Liss, Sofia 
Nunes, Ioannis 
Sfontouris, Nathalie 
Vermeulen, Elena 

Human 
Reproduction 
Open

2020 hoaa020
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Α/Α Έτος Τίτλος Συγγραφείς Περιοδικό / 
Εκδότης / 
Συνέδριο

Τόμος Σελίδες / Αρ. 
άρθρου

προεμφυτευτικού 
γενετικού ελέγχου

Zakharova, Martine De 
Rycke.

8 2016 Καλλιέργεια 
βλαστοκύστεων με 
μέσα ενός σταδίου 
έναντι διαδοχικών 
μέσων στην 
κλινική IVF: 
συστηματική 
ανασκόπηση και 
μετα-ανάλυση 
τυχαιοποιημένων 
ελεγχόμενων 
μελετών

Sfontouris IA, Martins 
WP, Nastri CO, Viana 
IG, Navarro PA, Raine-
Fenning N, van der 
Poel S, Rienzi L, 
Racowsky C.

Journal of Assisted 
Reproduction and 
Genetics

33 1261–1272

9 2015 Τεχνητή 
ενεργοποίηση 
ωοκυττάρων για 
τη βελτίωση των 
αναπαραγωγικών 
αποτελεσμάτων σε 
γυναίκες με 
προηγούμενη 
αποτυχία 
γονιμοποίησης: 
συστηματική 
ανασκόπηση και 
μετα-ανάλυση 
τυχαιοποιημένων 
ελεγχόμενων 
μελετών

Sfontouris IA, Nastri 
CO, Lima MLS, 
Tahmasbpourmarzoun
i E, Raine-Fenning N, 
Martins WP.

Human 
Reproduction

30 1831–1841

10 2010 Δεν υπάρχουν 
ενδείξεις ότι η 
επιλογή εμβρύων 
με 
φασματοσκοπία 
εγγύς υπερύθρου, 
συμπληρωματικά 
προς τη 
μορφολογία, 
μπορεί να 
βελτιώσει τα 
ποσοστά 
γεννήσεων ζώντων 
νεογνών: 
αποτελέσματα 
μετα-ανάλυσης 
δεδομένων 
μεμονωμένων 
ασθενών

Vergouw CG, Heymans 
MW, Hardarson T, 
Sfontouris IA, 
Economou KA, 
Ahlström A, Rogberg L, 
Lainas TG, Sakkas D, 
Kieslinger DC, Kostelijk 
EH, Hompes PG, Schats 
R, Lambalk CB.

Human 
Reproduction

29 455–461

Εκθέσεις
Όπου εφαρμόζεται: οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε (5) επιλεγμένες, έως δέκα (10) συνολικά.

Α/Α Ημερομηνία Θέμα Διεθνής / Τοπική Τοποθεσία Ρόλος

1 Δεν εφαρμόζεται

Τοποθεσία: χώρος διεξαγωγής, γεωγραφική θέση κ.λπ. Οι υπόλοιπες θέσεις του πρωτοτύπου είναι κενές.
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Ερευνητικά έργα
Τα πέντε (5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα έργα, έως δέκα (10) συνολικά.

Α/Α Έτος Τίτλος Χρηματοδότηση Ρόλος στο έργο

1 2019 Νέες προσεγγίσεις στη 
χρήση τρισδιάστατης 
υπερηχογραφικής 
απεικόνισης των 
ωοθηκών για τη 
βελτιστοποίηση της 
θεραπείας 
εξωσωματικής 
γονιμοποίησης (IVF)

Συγχρηματοδότηση από 
το ελληνικό πρόγραμμα 
«Ερευνώ–Δημιουργώ–
Καινοτομώ» και την 
Ευρωπαϊκή Ένωση

Συνεργαζόμενος 
ερευνητής

2 2019 Ψηφιακή εφαρμογή 
βασισμένη στην τεχνητή 
νοημοσύνη για την 
αυτοματοποίηση της 
αξιολόγησης 
ανθρώπινων εμβρύων 
κατά τη θεραπεία 
εξωσωματικής 
γονιμοποίησης

Ευρωπαϊκή Επιτροπή — 
Horizon 2020

Συνεργαζόμενος 
ερευνητής

3 2018 IVFinsight: αξιοποίηση 
βαθιών νευρωνικών 
δικτύων για την 
καλύτερη πρόβλεψη της 
έκβασης της IVF

EIT Health INNOSTARS 
2018 Innovation Award

Συντονιστής έργου

4 2019 Ψηφιακή εφαρμογή για 
την ακριβή πρόβλεψη 
σοβαρού συνδρόμου 
υπερδιέγερσης 
ωοθηκών (OHSS) σε 
γυναίκες υψηλού 
κινδύνου που 
υποβάλλονται σε IVF

EIT Health InnoStars RIS 
Innovation Call 2019

Συνεργαζόμενος 
ερευνητής

5 2018 PredictOHHS: ψηφιακή 
εφαρμογή για την 
ακριβή πρόβλεψη 
σοβαρού OHSS σε 
γυναίκες υψηλού 
κινδύνου που 
υποβάλλονται σε IVF

EIT Health INNOSTARS 
2018 Innovation Award

Συνεργαζόμενος 
ερευνητής

6 2017 Οικονομική αξιολόγηση 
της φολλιτροπίνης άλφα 
για την υποβοηθούμενη 
αναπαραγωγή στην 
Ελλάδα. Νέο 
φαρμακοοικονομικό 
μοντέλο βασισμένο σε 
τοπικά δεδομένα 
(ARTEMIS)

Merck Συνεργαζόμενος 
ερευνητής

7 2015 Σύγκριση δύο εμπορικών 
καλλιεργητικών μέσων 
ενός σταδίου για συνεχή 
καλλιέργεια 
ανθρώπινων εμβρύων

Origio και Irvine 
Scientific

Συντονιστής έργου

8 2014 Μέσα ενός σταδίου 
έναντι διαδοχικών 
μέσων για την 
καλλιέργεια 
ανθρώπινων εμβρύων

LifeGlobal Συντονιστής έργου

9 2012 Επίδραση του 
παράγοντα διέγερσης 
αποικιών 

Origio Συντονιστής έργου
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Α/Α Έτος Τίτλος Χρηματοδότηση Ρόλος στο έργο

κοκκιοκυττάρων–
μακροφάγων (GM-CSF) 
στα ποσοστά κύησης 
ασθενών με πολλαπλές 
αποτυχημένες 
προσπάθειες IVF

10 2010 Μη επεμβατική 
μεταβολομική ανάλυση 
με φασματοσκοπία 
εγγύς υπερύθρου (NIR) 
για την επιλογή 
εμβρύων

Molecular Biometrics Συντονιστής έργου

Ρόλος στο έργο: π.χ. επιστημονικός συντονιστής / συντονιστής έργου, μέλος ερευνητικής ομάδας, ερευνητής, βοηθός 
ερευνητής ή άλλος ρόλος.
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Ακαδημαϊκές συμβουλευτικές υπηρεσίες και συμμετοχή σε επιτροπές
Συμμετοχή σε συμβούλια, διοικητικά συμβούλια ή συντακτικές επιτροπές. Οι πέντε (5) πιο πρόσφατες εγγραφές (προαιρετικό 
πεδίο).

Α/Α Περίοδος Οργανισμός Θέση / Υπηρεσία Κύριες δραστηριότητες

1 2017–2024 Ευρωπαϊκή Εταιρεία 
Ανθρώπινης 
Αναπαραγωγής και 
Εμβρυολογίας (ESHRE)

Ανώτερος Αναπληρωτής 
(2017–2019), 
Συντονιστής (2019–
2022), Προηγούμενος 
Συντονιστής (2022–
2014)* στη συντονιστική 
επιτροπή της Ομάδας 
Ειδικού Ενδιαφέροντος 
Εμβρυολογίας

Εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες στην 
Κλινική Εμβρυολογία, 
διοργάνωση 
προσυνεδριακών 
μαθημάτων και 
εκπαιδευτικών 
σεμιναρίων/εργαστηρίων, 
κατευθυντήριες οδηγίες / 
κείμενα συναίνεσης, 
διαμόρφωση πολιτικής, 
προώθηση του 
επαγγέλματος του 
εμβρυολόγου

2 2023–σήμερα EDQM, Συμβούλιο της 
Ευρώπης

Μέλος διεθνούς ομάδας 
εργασίας 
εμπειρογνωμόνων

Συγγραφή της 6ης 
έκδοσης του Οδηγού 
Ιστών και Κυττάρων

3 2024–σήμερα Association of 
Reproductive Clinical 
Scientists (ARCS), 
Ηνωμένο Βασίλειο

Μέλος επιστημονικής 
επιτροπής

Επιστημονικές 
δραστηριότητες της 
Εταιρείας

4 2024–σήμερα Ελληνικό Ίδρυμα 
Έρευνας και 
Καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. / 
HFRI), Ελλάδα

Αξιολογητής 
υποτροφιών 
διδακτορικών σπουδών

Αξιολόγηση αιτήσεων 
χρηματοδότησης 
διδακτορικών σπουδών

5 2022–2025 Περιοδικό Human 
Reproduction

Αναπληρωτής Συντάκτης 
(Associate Editor)

Εποπτεία της 
αξιολόγησης και της 
κρίσης από ομότιμους 
των υποβληθέντων 
χειρογράφων

* Το διάστημα «2022–2014» αναπαράγεται όπως στο πρωτότυπο. Πρόκειται για εμφανή χρονολογική ασυνέπεια και απαιτεί 
επιβεβαίωση από τον συντάκτη.

Βραβεία / Διεθνής αναγνώριση
Όπου εφαρμόζεται: τα πέντε (5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα, έως δέκα (10) συνολικά (προαιρετικό πεδίο).

Α/Α Έτος Τίτλος Φορέας απονομής

1 2018 1ο βραβείο «Καλύτερη 
περίληψη στη Γυναικολογία». 
Υπερηχογραφικοί και 
αιματολογικοί προγνωστικοί 
δείκτες της πρώιμης ωχρινικής 
φάσης για σοβαρό σύνδρομο 
υπερδιέγερσης ωοθηκών 
(OHSS) σε ασθενείς υψηλού 
κινδύνου μετά την πρόκληση 
τελικής ωρίμανσης των 
ωοκυττάρων με ανθρώπινη 
χοριακή γοναδοτροπίνη

14ο Διεθνές Συμπόσιο της 
Εταιρείας Υπερήχων στη 
Μαιευτική και Γυναικολογία 
(ISUOG)

2 2003 1ο βραβείο προφορικής 
παρουσίασης. Έκφραση του 
αυξητικού παράγοντα 
διαφοροποίησης 9 (GDF-9) στο 
ωοθυλάκιο βοοειδών

Association of Clinical 
Embryologists (ACE), Ηνωμένο 
Βασίλειο

3 2002 2ο βραβείο αναρτημένης 
ανακοίνωσης (poster). 
Επίδραση του ωοθυλακικού 

Association of Clinical 
Embryologists (ACE) και British 
Fertility Society (BFS), Ηνωμένο 
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Α/Α Έτος Τίτλος Φορέας απονομής

υγρού και των καλλιεργητικών 
μέσων χωρίς ορό στην εξέλιξη 
της πυρηνικής ωρίμανσης 
ωοκυττάρων βοοειδών

Βασίλειο

Οι υπόλοιπες θέσεις του πρωτοτύπου είναι κενές.

Άλλα επιτεύγματα
Τα πέντε (5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα, έως δέκα (10) συνολικά (προαιρετικό πεδίο).

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος Κύριες δραστηριότητες

1 Δεν εφαρμόζεται

Οι υπόλοιπες θέσεις του πρωτοτύπου είναι κενές.
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