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Ακαδημαϊκά Προσόντα / Τίτλοι Σπουδών
(οι καταχωρήσεις να γίνουν αρχίζοντας από τον πιο υψηλό τίτλο)

Ακαδημαϊκός Τίτλος Έτος Ίδρυμα Τμήμα
Τίτλος Διατριβής (Καταχωρείται 

προαιρετικά)

Διδακτορικό, PhD 2006
Glasgow Caledonian University Ψυχολογίας Οι ψυχολογικές επιδράσεις της 

μουσικής σε ασθενείς με χρόνιες 
ασθένειες 

Πτυχίο Ψυχολογίας 
BSc (Hons)

2002 Glasgow Caledonian University Ψυχολογίας



Ιστορικό Εργοδότησης σε Ακαδημαϊκά Ιδρύματα/Ερευνητικά Κέντρα – να καταχωρηθούν οι τρεις (3) πιο πρόσφατες
Περίοδος Εργοδότησης

Εργοδότης Τόπος Θέση
Από Μέχρι

9/2026 Σήμερα Πανεπιστήμιο Λευκωσίας Αθήνα, Ελλάδα Αναπληρώτρια 
καθηγήτρια

10/2019 9/2026 Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθήνα, Ελλάδα Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη 
Μεταπτυχιακών 
Προγραμμάτων

3/2026 6/2026 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης 

Θράκη, Ελλάδα Προσκεκλημένη 
διδάσκουσα



Κύρια άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, μονογραφίες, βιβλία, εκδόσεις συνεδρίων. 
Να καταχωρηθούν τα πέντε (5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. δέκα (10)

Α/Α Έτος Τίτλος Άλλοι συγγραφείς Επιστημονικό 
Περιοδικό και 

Εκδότης / Συνέδριο 

Τόμος Σελ.

1 2026 Emotion Regulation Through 
Self-Chosen Music: A 

Qualitative Study With Young 
Adults.

Painesis, P., Vogopoulou, 
M. 

Psychology of Music n/a https://
doi.org/
10.1177
/030573
562614
65614

2 2024 Improving sexual health 
through partner notification: 

the LUSTRUM mixed methods 
research Programme including 

RCT of accelerated partner 
therapy

Estcourt,  C.S, Mapp, F., 
Woode Owusu, M., Low, N., 

Flowers, P., Copas, A., 
Roberts, T.E., Mercer, C.H., 
Saunders, J., Nandwani, R., 

Althaus, C.L, Stirrup, O., 
Symonds, M., Howarth, 

A.R., Johnson, A.M., Okeke 
Ogwulu, C., Vojt, G., 

Wayal,S., Brice, S., Comer-
Schwartz, A., Tostevin, A., 
Williams, E., Lasoye, S., 

McQueen, J., Abdali, Z. & 
Cassell, J.A.

National Institute for 
Health and Care 

Research Programme 
Grants for Applied 

Research

12
https://
doi.org/
10.3310

/
TRQW3

886

3 2022 Using the behaviour change 
wheel approach to optimize 

self-sampling packs for 
sexually transmitted infection 

and blood borne viruses

Flowers, P., Vojt, G., Mapp, 
F., Woode Owusu, M., 

Cassell, J., Estcourt, C.S., 
Saunders, J.

British Journal of 
Health Psychology

27 1382-
1397

4 2022 Going beyond ‘regular and 
casual’: development of a 

classification of sexual partner 
types to enhance partner 

notification for STIs. 

Estcourt, C., Flowers, P., 
Cassell, J., Vojt, G., Mapp, 
F., Woode Owusu, M., Low, 
N.,  Saunders, J., Symonds, 
M., Howarth, A., Wayal, S., 

Nandwani, R., Brice, S., 

Sexually Transmitted 
Infections

98 108-
114

https://doi.org/10.3310/TRQW3886
https://doi.org/10.3310/TRQW3886
https://doi.org/10.3310/TRQW3886
https://doi.org/10.1177/03057356261465614
https://doi.org/10.1177/03057356261465614
https://doi.org/10.1177/03057356261465614


Comer, A.,  Johnson, A.M. 
& Mercer, C.

5 2021 Ηow can we make self-
sampling packs for sexually 
transmitted infections and 
blood borne viruses more 

inclusive? A qualitative study 
with people with mild learning 

disabilities and low health 
literacy.

Middleton, A., M., Woode 
Owusu, M., Flowers, P., 

Mapp, F., Vojt, G., Laidlaw, 
R.,   Estcourt, C.S.

Sexually Transmitted 
Infections

97 276-
281

6 2020 Accelerated partner therapy 
(APT) partner notification for 

people with Chlamydia 
trachomatis: protocol for the 
Limiting Undetected Sexually 

Transmitted infections to 
RedUce Morbidity (LUSTRUM) 

APT cross-over cluster 
randomised controlled trial.

Estcourt, C.S, Howarth, 
A.R., Copas, A., Low, N., 
Mapp, F., Woode Owusu, 

M., Flowers, P., Roberts, T., 
Mercer, C.H., Wayal, S., 
Symonds, M., Nandwani, 

R., Saunders, J., Johnson, 
A.M., Althaus, C., Pickering, 
K., McKinnon, T., Brice, S., 

Comer, A., Tostevin, A., 
Ogwulu, C., Vojt, G., 

Cassell, J.A.

BMJ Open 10 doi:10.1
136/ 

bmjope
n-2019-
034806

7 2018 Athens: Aghia Sophia and 
Elefsina. In S. Güntner, L.H. 
Seukwa, A.M. Gehrke and J. 

Robinson (eds.) Local Matters: 
How neighbourhoods and 
services affect the social 
inclusion and exclusion of 
young people in European 

cities,

Tryfona, S., Papadimitriou, 
P.

Peter Lang 33-55

8 2017 The Loft: Shelter of Ideas in 
Athens. In T. Sirovatka & H. 

Spies (eds.) Effective 
Interventions for Unemployed 

Young People in Europe: 
Social Innovation or Paradigm 

Papadimitriou, P. Routledge 63-83



Shift?
9 2012 The Use of Music in Chronic 

Illness: Evidence and 
Arguments. In: R.A.R 

MacDonald, G. Kreutz & L. 
Mitchell (eds.) Music, Health 

and Wellbeing

MacDonald, R. Flowers, P. Oxford University 
Press.

239-
256

10 2012 An Interpretative 
Phenomenological Analysis of 

an Improvisational Music 
Therapy Program for Cancer 

Patients

M., MacDonald, R.A.R., 
Flowers, P.

Journal of Music 
Therapy

49 45-67



Ερευνητικά Projects. Να καταχωρηθούν τα πέντε (5)  πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. 
δέκα (10)

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος Επιχορήγηση 
Από:

Ρόλος στο Ερευνητικό 
Projects *

1 7/2022-
10/2023

PITCH - a model for gender-sensitive 
intergration strategies based on personalised, 
partIcipatory, local, and multistakeholder 
approaches 
(HOME/2020/AMIF/AG/101038534)

European 
Commission

Επιστημονική συνεργάτιδα

2 6/6/2016-
12/2018

LUSTRUM-Limiting Undetected Sexually 
Transmitted Infections to Reduce Morbidity

National Institute 
for Health and 
Care Research 
(NIHR)

Research Fellow

3

12/2012-
12/2015

CITISPYCE: Combating Inequalities through 
Innovative Social Practices of, and for young 
people in cities across Europe (FP7-SSH-
2012-2) (PN: 320359)

European 
Commission

Τοπική Υπεύθυνη διαχείρισης 
έργου/Συντονίστρια

4 RESILAND - Participation, Capacities and 
Resilience of Children on the Move against 
Trafficking and Exploitation 
(HOME/2012/ISEC/AG/THB/4000003916)

European 
Commission

Τοπική Υπεύθυνη διαχείρισης 
έργου/Συντονίστρια

5 More Women in European Politics-More 
Women in 2014 (JUST/2012/FRAC/AG/2695)

European 
Commission

Τοπική Υπεύθυνη διαχείρισης 
έργου/Συντονίστρια

6 Integrated Support and Care for Elderly and 
People with Disabilities in Kosovo: Pilot 
Action towards the transition to Community 
based Services 
(EuropeAid/132-568/L/ACT/XK)

European 
Commission

Τοπική Υπεύθυνη διαχείρισης 
έργου/Συντονίστρια

7 5/2012-
12/2012

“Facing the challenge how to effectively 
support public administration reforms by ESF 
funds”

EU co-funded Επιστημονική συνεργάτιδα

8 9/2008-
10/2010

“HEAL-TRAIN – Unhealthy Life Assessment 
Training”

European 
Commission

Επιστημονική συνεργάτιδα

9 9/2006- EUROPREVALL (The prevalence, cost and European Επιστημονική συνεργάτιδα



9/2008 basis of food allergy across Europe) FP6-
FOOD-CT-2005-514000

Commission

10 9/2006-
9/2008

EuroFIR Net-work of Excellence (FP6-FOOD-
CT-2005-513944)

European 
Commission

Επιστημονική συνεργάτιδα

*Ρόλος στο Ερευνητικό Project: πχ Επιστημονικός Συντονιστής, Μέλος Ερευνητικής Ομάδας, Ερευνητής, Βοηθός Ερευνητής, άλλα.



Ακαδημαϊκές Συμβουλευτικές Υπηρεσίες ή/και Συμμετοχή σε Συμβούλια / Επιτροπές -  Να καταχωρηθούν 
οι πέντε (5) πιο πρόσφατες (Καταχωρούνται προαιρετικά)

Α/Α Περίοδος Οργανισμός Τίτλος Θέσης ή Υπηρεσίας Κύριες Δραστηριότητες

1 2023-2024 British 
Psychological 
Society (BPS)

Αξιολογητής για την Συνεχή 
Επαγγελματική Ανάπτυξη της BPS

Αξιολόγηση προτάσεων για 
διαδικτυακά σεμινάρια/εργαστήρια, 
προσχεδία μαθησιακών 
αποτελεσμάτων, γενικών σχεδίων 
μαθημάτων και εκπαιδευτικού υλικού

2 2014-2019 Peer-reviewed 
Journal 
“Approaches:  
An 
Interdisciplinary 
Journal of Music 
Therapy” 

Μέλος της Συμβουλευτικής 
Συντακτικής Επιτροπής 

Αξιολόγηση άρθρων 


