
 
 

 

 
Σύντομο Προφίλ Ακαδημαϊκού Προσωπικού / Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

 
Πανεπιστήμιο: 
Επίθετο: Παναγούλη 
Όνομα: Ελένη 
Βαθμίδα/Θέση: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Σχολή: Ιατρική Σχολή 
Τμήμα: Βασικές και Κλινικές Επιστήμες 
Επιστημονικό Πεδίο: * Ανατομία 

* Εξειδίκευση 
  

Ακαδημαϊκά Προσόντα / Τίτλοι Σπουδών 
(οι καταχωρήσεις να γίνουν αρχίζοντας από τον πιο υψηλό τίτλο) 

Ακαδημαϊκός Τίτλος Έτος Ίδρυμα Τμήμα Τίτλος Διατριβής 
(Καταχωρείται προαιρετικά) 

Διδακτορικό (PhD) 2012 Ιατρική Σχολή Αθηνών, Αθήνα Ανατομία 
Μετρήσεις αποστάσεων ανάμεσα σε εκφύσεις 

αρτηριών και αναζήτηση πιθανών 
συσχετίσεων 

MSc - Αναπτυξιακή και Εφηβική 
Υγεία 2022 Ιατρική Σχολή Αθηνών, Αθήνα Παιδιατρική 

Χαρακτηριστικά της COVID-19 σε παιδιά και 
εφήβους: συστηματική ανασκόπηση και 

συνδυαστική ανάλυση. 
Ιατρική 2008 Ιατρική Σχολή Αθηνών, Αθήνα Ιατρική — 

Πτυχίο Οπτικής 2002 University of West Attica, Αθήνα Επιστήμες Υγείας — 

UNIC Athens



 
   

 

 
 

Ιστορικό Εργοδότησης σε Ακαδημαϊκά Ιδρύματα/Ερευνητικά Κέντρα – να καταχωρηθούν οι τρεις (3) πιο πρόσφατες 
Περίοδος Εργοδότησης 

Εργοδότης Τόπος Θέση 
Από Μέχρι 
2025 Σήμερα Αθήνα, Ελλάδα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
2025 2025 Ιατρική Σχολή Αθηνών, Β΄ 

Παιδιατρική Κλινική Αθήνα, Ελλάδα Ερευνήτρια / Κλινική 
συνεργάτιδα 

2022 2025 
Ιατρικό Πρόγραμμα «Ιατρικό Πτυχίο», 
Ιατρική Σχολή Αθηνών, Τμήμα 
Ανατομίας 

Αθήνα, Ελλάδα Διδακτικό προσωπικό / Tutor 

 
  

UNIC Athens



 
   

 

 
  

Κύρια άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, μονογραφίες, βιβλία, εκδόσεις συνεδρίων.  
Να καταχωρηθούν τα πέντε (5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. δέκα (10) 

Α/Α Έτος Τίτλος Άλλοι συγγραφείς Επιστημονικό 
Περιοδικό και 

Εκδότης / Συνέδριο  

Τόμος Σελ. 

1 2026 Functional Magnetic Resonance Imaging and 
Electroencephalography in Psychiatric Disease 
Diagnosis: A Review of New Findings and Comparisons Maria Tsouka, Alexandra Gkolfaki, Efthalia Tzila Cureus 18 (3) e106048 

2 2026 A Peer-Led School-Based Intervention for Safer 
Internet Use Among Primary School Students: A 
Controlled Pre–Post Study 

Evangelia Siafarika, Sotiria Makaroni, Chara 
Tzavara, Loretta Thomaidou, Artemis Tsitsika, 
Maria Tsolia Cureus 18 (3) e105302 

3 2026 Maternal Smoking During Pregnancy and Conduct 
Problems: A Short Review of the Current Literature 

Maria Tsouka, Sotiria Neratzi, Alexandra Golfaki, 
Panagiotis Christopoulos, Theodoros N 
Sergentanis, Artemis Tsitsika 

Advances in Experimental Medicine 
and Biology 1489 513–518 

4 2026 Alcohol Consumption During Pregnancy and Conduct 
Problems: A Brief Overview of the Literature 

Sotiria Neratzi, Maria Tsouka, Thaleia 
Pseftogianni, Panagiotis Christopoulos, 
Theodoros N Sergentanis, Artemis K Tsitsika 

Advances in Experimental Medicine 
and Biology 1489 507–512 

5 2026 Psychological Impacts of Premature Birth on Mothers: 
A Literature Review Maria Tsouka, Theodoros N Sergentanis, Artemis 

K Tsitsika Advances in Experimental Medicine 
and Biology 1489 457–465 

6 2026 Delayed Diagnosis of Autism Spectrum Disorder in 
Adolescent Boys Georgia Pardalou, Efthalia Tzila, Artemis Tsitsika Advances in Experimental Medicine 

and Biology 1489 305–321 
7 2025 The Impact of Anime on Children with Autism Spectrum 

Disorder (ASD) Efthalia Tzila, Maria Tsouka, Sotiria Oikonomou, 
Angeliki Koumparelou, Maria Tsolia Children 12 (8) 1078 

8 2024 Sexual abuse and post-traumatic stress disorder in 
childhood, adolescence and young adulthood: a 
systematic review and meta-analysis 

Vasiliki Boumpa, Aikaterini Papatoukaki, 
Anastasia Kourti, Sofia Mintzia, Flora Bacopoulou, 
Theodora Psaltopoulou, Chara Spiliopoulou, Maria 
Tsolia, Theodoros N Sergentanis, Artemis Tsitsika 

European Child & Adolescent 
Psychiatry 33 (6) 1653–1673 

9 2024 Social egg freezing—a trend or modern reality? Dimitra Katsani, Nefeli Paraschou, Ermioni 
Tsarna, Theodoros N Sergentanis, Nikolaos 
Vlahos, Artemis Tsitsika Journal of Clinical Medicine 13 (2) 390 

10 2013 Variations in the anatomy of the celiac trunk: A 
systematic review and clinical implications Dionysios Venieratos, Evangelos Lolis, Panagiotis 

Skandalakis Annals of Anatomy 195 (6) 501–511 



 
   

 

 
Ερευνητικά Projects. Να καταχωρηθούν τα πέντε (5)  πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. 

δέκα (10) 
 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος  Επιχορήγηση 
Από: 

Ρόλος στο Ερευνητικό 
Projects * 

1 2024–σήμερα Μελέτη των σχέσεων της ανατομίας του εγκεφάλου με τη 
διαταραχή αυτιστικού φάσματος — Ερευνήτρια 

2 2020–2022 
Έρευνα σχετικά με την άποψη των φοιτητών για τα 
διαδραστικά διαδικτυακά εργαστήρια ανατομίας κατά τη 
διάρκεια της πανδημίας COVID-19 

— Ερευνήτρια 

3 2018–2021 Ανατομική μελέτη των κοινών λαγονίων αρτηριών σε 
ανθρώπινα πτώματα — Ερευνήτρια 

4 2018–2021 Μελέτη του επιπέδου διχασμού της αορτής σε ανθρώπινα 
πτώματα — Ερευνήτρια 

5 2010–2018 Μελέτη της ανατομίας και των παραλλαγών του κοιλιακού 
στελέχους σε ανθρώπινα πτώματα — Ερευνήτρια 

6 2010–2015 Μελέτη της ανατομίας και των παραλλαγών των νεφρικών 
αρτηριών σε ανθρώπινα πτώματα — Ερευνήτρια 

7 2009–2012 Μορφομετρική μελέτη των σημείων διακλάδωσης των κύριων 
αρτηριών σε ανθρώπινα πτώματα — Ερευνήτρια 

     
     
     

  
 

  



 
   

 

 

Ακαδημαϊκές Συμβουλευτικές Υπηρεσίες ή/και Συμμετοχή σε Συμβούλια / Επιτροπές -  Να καταχωρηθούν  
οι πέντε (5) πιο πρόσφατες (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

 
Α/Α Περίοδος Οργανισμός Τίτλος Θέσης ή Υπηρεσίας Κύριες Δραστηριότητες 

1 2026–σήμερα Children Editor Σχεδιασμός, συντονισμός και αναθεώρηση υλικού 
προς δημοσίευση. 

2 2020–σήμερα 
Journal of 
Developmental and 
Adolescent Health 

Content Management Editor Σχεδιασμός, συντονισμός και αναθεώρηση υλικού 
προς δημοσίευση. 

3 2021–2023 

Children, ειδικά τεύχη 
“New Frontiers in 
Adolescent Health and 
Development” και 
“New Trends in 
Adolescent Health and 
Development” 

Guest Editor Σχεδιασμός, συντονισμός και αναθεώρηση υλικού 
προς δημοσίευση. 

4 2024 
World Congress on 
Social Pediatrics and 
Child Rights 

Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής Επιλογή προφορικών ανακοινώσεων και γενική 
οργανωτική υποστήριξη. 

5 2022 
22nd International 
Association for 
Adolescent Health 
(IAAH) European 
Regional Conference 

Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής Επιλογή προφορικών ανακοινώσεων και γενική 
οργανωτική υποστήριξη. 

 
 

 


