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Ακαδημαϊκά Προσόντα / Τίτλοι Σπουδών
(οι καταχωρήσεις να γίνουν αρχίζοντας από τον πιο υψηλό τίτλο)

Ακαδημαϊκός Τίτλος Έτος Ίδρυμα Τμήμα
Τίτλος Διατριβής (Καταχωρείται 

προαιρετικά)
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 

UNIC  Athens
2025

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ

Επικεφαλής Διδάσκων στην 
Καρδιολογία (MED-501)

2022
Πανεπιστήμιο Λευκωσίας ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ

Αναπληρωτής Ακαδημαϊκός 
Υπεύθυνος-Deputy Academic Lead

2022-
2024

Πανεπιστήμιο Λευκωσίας ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ PhD 2009 Πανεπιστήμιο Αθηνών-ΕΚΠΑ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ
Η ανοσοτροποποιητική δράση της 

σωματικής άσκησης σε ασθενείς  με 
Χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια

ΠΤΥΧΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 1993 Πανεπιστήμιο Αθηνών-ΕΚΠΑ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ

UNIC Athens

UNIC Athens



Ιστορικό Εργοδότησης σε Ακαδημαϊκά Ιδρύματα/Ερευνητικά Κέντρα – να καταχωρηθούν οι τρεις (3) πιο πρόσφατες
Περίοδος Εργοδότησης

Εργοδότης Τόπος Θέση
Από Μέχρι

2022 2025 Πανεπιστήμιο Λευκωσίας Αθήνα

2005 2025 Πανεπιστήμιο Αθηνών-
ΕΚΠΑ Αθήνα

Διδάσκων (Υπεύθυνος Εκπαίδευσης στην Καρδιολογία του 2005-
2015) των φοιτητών της Ιατρικής Σχολής Αθηνών-ΕΚΠΑ στο

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ

2007 2015 Πανεπιστήμιο Αθηνών-
ΕΚΠΑ Αθήνα

Διδάσκων / Επιβλέπων Καθηγητής στο μεταπτυχιακό μάθημα της
«Νοσηλευτικής Καρδιολογίας» της Β΄ Πανεπιστημιακής Καρδιο-

λογικής Κλινικής στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Αττικόν»

Διευθυντής Ιατρικής Σχολής UNIC Athens / Κλινικός Αναπληρωτής
Καθηγητής (2024­2025) / Αναπληρωτής Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος ­
Επικεφαλής Διδάσκων στην Καρδιολογία



Κύρια άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, μονογραφίες, βιβλία, εκδόσεις συνεδρίων. 
Να καταχωρηθούν τα πέντε (5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. δέκα (10)

Α/Α Έτος Τίτλος Άλλοι 
συγγρα

φείς

Επιστημονικό 
Περιοδικό και 

Εκδότης / Συνέδριο 

Τόμος Σελ.

1
2007

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 25  «ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΗΘΗΣΗ ΤΗΣ 
ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ»

Βιβλίο «ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ» 
του Καθ. ΔΗΜ. 
ΚΡΕΜΑΣΤΙΝΟΥ

ΙΙ
1087-
1114

2
2007

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 42  «ΟΞΕΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΧΩΡΙΣ 
ΑΝΑΣΠΑΣΗ ΤΟΥ ST ΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ» 

Βιβλίο «ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ» 
του Καθ. ΔΗΜ. 
ΚΡΕΜΑΣΤΙΝΟΥ

ΙΙΙ
1347-
1358

3
2013 ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΠΕΡΙΟΡΙΣΤΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ»

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ 

ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
Ι

167-
171

4
2013

ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΟΞΕΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΧΩΡΙΣ 
ΑΝΑΣΠΑΣΗ ΤΟΥ ST»

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ 

ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
Ι 61-69

5 2020 DISTRIBUTION, INFRASTRUCTURE, AND EXPERTISE OF 
HEART FAILURE AND CARDIO-ONCOLOGY CLINICS IN A 
DEVELOPING NETWORK: TEMPORAL EVOLUTION AND 
CHALLENGES DURING THE CORONAVIRUS DISEASE 
2019 PANDEMIC

ESC HEART FAIL 7 1308-
13

6 2001 PHYSICAL TRAINING REDUCES PERIPHERAL MARKERS 
OF INFLAMMATION IN PATIENTS WITH CHRONIC HEART 

FAILURE

EUROPEAN HEART 
JOURNAL

22 791-7

7 2002 PHYSICAL TRAINING MODULATES PROINFLAMMATORY 
CYTOKINES AND THE SOLUBLE Fas /SOLUBLE 

FasLigand SYSTEM IN PATIENTS WITH CHRONIC HEART 
FAILURE 

JOURNAL OF THE 
AMERICAN COLLEGE 

OF CARDIOLOGY

39 653-63 

8 2003 EFFECTS OF GROWTH HORMONE ON CIRCULATING 
CYTOKINE NETWORK AND LEFT VENTRICULAR 

CONTRACTILE PERFORMANCE AND GEOMETRY IN 
PATIENTS WITH DILATED CARDIOMYOPATHY

EUROPEAN 
HEART JOURNAL

24 2186-
96

9 2004 PROGNOSTIC USEFULLNESS OF ECHO DOBUTAMINE IN 
YOUNG (14 TO 25 YEARS) AND OLDER (40 TO 55 YEARS) 

PATIENTS WITH DILATED CARDIOMYOPATHY

THE AMERICAN 
JOURNAL OF 
CARDIOLOGY

93 251-5



10      
2006

EFFECTS OF LEVOSIMENDAN VERSUS DOBUTAMINE 
ON INFLAMMATORY AND APOPTOTIC PATHWAYS IN 

ACUTELY DECOMPENSATED CHRONIC HEART FAILURE 

THE AMERICAN 
JOURNAL OF 
CARDIOLOGY

98 102-6

Ερευνητικά Projects. Να καταχωρηθούν τα πέντε (5)  πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. δέκα (10)

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος Επιχορήγηση Από: Ρόλος στο Ερευνητικό 
Projects *

1 2001-2006 THE   IMMUNOMODULATORY  EFFECT  OF 
PHYSICAL  TRAINING  IN  PATIENTS  WITH 
CHRONIC HEART  FAILURE

Πανεπιστήμιο 
Αθηνών-ΕΚΠΑ

Ερευνητής

2 2004 PROGNOSTIC USEFULLNESS OF ECHO 
DOBUTAMINE IN YOUNG (14 TO 25 YEARS) 
AND OLDER (40 TO 55 YEARS) PATIENTS WITH 
DILATED CARDIOMYOPATHY

Πανεπιστήμιο 
Αθηνών-ΕΚΠΑ

Ερευνητής

3 2006 EFFECTS OF LEVOSIMENDAN VERSUS 
DOBUTAMINE ON INFLAMMATORY AND 
APOPTOTIC PATHWAYS IN ACUTELY 
DECOMPENSATED CHRONIC HEART FAILURE 

Πανεπιστήμιο 
Αθηνών-ΕΚΠΑ

Ερευνητής

4 2008 EXERCISE-INDUCED CHANGES IN E/E' RATIO 
IN PATIENTS WITH SUSPECTED CORONARY 
ARTERY DISEASE 

Πανεπιστήμιο 
Αθηνών-ΕΚΠΑ

Ερευνητής

5 2013 LONG-TERM PROGNOSTIC VALUE OF 
DIASTOLIC EXERCISE ECHOCARDIOGRAPHY.

Πανεπιστήμιο 
Αθηνών-ΕΚΠΑ

Μέλος Ερευνητικής 
Ομάδας

*Ρόλος στο Ερευνητικό Project: πχ Επιστημονικός Συντονιστής, Μέλος Ερευνητικής Ομάδας, Ερευνητής, Βοηθός Ερευνητής, άλλα.

Ακαδημαϊκές Συμβουλευτικές Υπηρεσίες ή/και Συμμετοχή σε Συμβούλια / Επιτροπές -  Να καταχωρηθούν 
οι πέντε (5) πιο πρόσφατες (Καταχωρούνται προαιρετικά)

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24063925
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24063925


Α/Α Περίοδος Οργανισμός Τίτλος Θέσης ή Υπηρεσίας Κύριες Δραστηριότητες
1

2020-2026
Ευρωπαϊκή Καρδιολογική 

Εταιρεία
Κριτής εργασιών του Πανευρωπαϊκού 

συνεδρίου Καρδιακής Ανεπάρκειας
2

2018-2020 Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία
Πρόεδρος της Ομάδας Εργασίας 

Καρδιακής Ανεπάρκειας της Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας

3
2016-2024 Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία

Επίκουρος Διευθυντής Σύνταξης της 
Ελληνικής Καρδιολογικής Επιθεώρησης

4
2016-2020 Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία

Οργανωτική Επιτροπή Ετήσιου Διεθνούς 
Συνεδρίου

5
2005-2015

Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική Νοσοκομείο «Αττικόν»

Οργανωτική Επιτροπή Ετήσιου Διεθνούς 
Συνεδρίου


