
  

Διοργάνωση:                                                                                                 

                                                
                                      ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΥΠΡΟΥ 

Παγκόσμια Ημέρα 
Ψυχικής Υγείας 2025:  
Πρόσβαση σε υπηρεσίες ψυχικής υγείας για 
άτομα που έχουν εκτεθεί σε καταστροφές και 
άλλες καταστάσεις έκτακτης ανάγκης 

09:00 - 17:00 
11 Οκτωβρίου 2025 
Αμφιθέατρο UNESCO  



Πρόγραμμα 

09:00-9:30 Προσέλευση και εγγραφή συνέδρων 

09:30-9:40 Χαιρετισμοί 

• Kος. Άνθος Γιανναπής, Προϊστάμενος Νοσηλευτικός Λειτουργός ΥΨΥ – ΟΚΥπΥ  

• Δρ. Νίκος Νικολάου, Ψυχίατρος, Πρόεδρος ΕΕΔΨΑ 

• Καθηγητής Κωνσταντίνος Φελλάς, Ανώτερος Αντιπρύτανης, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 

 
09:45-11:00 

Συζήτηση στρογγυλής τραπέζης - Δικανική Ψυχιατρική: Δικαιώματα, αξιολόγηση και παρέμβαση 
Συντονισμός: Δρ. Κούλλα Ερωτοκρίτου, Λέκτορας, Πανεπιστήμιο Frederick – Μέλος ΕΕΠΔΨΑ 

09:45-10:00 Δικαιοπρακτική ικανότητα σε άτομα τρίτης ηλικίας που έχουν διαγνωστεί με άνοια ή κατάθλιψη 
Δρ. Λουΐζα Βερεσιέ, Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπεύτρια-Δικανική Ψυχίατρος 

10:00-10:15 Ηθικές αρχές στη φροντίδα ψυχικής υγείας: από την αυτονομία και την εμπιστευτικότητα στην 
προστασία της αξιοπρέπειας 
Δρ. Παναγιώτα Νάκου, Λέκτορας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 

10:15-10:30 Η εκτέλεση υποχρεωτικού διατάγματος στην Κύπρο: νεότερα δεδομένα 
Κος. Αντώνης Πολυκάρπου, Υπαστυνόμος, Αστυνομία Κύπρου 

10:30-10:45 Η βιωματική εμπειρία φίλων ατόμων με ψυχικές διαταραχές από την εκτέλεση του διατάγματος 
για υποχρεωτική εξέταση/νοσηλεία 
Κα. Άντρια Αντωνίου, Μέλος Συνδέσμου Οικογενειών και Φίλων Ψυχικής Υγείας «Αγκαλιά» 

10:45-11:00 Το νομικό πλαίσιο στην Κύπρο 
Κα. Θεανώ Μαυρομουστάκη, Εισαγγελέας Κυπριακής Δημοκρατίας 

11:00-11:15 Συζήτηση 

11:15-11:25 Διάλειμμα 

11:25-12:35 Συζήτηση στρογγυλής τραπέζης - Η σημασία της διεπαγγελματικής προσέγγισης στη διαχείριση της 
συμπτωματολογίας ατόμων με ψυχικές διαταραχές 
Συντονισμός: Καθηγήτρια Αλεξία Παπαγεωργίου, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 

11:25-11:40 Παρουσίαση διαχείρισης περιστατικού που αντιμετωπίστηκε από διεπαγγελματική ομάδα:  
Ο ρόλος του Νοσηλευτή Ψυχικής Υγείας 
Δρ. Ραφαηλία Ζαβρού, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Εκπρόσωπος Τομέα Ψυχικής Υγείας - ΠΑΣΥΝΜ 

11:40-11:55 Ψυχολογικές παρεμβάσεις και συνεργασία με διεπαγγελματική ομάδα 
Κα. Ζωή Κινικλή, Κλινική Ψυχολόγος 

11:55-12:05 Ο ρόλος του κοινωνικού λειτουργού ως μέλος της διεπαγγελματικής ομάδας 
Δρ. Κούλλα Ερωτοκρίτου, Λέκτορας Προγράμματος Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Fredericκ 

12:05-12:20 Η εργοθεραπεία ως μέρος της αποκατάστασης των ατόμων με ψυχικές διαταραχές 
Κα. Μαρία Κκεσέ, Εργοθεραπεύτρια ΟΚΥπΥ 

12:20-12:35 Η φροντίδα στις Α’ βοήθειες σε άτομα που βρίσκονται σε υποτροπή και ο ρόλος των 
επαγγελματιών υγείας 
Δρ. Ειρήνη Ανδρέου, Ψυχίατρος ΥΨΥ 

12:35-12:55 Συζήτηση 

12:55 -13:20 Γεύμα* 

13:20-15:40 Το θέμα της φετινής Ημέρας Ψυχικής Υγείας 2025: Πρόσβαση σε υπηρεσίες ψυχικής υγείας για 
άτομα έχουν εκτεθεί σε καταστροφές και άλλες καταστάσεις έκτακτης ανάγκης 



 

*Το γεύμα είναι προσφορά της εταιρείας Medochemie 
 

Συντονισμός: Δρ. Άννα Χατζηιώαννου, Λέκτορας Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Μέλος 
ΕΕΠΔΨΑ 

13:20-13:35 Ιατρική ακριβείας στην Ψυχιατρική: Εφαρμογές και ηθικοί προβληματισμοί 
Δρ. Ανδρέας Χατζηττοφή, Επίκουρος Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κύπρου 

13:35-13:50 Παρουσίαση δράσης ΥΨΥ-ΟΚΥπΥ για τους πυρόπληκτους στην Λεμεσό 
Κος. Άνθος Γιανναπής, Προϊστάμενος Νοσηλευτικός Λειτουργός, ΥΨΥ-ΟΚΥπΥ 

13:50-14:05 Πρόσβαση των ασθενών σε Υπηρεσίες Θεραπείας Εξαρτήσεων 
Δρ. Δήμος Φωτόπουλος, Ψυχίατρος, ΟΚΥπΥ 

14:05-15:20 Περιστασιακή κρίση, διγεναιολογικό τραύμα και η ανάγκη για παρεμβάσεις ανθεκτικότητα 
Δρ. Αικατερίνη Καϊκούσιη, Νοσηλευτικός Λειτουργός Ψυχικής Υγείας, Ψυχοθεραπεύτρια 

15:20-15:40 Συζήτηση 

15:40-17:00 Κοιτάζοντας μπροστά: Η εμπλοκή της τεχνητής νοημοσύνης στην ψυχιατρική 
Συντονισμός: Δρ. Γιώργος Γεωργίου, Επίκουρος Καθηγητής, Ευρωπαϊκό Πανεπιστημίου, Μέλος 
ΕΕΠΔΨΑ 

15:40-15:55 Τεχνητή νοημοσύνη στην ψυχολογία: χρήση και προεκτάσεις 
Δρ. Άγγελος Κασσιανός, Λέκτορας Ψυχολογίας Υγείας, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου 

15:55-16:10 Ψηφιακή ψυχιατρική & Τεχνητή Νοημοσύνη: Η χρήση κινητών εφαρμογών και wearables για την 
παρακολούθηση της ψυχικής κατάστασης 
Δρ. Αχιλλέας Παύλου, Επίκουρος Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 

16:10-16:25 Ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις, ο ψυχοθεραπευτής στην Κύπρο σήμερα και πραγματικότητες. 
Το μέλλον της κυπριακής ψυχοθεραπείας: άνθρωπος ή μηχανή 
Δρ. Πέτρος Αντωνίου, Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής 

16:25-16:45 Συζήτηση 

16:45-17:00 Κλείσιμο ημερίδας και πορίσματα 
Δρ. Νίκος Νικολάου, Ψυχίατρος, Πρόεδρος ΕΕΠΔΨΑ 

Στους συμμετέχοντες θα δοθούν μόρια και ώρες Ιατρικής και Νοσηλευτικής 

Εκπαίδευσης. 


