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4η ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑ  
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

9 Μαΐου 2026, 08:30 - 17:00  
Αμφιθέατρο Discovery Hall, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 

Εταιρεία Γενικής Ιατρικής Κύπρου 

Κυπριακή Εταιρεία Οικογενειακού/Προσωπικού Ιατρού 

Κυπριακή Εταιρεία Παθολογίας 

Στηρίζουν: 

 Θα δοθούν 7 Βαθμοί Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 

Το Τμήμα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας και Πληθυσμιακής Υγείας της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Λευκωσίας (ΙΣΠΛ) διοργανώνει την 4η Παγκύπρια Ημερίδα Οικογενειακής Ιατρικής, 

επιδιώκοντας να συμβάλει στην ενίσχυση της τεκμηριωμένης κλινικής πρακτικής στην Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας. Η Ημερίδα απευθύνεται σε όλους τους προσωπικούς και οικογενειακούς ιατρούς της 

Κύπρου. 

Σε ένα διαρκώς μεταβαλλόμενο περιβάλλον παροχής υπηρεσιών υγείας, οι προσωπικοί ιατροί 

καλούνται να ανταποκριθούν σε ένα ευρύ φάσμα κλινικών προκλήσεων, επηρεάζοντας άμεσα την 

ποιότητα της φροντίδας που λαμβάνουν οι ασθενείς. Η διαρκής επιστημονική κατάρτιση και η 

αξιοποίηση σύγχρονων, τεκμηριωμένων προσεγγίσεων αποτελούν βασικές προϋποθέσεις για την 

αναβάθμιση της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας. 

Στο πλαίσιο αυτό, η 4η Παγκύπρια Ημερίδα Οικογενειακής Ιατρικής στοχεύει να προσφέρει πρακτική 

και πολυθεματική γνώση, εδραιωμένη στα νεότερα επιστημονικά δεδομένα, με έμφαση στη βελτίωση 

των υπηρεσιών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Παράλληλα, επιδιώκει να προάγει τον 

επιστημονικό διάλογο μέσω παρουσιάσεων, συζήτησης κλινικών περιστατικών και ανάδειξης του 

ερευνητικού έργου που παράγεται στην Κύπρο. 

 
Οργάνωση Συνεδρίου:  

Τμήμα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας και Πληθυσμιακής Υγείας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Λευκωσίας 

Γραμματεία Συνεδρίου:  

Γραφείο Επικοινωνίας, Τομέας Υγείας, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 

 

https://www.unic.ac.cy/med/imerida-oikogeneiakis-iatrikis-2025/


 

 

08:30  Προσέ λέυση και έγγραφη  συνέ δρων 
 
Συντονιστη ς Ημέρι δας: Δρ. Γιω ργος Αθανασι ου 

09:10 Καλωσο ρισμα 
Καθηγητη ς Άδωνις Ιωαννι δης 
 
Απονομη  Πιστοποιητικω ν MRCGP (Membership of the Royal College of General 
Practitioners) απο  τον Καθηγητη  Amer Selim  

09:20 Ορθή διαχέίριση αναπνέυστικών νοσημάτων: Επιπτώσέις στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγέίας  
Καθηγη τρια Ιωα ννα Τσιλιγια ννη  
 

09:50 Αποκωδικοποιώντας το Ηλέκτροκαρδιογράφημα (ΗΚΓ)  
Καθηγητη ς Παναγιω της Αβρααμι δης 
 

10:20 Έγκαιρη δια γνωση καρκι νου στην πρωτοβάθμια φροντίδα 
Δρ. Χρι στος Μιχαη λ 
 

10:50 Maximising quality through teamwork: the UK experience 
Prof. Amer Salim 
 

11:10 Παρουσι αση Επιστημονικών Ανακοινώσέων – Μέτουσιω νοντας την έ ρέυνα σέ 
κλινικη  πρα ξη: Παραδέι γματα απο  την έ ρέυνα στην Πρωτοβα θμια Φροντι δα 
Υγέι ας 
 

11:25 Επέι γοντα Πέριστατικα  στη Γένικη  Ιατρικη   
Δρ. Στέ φανος Ηλια δης 
 

11:55 Η ΑΒΓ της AI στην Υγέιονομική Πέρίθαλψη: Ακρίβέια, Βοήθέια και Γνώση  
Δρ. Ελέ νη Χατζηκω στα 
 

12:15 Διαφορική διάγνωση: Όταν τα συμπτώματα υπέρβαίνουν την κατάθλιψη   
Δρ. Στυλιανη  Σπυρι δη 
 

12:45 Γέυ μα και Παρουσι αση Αναρτημέ νων Επιστημονικω ν Ανακοινω σέων* 
Μέτουσιω νοντας την έ ρέυνα σέ κλινικη  πρα ξη: Παραδέι γματα απο  την έ ρέυνα 
στην Πρωτοβα θμια Φροντι δα Υγέι ας και Γέυ μα στον χω ρο των έκθέμα των 

13:45 Managing recurrent urinary tract infections  
Dr Danny Alon-Ellenbogen 
 

14:15 Νέο τέρα δέδομέ να στη διαχέι ριση της δυσλιπιδαιμι ας 
Δρ. Αριστομέ νης Τουρβα ς 
 

14:45 Επιδράσέις της συμπληρωματικής χορήγησης πολυφαινολών έλαιολάδου στο 
μέταβολικό σύνδρομο: Η τυχαιοποιημένη διπλή τυφλή μέλέτη (RCT)  ΟleoMetS και 
τα συμπέράσματά της 
Καθηγητη ς π. Γέω ργιος Σαμου της 
 

15:00 Η κλινική χρησιμότητα των έργαλέίων αξιολόγησης (Assessment Tools)  
Δρ. Σωτη ρης Δημοσθέ νους 

Πρόγραμμα 
 



 

 

 
15:15 Αγωνιστέ ς υποδοχέ ων GLP‑1 για απω λέια βα ρους: Οφέλη και ανέπιθύμητές 

ένέργέιές 
Δρ. Δέ σπω Ιέροδιακο νου 

15:30 Headache diagnosis in 10 minutes!  
Prof. Kevork Hopayian 
 

15:50 Δια λέιμμα 
16:00 Παρουσίαση Κλινικών Πέριστατικών: Δομημένη παρουσίαση έπιλέγμένων 

πέριστατικών και συζήτηση έπί των ανέκπλήρωτων αναγκών στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγέίας στην Κύπρο  
Συντονιστέ ς: Καθηγητη ς π. Γέω ργιος Σαμου της & Δρ. Διονυ σιος Βαι δα κης 
 

17:00 Λήξη Ημερίδας 
 
ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

• Αβρααμίδης Παναγιώτης, Κλινικο ς Καθηγητη ς Καρδιολογι ας, ΙΣΠΛ, Καρδιολο γος. 
• Αθανασίου Γιώργος, Κλινικο ς Επι κουρος Καθηγητη ς Γένικη ς Ιατρικη ς ΙΣΠΛ, Προσωπικο ς 

Ιατρο ς. 
• Alon-Ellenbogen Danny, Αναπληρωτη ς Καθηγητη ς Εσωτέρικη ς Παθολογι ας και Λοιμωδω ν 

Νοσημα των, ΙΣΠΛ. 
• Βαϊδάκης Διονύσιος, Επι κουρος Καθηγητη ς, ΙΣΠΛ, Ειδικο ς Μαιέυτη ρας-Γυναικολο γος. 
• Δημοσθένους Σωτήρης, Επι κουρος Καθηγητη ς ΙΣΠΛ, Προσωπικο ς Ιατρο ς. 
• Ηλιάδης Στέφανος, Διδακτικο ς Συνέργα της ΙΣΠΛ, Προσωπικο ς Ιατρο ς. 
• Hopayian Kevork, Καθηγητη ς Οικογένέιακη ς Ιατρικη ς, ΙΣΠΛ. 
• Ιεροδιακόνου Δέσπω, Αναπληρω τρια Καθηγη τρια Οικογένέιακη ς Ιατρικη ς, ΙΣΠΛ, Προσωπικη  

Ιατρο ς. 
• Ιωαννίδης Άδωνις, Καθηγητη ς Γένέτικη ς, Κοσμη τορας ΙΣΠΛ. 
• Μιχαήλ Χρίστος, Προσωπικο ς Ιατρο ς.  
• π. Σαμούτης Γιώργος, Καθηγητη ς Οικογένέιακη ς Ιατρικη ς ΙΣΠΛ, Προσωπικο ς Ιατρο ς. 
• Salim Amer, Καθηγητη ς Οικογένέιακη ς Ιατρικη ς, ΙΣΠΛ, Προσωπικο ς Ιατρο ς. 
• Σπυρίδη Στυλιανή, Ειδικη  Ψυχι ατρος μέ έιδι κέυση στην Ψυχιατρικη  Ενηλι κων. 
• Τουρβάς Αριστομένης, Κλινικο ς Επι κουρος Καθηγητη ς ΙΣΠΛ, έιδικο ς Παθολο γος-

Εντατικολο γος. 
• Τσιλιγιάννη Ιωάννα, Καθηγη τρια Γένικη ς Ιατρικη ς και Δημο σιας Υγέι ας, Ιατρικη  Σχολη  του 

Πανέπιστημι ου Κρη της. 
• Χατζηκώστα Ελένη, Προσωπικη  Ιατρο ς. 

 

*Επιστημονικές Ανακοινώσεις (με αλφαβητική σειρά): 
• A Systematic Review of the Effectiveness of Ginger Products in the Treatment of Nausea and 

Vomiting in Pregnancy. K. Baxam 

• Exploring Sexual Health-related Knowledge and Practices among College Students in Cyprus: 

Preliminary Results from the SexCy Study. Z. Zervides, T. Momeni, C. Michael, C. Koshiaris, 

O. Kolokotroni, E. Tolma 

• Exposure to Scented Products in Indoor Environments and Respiratory Symptoms: A University Staff 

Survey. D. Ierodiakonou, O. Verstiuk, S. Panteli, D. Alekkou, O. Kolokotroni, A. G. Panayiotou, 

P. Kouis, A. Christodoulakis, I. Bouloukaki, I. Tsiligianni 

• The Clinical Features of Piriformis Syndrome: A Systematic Review. K. Hopayian, A. Danielyan 

 

Σημείωση: Οι ερευνητές θα βρίσκονται στον χώρο της εκδήλωσης για να συζητήσουν τις μελέτες τους με 

τους συμμετέχοντες. 


