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  Διάγραμμα Μαθήματος 

 

Κωδικός Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Πιστωτικές Μονάδες 

ECTS 

SOWK-521DL Μέθοδοι και Παρεμβάσεις σε 
Ομάδες 

10 

Προαπαιτούμενα Τμήμα Εξάμηνο 

Κανένα Κοινωνικές Επιστήμες Χειμερινό 

Κατηγορία Μαθήματος Γνωστικό Πεδίο Γλώσσα Διδασκαλίας 

Υποχρεωτικό  Κοινωνική Εργασία Ελληνικά 

Επίπεδο Σπουδών Διδάσκων Έτος Σπουδών 

2ος Kύκλος  Δρ. Χρήστος Παναγιωτόπουλος 1ο 

Τρόπος Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συναπαιτούμενα 

Εξ Aποστάσεως Ν/Α Ν/Α 

 

Στόχοι Μαθήματος: 

 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι: 
 

• Να ετοιμάσει του φοιτητές να μπορούν να εργαστούν σε κλινικούς χώρους όπου θα έχουν 
να αντιμετωπίσουν περιστατικά με έντονες συμπεριφορές εφήβων  

• Να παρέχει την ευκαιρία ανάπτυξης δεξιοτήτων και διαχείρισης περιστατικών αυτοκτονικής 
και αυτό-τραυματικής συμπεριφοράς.  

• Να παρουσιάσει τη Βραχεία Οικογενειακή Παρέμβαση και την εφαρμογή της στον χώρο 
της υγείας, πρόνοιας και εκπαίδευσης. 

• Να προωθήσει την εφαρμογή της ΓΣΘ σε πλαίσια πρόνοιας, υγείας και εκπαίδευσης. 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα: 

 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές αναμένεται να:  
1. Αποκτήσουν αναλυτική σκέψη αναφορικά με την ερμηνεία συμπεριφορών στις ομάδες και 

τον εντοπισμό προβλημάτων 

2. Κατανοήσουν σε βάθος βασικές θεωρίες και μοντέλα αναφορικά με τις ομάδες 

3. Σχεδιάζουν παρεμβάσεις σε ομάδες βασισμένοι σε συγκεκριμένο θεωρητικό πλαίσιο 

4. Καταστούν ικανοί να να επιλέγουν και να εφαρμόζουν κατάλληλες μεθόδους παρέμβασης 
σε ομάδες,  
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Περιεχόμενο Μαθήματος: 

 

Κοινωνική εργασία με ομάδες ως μέθοδος 

• Ορισμοί ομάδας  
• Ιστορία της Ομαδικής εργασίας/θεραπείας.  
• Ιστορικά στοιχεία για τη δουλειά με ομάδες  
• Δυναμική ομάδας  
• Είδη ομάδων  
• Τεχνικές  
• Ψυχοδυναμικό μοντέλο στην ομαδική θεραπεία 
•  Γνωσιο-συμπεριφορική θεραπεία 
•  Interpersonal Approach (Yalom) 
•  Gestalt 
• Ψυχόδραμα 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες και Διδακτικές Μέθοδοι: 
 

Διαλέξεις, Αλληλεπιδραστικές ασκήσεις, Εργασίες. 

 

Μέθοδοι Αξιολόγησης: 

 

Ατομική εργασία και Τελική Εξέταση. 

 

ΠροτεινόμεναΔιδακτικά Εγχειρίδια καιΣυμπληρωματικήΒιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οικός Έτος ISBN 

Θεωρία και πράξη της 
ομαδικής θεραπείας. Ε. 
Ανδριτσάνου, Δ. 
Κακατσάκη (Μτφ.). 

Yalom, D. I. Αγρα 2006  

A guide to evidence-

based group work.  

Macgowan, M. New York, NY: 

Oxford University 

Press. 

2008  

Ψυχολογία των 

ομάδων – Κλινική 

ψυχοδυναμική 

προσέγγιση. 

Ναυρίδης, Κ. Παπαζήσης 2005  

Οικογενειακή - 
Συστημική θεραπεία  

Παπαδιώτη-
Αθανασίου,Β 

Ελληνικά 
Γράμματα 

2006  



 

Σ ε λ ί δ α  3 | 3 

 

βασικές προσεγγίσεις, 
Θεωρητικές θέσεις και 
πρακτική εφαρμογή 

 

 


