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  Διάγραμμα Μαθήματος 
 

Κωδικός Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Πιστωτικές Μονάδες 
ECTS 

SOWK-220G Κοινωνική Εργασία με Ομάδες Ι 6 

Προαπαιτούμενα Τμήμα Εξάμηνο 

SOWK-120, 170 Κοινωνικών Επιστημών Χειμερινό 

Κατηγορία Μαθήματος Γνωστικό Πεδίο Γλώσσα Διδασκαλίας 

Υποχρεωτικό Κοινωνική Εργασία Ελληνικά 

Επίπεδο Σπουδών Διδάσκων Έτος Σπουδών 

1ος κύκλος Δρ Δέσποινα Κοχλιού  2ο 

Τρόπος Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συναπαιτούμενα 

Συμβατικός  Ν/Α Κανένα  

 
 

Στόχοι Μαθήματος: 
 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι: 
 Η κατανόηση της ανάπτυξη των ομάδων συμπεριλαμβανόμενων των απαιτήσεων για τον 

κοινωνικό λειτουργό σε κάθε στάδιο ανάπτυξης της ομάδας. 
 Η κατανόηση των ομοιοτήτων και διαφορών μεταξύ των διαφόρων τύπων ομάδας. 
 Η κατανόηση των διαφόρων ρόλων σε μία ομάδα και της επιρροής τους στην ανάπτυξη και 

συνοχή της ομάδας. 
 Η εμπέδωση των αρχών και αξιών της Κοινωνικής Εργασίας στην εργασία με ομάδες και 

την εφαρμογή τους. 
 Σχεδιασμός και ανάπτυξη της ομάδας σε διαφορετικά πλαίσια εφαρμογής και με 

διαφορετικές ομάδες πληθυσμού. 

 
 
Μαθησιακά Αποτελέσματα: 
 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 
1. Να κατανοήσουν την χρησιμότητα της ομάδας στην άσκηση της Κοινωνικής Εργασίας, τη 

δυναμική της ομάδας και το ρόλο του Κοινωνικού Λειτουργού. 
2. Να αποκτήσουν ικανότητα παρατήρησης, μελέτης, ανάλυσης της δυναμικής της ομάδας, 

καθώς επίσης ανάλυσης προβλημάτων και ανάπτυξης στρατηγικών και δεξιοτήτων για 
αντιμετώπισή τους.  

3. Να κατανοήσουν τη χρησιμότητα διαφόρων μέσων στην προσπάθεια για διάγνωση και 
παρέμβαση στην ΚΕΟ και να μάθουν να τα αξιοποιούν. 
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4. Αναπτύξουν τη δεξιότητα της ενεργητικής ακρόασης εργαζόμενοι μέσα στις ομάδες  και σε 
αντιστοιχία με τις αρχές και τις αξίες του επαγγέλματος. Να προσδιορίζουν τους ρόλους και 
τις συμπεριφορές των μελών ομάδας καθώς επίσης και της δυναμικής ομάδας σε λειτουργία.  

5. Κατανοήσουν τη σειρά των ρόλων τους οποίους οι κοινωνικοί λειτουργοί μπορούν να 
εφαρμόσουν τη γνώση και τις δεξιότητες της ΚΕΟ συμπεριλαμβανομένων των 
διεπιστημονικών ομάδων, στις συναντήσεις επιτροπής, και στην κοινότητα . 

 

 
Περιεχόμενο Μαθήματος: 
 

1. Ιστορία της ΚΕΟ, στόχοι της μεθόδου, αξίες & αρχές 
2. Θεωρητικό Υπόβαθρο της ΚΕΟ 
3. Στοιχεία Ομάδας: Ορισμοί, στάδια, τύποι ομάδων 
4. Δυναμική της Ομάδας 
5. Ηγεσία και Δύναμη 
6. Σχεδιασμός και ανάπτυξη της ομάδας 
7. Θεραπευτικές Ομάδες 
8. Ομάδες Εργασίας 
9. Λήξη Ομάδας  
10. Αξιολόγηση Ομάδας 

 
 
Μαθησιακές Δραστηριότητες και Διδακτικές Μέθοδοι:  
 

Διδασκαλία, βιωματικές ομαδικές και ατομικές εργασίες, μελέτη παραδειγμάτων 

 
 
Μέθοδοι Αξιολόγησης: 
 

Ερωτήσεις πολλαπλών απαντήσεων, μέση εξέταση, ατομική εργασία, τελική εξέταση. 

 

 
Απαιτούμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Βιβλιογραφία: 
 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός 
Οίκος 

Έτος ISBN 

Κοινωνική Εργασία 
με Ομάδες 

Κατσορίδου- 
Παπαδοπούλου 
Χ., 

ΙΩΝ 2006  
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Προτεινόμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Συμπληρωματική Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οικός Έτος ISBN 

An Introduction 
to Group Work 
Practice 

Toseland, R.W., & 
Rivas, R. F., 

Allyn & 
Bacon. 

2005  

Social Work 
Practice with 
Groups. A 
Clinical 
Perspective. 

Reid, K.E. Brooks/Cole 1997  

Groups: Process 
and Practice 

Corey, S. M.,  
Corey, G., 

Brooks/Cole 2002  

Handbook of 
Social Work with 
Groups 

Charles, D.G., 
Lorraine M.G., 
Maeda J.G., 

Guilford 
Press 

2004  

Social Work with 
Groups 

Northen, H., Kurland 
R., 

Columbia 
University 
Press 

2001  

Social Work with 
Groups: Mining 
the Gold 

Henry, S., East, J., 
Schmitz, C., (Eds) 

Haworth 
Press 

2002  

Inside Group 
Work: A Guide to 
Reflective 
Practice 

McDermott, F., Allen & 
Unwin 

2002  

 

  


