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1ος Κύκλος Μιχάλης Ευσταθίου 3ο 

Τρόπος Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συναπαιτούμενα 

Πρόσωπο με πρόσωπο Όχι Κανένα 

 
Στόχοι Μαθήματος: 
 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι να: 
 παρέχει στους φοιτητές τις βασικές αρχές της θεραπευτικής μάλαξης 
 παρέχει λεπτομερείς πληροφορίες για τη βιολογική επίδραση της θεραπευτικής μάλαξης σε 

συνδυασμό με την πρακτική γνώση και εμπειρία της κλινικής εφαρμογής της 
 παρέχει γνώση των σχετικών τεχνικών και των ενδείξεων, αντενδείξεων και προφυλάξεων 

της θεραπευτικής μάλαξης στον ανθρώπινο οργανισμό 
 προάγει την πρακτική εφαρμογή των τεχνικών στο εργαστήριο με τους φοιτητές να 

εργάζονται μεταξύ τους ανά ζεύγη. 

 
Μαθησιακά Αποτελέσματα: 
 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 
 κατανοούν τη βιολογική και νευροφυσιολογική επίδραση της θεραπευτικής μάλαξης και να 

την τεκμηριώνουν με βάση τις πιο σύγχρονες επιστημονικές και κλινικές αποδείξεις 
 επιλέγουν την ενδεικνυόμενη κάθε φορά τεχνική ανάλογα με το πρόβλημα και μέσα στα 

πλαίσια της συνολικής φυσιοθεραπευτικής αξιολόγησης 
 αναγνωρίζουν τις ενδείξεις, αντενδείξεις και προφυλάξεις για ασφαλή και αποτελεσματική 

εφαρμογή της θεραπευτικής μάλαξης 
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 τεκμηριώνουν, μέσα από σωστό κλινικό συλλογισμό, την ανάγκη εφαρμογής μιας 
συγκεκριμένης τεχνικής θεραπευτικής μάλαξης και να μπορούν να επιλέγουν μεταξύ 
λειτουργικής, μυοπεριτοναϊκής, απλής, λεμφικής και μάλαξης υποδόριου συνδετικού ιστού 

 κατανοούν και να εφαρμόζουν τους κανόνες δεοντολογίας για την ηθική εφαρμογή της 
θεραπευτικής μάλαξης που λαμβάνει υπόψη και σέβεται τις προσωπικές, πολιτισμικές, 
κοινωνικές και άλλες ιδιαιτερότητες του ασθενή 
 

Στο τέλος του πρακτικού μέρους του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι ικανοί να: 
 αξιολογούν την κλινική εικόνα του ασθενούς και να προσδιορίζουν το σημείο, τον τρόπο, τον 

εξοπλισμό και τη θέση εφαρμογής της μάλαξης 
 επιλέγουν την κατάλληλη κατηγορία μάλαξης, καθώς και τις τεχνικές που ενδείκνυνται  

απόλυτα 
 εκτελούν τις τεχνικές θεραπευτικής μάλαξης με ασφάλεια και σύμφωνα με τις ενδείξεις και 

αντενδείξεις του προβλήματος 
 τροποποιούν το πλάνο θεραπείας τους ανάλογα με την πρόοδο ή την αντίδραση του 

ασθενούς 
 εντάσσουν τη θεραπευτική μάλαξη στο συνολικό πρόγραμμα αποκατάστασης 
 εφαρμόζουν στην πράξη τους κανόνες δεοντολογίας και να λαμβάνουν πρακτικά μέτρα 

σεβασμού της προσωπικότητας και ιδιαιτερότητας του ασθενούς. 

 
Περιεχόμενο Μαθήματος: 
 

1. Εισαγωγή στη θεραπευτική μάλαξη (ορισμοί, βασικές αρχές, βασικές τεχνικές, αρχική 
αξιολόγηση, εξοπλισμός, προετοιμασία). 

2. Βιολογικές επιδράσεις της θεραπευτικής μάλαξης ανά σύστημα (δέρμα, κυκλοφορικό, 
νευρικό, πεπτικό, αναπνευστικό, καρδιαγγειακό, μυϊκό σύστημα). 

3. Ενδείξεις και αντενδείξεις ανά περιοχή και ανά κατηγορία τεχνικής. 
4. Effleurage, θωπείες, ζυμώματα (petrisasse), ρολαρίσματα, είδη-κατηγορίες (kneading, 

picking up, wringing up), εφαρμογή ανά περιοχή, ενδείξεις-αντενδείξεις. 
5. Ανατρίψεις  (friction), κρούσεις (πελεκισμοί -πελεκισμοί με κλειστή την παλάμη - πλήξεις με 

κοίλη την παλάμη - πλήγματα με κλειστή την παλάμη), δονήσεις είδη-κατηγορίες, εφαρμογή 
ανά περιοχή, ενδείξεις-αντενδείξεις. 

6. Μάλαξη υποδόριου συνδετικού ιστού. Βασικές αρχές, τεχνική, ενδείξεις -αντενδείξεις.  
7. Εγκάρσια τριβή, λειτουργική μάλαξη, κινητοποίηση περιτονίας (μυοπεριτοναϊκη μάλαξη), 

εφαρμογή ανά περιοχή, ενδείξεις-αντενδείξεις. 
8. Shiatsu και μάλαξη αντανακλαστικών σημείων, σημείων πυροδότησης, εφαρμογή ανά 

περιοχή, ενδείξεις-αντενδείξεις. 
9. Λεμφική μάλαξη, εφαρμογή, ενδείξεις-αντενδείξεις. 
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Μαθησιακές Δραστηριότητες και Διδακτικές Μέθοδοι:  
 

Διαλέξεις, συζήτηση,πρακτική εξάσκηση στο εργαστήριο, κλινικά σενάρια. 

 
Μέθοδοι Αξιολόγησης: 
 

Ενδιαφέρον-συμμετοχή, Εργασίες-τεστ, Ενδιάμεση εξέταση, Τελική εξέταση 

 
Απαιτούμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Βιβλιογραφία: 
 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οίκος Έτος ISBN 

Basic Clinical Massage 
Therapy: Integrating 
Anatomy and 
Treatment 

3rd Edition 

Clay H.J., Laura Allen 
L. and, David M. 
Pounds M.D.   

LWW 2015 145-118-546-4 

Λεμφοίδημα Τριανταφύλλου 
Ευριπίδης και Μαντά 
Ευαγγελία 

Health Action 2014 978-393-437-144-6 

Deep tissue massage 
treatment 

Simancek A. Jeffrey Elsevier 2013 978-032-307-759-0 

Step-by-Step Massage 
Therapy Protocols for 
Common Conditions  
1st Edition 

Versagi  Charlotte  LWW 2011 978-078-178-715-4 

 
Προτεινόμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Συμπληρωματική Βιβλιογραφία: 
 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οικός Έτος ISBN 

Soft Tissue Release: A 
Practical Handbook for 
Physical Therapists 

Sanderson, M. Lotus Pub 2012 978-190-536-737-5 

 


