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Διάγραμμα Μαθήματος 
 

Κωδικός Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Πιστωτικές Μονάδες 
ECTS 

PSY-210G Κοινωνική Ψυχολογία 6 

Προαπαιτούμενα Τμήμα Εξάμηνο 

PSY-110G, PSY-111G Κοινωνικών Επιστημών Εαρινό 

Κατηγορία Μαθήματος Γνωστικό Πεδίο Γλώσσα Διδασκαλίας 

Υποχρεωτικό Ψυχολογία Ελληνικά 

Επίπεδο Σπουδών Διδάσκων Έτος Σπουδών 

1ος Κύκλος Δρ. Φωτεινή Παναγιώτου 2ο  

Τρόπος Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συν-απαιτούμενα 

Δια ζώσης Όχι Κανένα 

 
Στόχοι Μαθήματος: 

 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι να βοηθήσει τους φοιτητές: 

• Να αναπτύξουν κατανόηση του ευρύτερου πεδίου της κοινωνικής ψυχολογίας. 

• Εξοικειωθούν με σημαντικές κοινωνικές μελέτες ψυχολογίας που απεικονίζουν τον τρόπο με τον 

οποίο οι άνθρωποι επηρεάζουν και επηρεάζονται από άλλους.  

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα: 
 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση 

να: 

1. Περιγράφουν τα θεμελιώδη ζητήματα που αφορούν τον κλάδο της κοινωνικής ψυχολογίας 

2. Aντιλαμβάνονται τον ορισμό και τις συνιστώσες της κοινωνικής αντίληψης 

3. Κατανοούν την έννοια και τις παραμέτρους του εαυτού 

4. Ορίζουν τις κοινωνικές στάσεις και να περιγράφουν τις παραμέτρους τους μέσα από 

διαφορετικές θεωρητικές προσεγγίσεις 

5. Αποκτήσουν βασικές γνώσεις σχετικά το πως αποκτώνται και διατηρούνται τα 

στερεότυπα, οι προκαταλήψεις και οι διακρίσεις 
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6. Αναλύσουν τις έννοιες, τη φύση και τις διαστάσεις της φιλίας, της έλξης και της αγάπης 

7. Εξετάσουν την έννοια και τις συνιστώσες της κοινωνικής επιρροής 

8. Περιγράφουν τη φύση και τις παραμέτρους της επιθετικότητας υπό το πρίσμα 

διαφορετικών θεωρητικών προσεγγίσεων 

9. Περιγράφουν τη φύση και τις πολλαπλές διαστάσεις των κοινωνικών ομάδων 

 
Περιεχόμενο Μαθήματος: 
 

1.  Κοινωνική Ψυχολογία 

2. Κοινωνική Αντίληψη 

3. Ο Εαυτός 

4. Στάσεις 

5. Στερεότυπα, Προκαταλήψεις & Διακρίσεις 

6. Διαπροσωπική Έλξη και Στενές Σχέσεις 

7. Κοινωνική Επιρροή 

8.    Επιθετικότητα 

9.    Ομάδες και Άτομα 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες και Διδακτικές Μέθοδοι:  
 

Διαδραστικές διαλέξεις και συζητήσεις 

 
Μέθοδοι Αξιολόγηση: 

 

Ενδιάμεση Εξέταση, Τελική Εξέταση, Παρακολούθηση και Συμμετοχή 

 
Απαιτούμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Βιβλιογραφία: 
 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οίκος Έτος ISBN-13 

Κοινωνική 
Ψυχολογία 

H.A. Michael & 
V. Graham 

Gutenberg 2023 9789600124293 
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Προτεινόμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Βιβλιογραφία: 
 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οίκος Έτος ISBN 

Social 
Psychology 
(12th ed.) 

David Myers & 
Jean Twenge 

McGraw Hill 2017 978-125-
925-1113-9 

  


