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Μέθοδος ∆ιδασκαλίας 
Κατ΄ιδίαν 

Πρακτική Άσκηση 
∆εν ισχύει 

Συν-απαιτούμενα 
Κανένα 

Στόχοι Μαθήματος:  

Οι κύριοι στόχοι είναι: 

1. Να αναπτύξουν οι φοιτητές/ριες μια βασική κατανόηση για το περιεχόμενο της
Ψυχολογίας, την επιστήμη που ασχολείται με την κατανόηση της ανθρώπινης
συμπεριφοράς και νοητικών διαδικασιών.

2. Να εξοικειωθούν οι φοιτητές/ριες με τις κυριότερες θεωρητικές προσεγγίσεις,
καθώς και τις εμπειρικές μεθόδους που χρησιμοποιούνται για μελέτη στον
κλάδο της ψυχολογίας.

Προσδοκίες Μαθήματος:   

Με τη συμπλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες απαιτούνται να είναι σε θέση να: 

1. Περιγράψουν σε γενικές γραμμές την ιστορική εξέλιξη του κλάδου της
ψυχολογίας.

2. Επεξηγήσουν τις κυριότερες θεωρητικές προσεγγίσεις του κλάδου.
3. Σκεφτούν κριτικά για τις διάφορες θεωρητικές προσεγγίσεις της ψυχολογίας.
4. Κατανοήσουν τις εμπειρικές μεθόδους που χρησιμοποιούνται στον κλάδο της

ψυχολογίας από την κάθε σχολή σκέψης.
5. Επεξηγήσουν τα κύρια πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα των διαφόρων

ερευνητικών μεθόδων.
6. Κάνουν μια βασική περιγραφή της οργάνωσης του νευρικού συστήματος.
7. Περιγράψουν τις βασικές διαδικασίες που διέπουν την αίσθηση και την

αντίληψη ερεθισμάτων.
8. Περιγράψουν διάφορα φαινόμενα μάθησης από την προοπτική της κλασσικής

εξαρτημένης και συντελεστικής μάθησης καθώς και πιο πολύπλοκα φαινόμενα
μάθησης.

9. ∆ιακρίνουν τους διάφορους τύπους μνήμης και τους μηχανισμούς που
χρησιμοποιούν.

10. Κατανοούν τη διαδικασία ανάπτυξης της γλώσσας.
11. Συζητήσουν τη φύση των διαφόρων επιπέδων συνείδησης.
12. Περιγράψουν τα κύρια στάδια του ύπνου και τη σημασία του καθενός.



Περιεχόμενα Μαθήματος: 

1. Εισαγωγή στη Ψυχολογία 
2. Βιολογικές Βάσεις της Συμπεριφοράς 
3. Ψυχολογική Ανάπτυξη 
4. Αισθητηριακές ∆ιεργασίες 
5. Αντίληψη 
6. Συνείδηση 
7. Μάθηση 
8. Μνήμη 
9. Γλώσσα και Σκέψη 

 
Μέθοδοι ∆ιδασκαλίας: 

∆ιαλέξεις, Συζήτηση στην τάξη 

 
 
Μέθοδοι Αξιολόγησης: 
 

 
∆ιδακτικό εγχειρίδιο:  

Συγγραφέας Τίτλος Εκδότης Έτος ISBN 

Atkinson R. L., 
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E. E., Bem D. J. & 
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(Επ: Βορριά Γ., 
Ντάβου Μ., 
Παπαληγούρα Ζ.) 
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