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Στόχοι Μαθήματος: 
 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι: 
- Να παρέχει μια ευρεία κατανόηση των θεμάτων που σχετίζονται με το πεδίο της Κλινικής 
Ψυχολογίας. 
- Να εξετάσει τις ρίζες και την ιστορική εξέλιξη της κλινικής ψυχολογίας. 
- Να συζητήσει ζητήματα επαγγελματικής ηθικής. 
- Να παρουσιάσει προσεγγίσεις για προσαρμογή και απόκλιση. 
- Να αναλύσει τεχνικές κλινικής αξιολόγησης. 
- Να εξοικειώσει τους φοιτητές με διαδικασίες συνέντευξης και παρεμβάσεων. 
- Να εξετάσει τρέχοντα επαγγελματικά ζητήματα της σύγχρονης κλινικής ψυχολογίας. 

 
Μαθησιακά Αποτελέσματα: 
 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα: 
- Συζητούν την ιστορική εξέλιξη της κλινικής ψυχολογίας. 
- Αναγνωρίζουν ένα εύρος σύγχρονων κλινικών παρεμβάσεων (ατομικών ή ομαδικών). 
- Αναπτύσσουν βασικές δεξιότητες στη κλινική συνέντευξη. 
- Αναγνωρίζουν κλινικές μεθόδους αξιολόγησης. 
- Αξιολογούν πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα σύγχρονης διαγνωστικής πρακτικής. 
- Γνωρίζουν τις ηθικές αρχές στο επάγγελμα. 
- Αναγνωρίζουν επίκαιρα επαγγελματικά ζητήματα στην κλινική πράξη. 

 
 

 
 



 

Περιεχόμενο Μαθήματος: 
 

1. Τι είναι η Κλινική Ψυχολογία; 
2. Η ιστορία της Κλινικής Ψυχολογίας 
3. Βασικά χαρακτηριστικά της κλινικής αξιολόγησης 
4. Συνέντευξη και παρατήρηση στην Κλινική Ψυχολογία 
5. Ψυχομετρία στην Κλινική Ψυχολογία 
6. Βασικά χαρακτηριστικά των κλινικών παρεμβάσεων 
7. Ψυχοδυναμικές και ανθρωπιστικές ψυχοθεραπείες 
8. Συμπεριφορικές και γνωστικο-συμπεριφορικές παρεμβάσεις 
9. Έρευνα στις κλινικές παρεμβάσεις 
10. Κλινικές ειδικότητες: Κλινική παιδοψυχολογία, Ψυχολογία της υγείας, Κλινική νευροψυχολογία, 
Δικαστική ψυχολογία 
11. Επαγγελματικά ζητήματα στην κλινική ψυχολογία 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες και Διδακτικές Μέθοδοι:  
 

Εξάμηνο 12 εβδομάδων που προσφέρεται μέσω της πλατφόρμας ηλεκτρονικής μάθησης (LMS) 
του πανεπιστημίου. Η ασύγχρονη μάθηση περιλαμβάνει καθοδηγούμενη εβδομαδιαία μελέτη, 
μαγνητοσκοπημένες διαλέξεις, πρακτικές ασκήσεις και εργασίες. Η σύγχρονη μάθηση 
περιλαμβάνει τουλάχιστον 9 ώρες ζωντανών τηλεδιασκέψεων καθ' όλη τη διάρκεια του εξαμήνου 
για διαδραστικά παιχνίδια ρόλων, συζητήσεις περιπτώσεων και Q&A. Όλες οι σύγχρονες 
συναντήσεις βιντεοσκοπούνται και είναι διαθέσιμες στο LMS. 

 
Μέθοδοι Αξιολόγησης: 
 

Συνεχής Αξιολόγηση: Ενδιάμεση εξέταση, παιχνίδια ρόλων, παρουσία και συμμετοχή σε 
διαδικτυακές/ζωντανές δραστηριότητες. Τελική Εξέταση: Γραπτή τελική εξέταση. 

 

Απαιτούμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Βιβλιογραφία: 
 

Heiden, L. A., & Hersen, M. (2011). Εισαγωγή στην κλινική ψυχολογία. Πεδίο. American 
Psychological Association. (2002). Ethical principles of psychologists European Federation 
of Psychologists' Associations. (n.d.). Ethics code. 

 


