
 

Διάγραμμα Μαθήματος 
 

Κωδικός Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Πιστωτικές Μονάδες ECTS 

 PSD-336G Σωφρονιστική Ψυχολογία 6 

Προαπαιτούμενα Τμήμα Εξάμηνο 

PSD-110G, PSD-111G Κοινωνικών Επιστημών Χειμερινό 

Κατηγορία Μαθήματος Γνωστικό Πεδίο Γλώσσα Διδασκαλίας 

Επιλογής Ψυχολογία Ελληνικά 

Επίπεδο Σπουδών Διδάσκων Έτος Σπουδών 

1ος Κύκλος Δρ Σταυρούλα Σουκαρά 3ο 

Τρόπος Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συναπαιτούμενα 

Εξ Αποστάσεως N/A Κανένα 

 

Στόχοι Μαθήματος: 
 

Βασικός στόχος του μαθήματος είναι η μελέτη των βασικών ζητημάτων της Σωφρονιστικής 
Ψυχολογίας, καθώς και η διερεύνηση των σημαντικότερων ψυχολογικών θεμάτων και 
προβληματισμών κατά τη διαδικασία εγκλεισμού και μετέπειτα αποκατάστασης ενός δράστη. 
Επιπρόσθετα, το μάθημα στοχεύει στη μελέτη της αποτελεσματικότητας διαφόρων μεθόδων 
«θεραπείας» μέσα στις φυλακές, όπως επίσης και στην ανάλυση των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών 
και τρόπων αντιμετώπισης του «ευάλωτου» πληθυσμού (π.χ. ανήλικοι). 

 
Μαθησιακά Αποτελέσματα: 
 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 
1. Αναλύσουν τις κύριες θεωρίες σχετικά με τους παράγοντες που οδηγούν στην εγκληματική 
συμπεριφορά. 
2. Αναλύσουν τις συνέπειες του εγκλεισμού στην προσωπικότητα του ατόμου. 
3. Αξιολογήσουν τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι σωφρονιστικοί υπάλληλοι, και τις 
επιπτώσεις της δουλειάς τους στην προσωπικότητα τους και την υγεία τους. 
4. Αναγνωρίσουν τα αίτια της βίαιης και αυτοκαταστροφικής συμπεριφοράς μέσα στις φυλακές, 
καθώς και τρόπους  χειρισμού τέτοιων περιστατικών. 
5. Εξετάσουν τις ανάγκες του «ευάλωτου» πληθυσμού τόσο μέσα στο περιβάλλον της φυλακής 
όσο και κατά την επανένταξη τους στην κοινωνία. 
6. Αξιολογήσουν διάφορες θεραπευτικές προσεγγίσεις, καθώς και προσεγγίσεις αξιολόγησης και 
παρέμβασης που εφαρμόζονται στα σωφρονιστικά ιδρύματα. 

 

 
 
 



 

Περιεχόμενο Μαθήματος: 
 

1. Εξέλιξη & Εγκληματική Συμπεριφορά 
2. Το Τραύμα της Σύλληψης και οι Επιπτώσεις της Στέρησης της Ελευθερίας στην 
Προσωπικότητα των Κρατουμένων 
3. Οι Ανάγκες των Φυλακισμένων & οι Ανάγκες των Σωφρονιστικών Υπαλλήλων 
4. Βία στη Φυλακή & Χειρισμός της Βίας 
5. Αυτοκτονία, Απόπειρα Αυτοκτονίας & Αυτοκαταστροφική Συμπεριφορά 
6. Σχέσεις Κρατουμένων & Σωφρονιστικών Υπαλλήλων 
7. Η Ψυχική Υγεία του Προσωπικού της Φυλακής 
8. Επανένταξη & Αποκατάσταση Κρατουμένων 
9. Θεραπευτικές Παρεμβάσεις: Τροποποίηση Συμπεριφοράς, Γνωστικο-Συμπεριφοριστική 
Προσέγγιση, Ψυχο-Εκπαιδευτική Προσέγγιση 
10. Εμφάνιση Συνδρόμων. «Πυρετός της Πύλης» 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες και Διδακτικές Μέθοδοι:  
 

Εξάμηνο 12 εβδομάδων που προσφέρεται μέσω της πλατφόρμας ηλεκτρονικής μάθησης (LMS) 
του πανεπιστημίου. Η ασύγχρονη μάθηση περιλαμβάνει καθοδηγούμενη εβδομαδιαία μελέτη, 
μαγνητοσκοπημένες διαλέξεις, αυτοκατευθυνόμενη μελέτη, ανάλυση περιπτώσεων και 
προετοιμασία για ομαδική μάθηση. Η σύγχρονη μάθηση περιλαμβάνει τουλάχιστον 9 ώρες 
ζωντανών τηλεδιασκέψεων καθ' όλη τη διάρκεια του εξαμήνου για διαδραστικές συζητήσεις και 
Q&A. Όλες οι σύγχρονες συναντήσεις βιντεοσκοπούνται και είναι διαθέσιμες στο LMS. 

 
Μέθοδοι Αξιολόγησης: 
 

Συνεχής Αξιολόγηση: Εργασία / παρουσίαση, εβδομαδιαίες δραστηριότητες, συμμετοχή και 
ενεργός εμπλοκή σε φόρουμ και τηλεδιασκέψεις. Τελική Εξέταση: Γραπτή τελική εξέταση. 

 

Απαιτούμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Βιβλιογραφία: 
 

Δημόπουλος, Χ. (2021). Σωφρονιστική. Νομική Βιβλιοθήκη. Stohr, M. K. & Walsh, A. 
(2024). Corrections: the Essentials. SAGE. 

 


