
 

Διάγραμμα Μαθήματος 
 

Κωδικός Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Πιστωτικές Μονάδες ECTS 

PSD-260G Γνωστική Ψυχολογία 6 

Προαπαιτούμενα Τμήμα Εξάμηνο 

PSD-110G, PSD-111G Κοινωνικών Επιστημών Χειμερινό 

Κατηγορία Μαθήματος Γνωστικό Πεδίο Γλώσσα Διδασκαλίας 

Υποχρεωτικό Ψυχολογία Ελληνικά 

Επίπεδο Σπουδών Διδάσκων Έτος Σπουδών 

1ος Κύκλος Δρ. Μαρίνα Λουκαΐδου 2ο  

Τρόπος Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συναπαιτούμενα 

Εξ Αποστάσεως N/A Κανένα 

 

Στόχοι Μαθήματος: 
 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι να: 
- Κατανοηθούν οι κύριες γνωστικές λειτουργίες, όπως αντίληψη, προσοχή, μνήμη, γλώσσα, λήψη 
αποφάσεων. 
- Εξεταστούν κάποια βασικά θέματα γύρω από τις θεωρίες για τη φύση του νου και τις σύγχρονες 
μεθόδους έρευνας της γνωστικής ψυχολογίας και γνωσιακής επιστήμης. 
- Ενσωματωθούν συμπεράσματα των πειραματικών προσεγγίσεων της γνωστικής ψυχολογίας και 
της νευροεπιστήμης για την καλύτερη κατανόηση των νοητικών διεργασιών. 
 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα: 
 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 
1. Κατανοήσουν την ιστορία και τα βασικά ζητήματα της Γνωστικής Ψυχολογίας.  
2. Συζητήσουν τον τρόπο που διεξάγονται οι επιστημονικές έρευνες και ιδιαίτερα στο χώρο της 
γνωστικής ψυχολογίας.  
3. Εντοπίσουν πιθανές διαφορές στη χρήση εννοιών όπως αντίληψη και συνείδηση μεταξύ της 
καθημερινής γλώσσας και της επιστημονικής πρακτικής.   
4. Αναλύσουν τις βασικές θεωρίες γύρω από την αντίληψη, την προσοχή, τη μνήμη, κλπ. 
5. Αξιολογήσουν τα εμπειρικά δεδομένα που πηγάζουν από τη σύγχρονη έρευνα στη γνωστική 
ψυχολογία. 
6. Συζητήσουν τη συνεισφορά της έρευνας που αφορά ζώα ή ειδικούς πληθυσμούς (π.χ. ασθενείς 
που υποφέρουν από αμνησία) στην κατανόηση των νοητικών διεργασιών. 

 
 
 



 

Περιεχόμενο Μαθήματος: 
 

1. Εισαγωγή στη Γνωστική Ψυχολογία 
2. Νόηση και Εγκέφαλος / Γνωσιακή Νευροεπιστήμη 
3. Αντίληψη 
4. Προσοχή 
5. Βραχυπρόθεσμη και εργαζόμενη μνήμη  
6. Μακρόχρονη μνήμη  
7. Κωδικοποίηση και ανάσυρση  
8. Οργάνωση της γνώσης στον νου 
9. Σκέψη και λήψη αποφάσεων  
10. Γλώσσα 

 
Μαθησιακές Δραστηριότητες και Διδακτικές Μέθοδοι:  
 

Εξάμηνο 12 εβδομάδων που προσφέρεται μέσω της πλατφόρμας ηλεκτρονικής μάθησης (LMS) 
του πανεπιστημίου. Η ασύγχρονη μάθηση περιλαμβάνει καθοδηγούμενη εβδομαδιαία μελέτη, 
μαγνητοσκοπημένες διαλέξεις, ψηφιακές αναγνώσεις και διδασκαλία με χρήση πολυμέσων 
(παρακολούθηση βιντεοσκοπημένων παραδειγμάτων των εννοιών). Η σύγχρονη μάθηση 
περιλαμβάνει τουλάχιστον 9 ώρες ζωντανών τηλεδιασκέψεων καθ' όλη τη διάρκεια του εξαμήνου 
για ενεργή μάθηση (ανάλυση σύντομων κλινικών περιστατικών, συζήτηση βίντεο) και Q&A. Όλες 
οι σύγχρονες συναντήσεις βιντεοσκοπούνται και είναι διαθέσιμες στο LMS. 

 

Μέθοδοι Αξιολόγησης: 
 

Συνεχής Αξιολόγηση: Ενδιάμεσες εξετάσεις, συμμετοχή και εμπλοκή με βάση τη 
διαδικτυακή/ζωντανή παρουσία, συμβολή στις συζητήσεις και ενεργή συμμετοχή σε ασκήσεις και 
δραστηριότητες. Τελική Εξέταση: Γραπτή τελική εξέταση (ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής). 

 

Απαιτούμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Βιβλιογραφία: 
 

Goldstein, B.E. (2018). Γνωστική Ψυχολογία. Gutenberg. 

 


