
 

Διάγραμμα Μαθήματος 
 

Κωδικός Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Πιστωτικές Μονάδες ECTS 

 PSD-250G Ψυχολογία της Προσωπικότητας 6 

Προαπαιτούμενα Τμήμα Εξάμηνο 

PSD-110G, PSD-111G Κοινωνικών Επιστημών Εαρινό 

Κατηγορία Μαθήματος Γνωστικό Πεδίο Γλώσσα Διδασκαλίας 

Υποχρεωτικό Ψυχολογία Ελληνικά 

Επίπεδο Σπουδών Διδάσκων Έτος Σπουδών 

1ος Κύκλος Δρ. Μενέλαος Αποστόλου 2ο  

Τρόπος Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συναπαιτούμενα 

Εξ Αποστάσεως N/A Κανένα 

 

Στόχοι Μαθήματος: 
 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος: 
- Να εξερευνήσει τις κύριες θεωρίες προσωπικότητας (π.χ. ψυχαναλυτική, εξελικτική, 
συμπεριφοριστική) 
- Να μελετήσει τις θεωρητικές προκλήσεις που οδήγησαν σε διαφορετικές προσεγγίσεις 
- Να εξετάσει τη δομή, την ανάπτυξη και δυναμικές της προσωπικότητας 
- Να συζητήσει μεθόδους μέτρησης και έρευνας της προσωπικότητας 

 
Μαθησιακά Αποτελέσματα: 
 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα: 
- Αποκτήσουν κατανόηση βασικών θεωρητικών προσεγγίσεων σχετικά με την προσωπικότητα. 
- Αναγνωρίσουν τη σημαντικότητα της ιστορικής ανάπτυξης της θεωρίας. 
- Γνωρίσουν σύγχρονους και κλασικούς θεωρητικούς. 
- Κατανοήσουν τις διαφορές στις μεθόδους μέτρησης. 
- Αναλύουν πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα διαφορετικών ερευνητικών μεθόδων. 

 
Περιεχόμενο Μαθήματος: 

 

1. Αξιολόγηση, μέτρηση και σχεδιασμός έρευνας της προσωπικότητας. 
2. Χαρακτηριστικά και ταξινομίες χαρακτηριστικών. 
3. Θεωρητικά ζητήματα και ζητήματα μέτρησης στην ψυχολογία των χαρακτηριστικών. 
4. Γενετική και προσωπικότητα. 
5. Εξελικτικές προσεγγίσεις της προσωπικότητας. 
6. Ψυχαναλυτικές προσεγγίσεις της προσωπικότητας. 



 

7. Κίνητρα και προσωπικότητα. 
8. Γνωστικά θέματα στην προσωπικότητα. 
9. Προσωπικότητα και κοινωνική αλληλεπίδραση. 
10. Φύλο, κοινωνικό φύλο και προσωπικότητα. 
11. Άγχος, αντιμετώπιση, προσαρμογή και υγεία. 
12. Διαταραχές της προσωπικότητας. 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες και Διδακτικές Μέθοδοι:  
 

Εξάμηνο 12 εβδομάδων που προσφέρεται μέσω της πλατφόρμας ηλεκτρονικής μάθησης (LMS) 
του πανεπιστημίου. Η ασύγχρονη μάθηση περιλαμβάνει καθοδηγούμενη εβδομαδιαία μελέτη, 
μαγνητοσκοπημένες διαλέξεις, ανάλυση μελετών περίπτωσης και προετοιμασία ομαδικών 
ερευνητικών εργασιών. Η σύγχρονη μάθηση περιλαμβάνει τουλάχιστον 9 ώρες ζωντανών 
τηλεδιασκέψεων καθ' όλη τη διάρκεια του εξαμήνου για διαδραστικές διαλέξεις, ομαδικές 
παρουσιάσεις, συζητήσεις σε μικρές ομάδες για αμφιλεγόμενα ψυχολογικά θέματα και Q&A. Όλες 
οι σύγχρονες συναντήσεις βιντεοσκοπούνται και είναι διαθέσιμες στο LMS. 

 
Μέθοδοι Αξιολόγησης: 

 

Συνεχής Αξιολόγηση: Ενδιάμεσες εξετάσεις, Παρουσιάσεις, Δοκίμια και γραπτές εργασίες (με 
προσοχή στη χρήση ΑΙ), παρουσία και συμμετοχή. Τελική Εξέταση: Γραπτή τελική εξέταση. 

 
Απαιτούμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Βιβλιογραφία: 
 

Schultz, P. D., & Schultz, S. E. (2021). Ψυχολογικές θεωρίες προσωπικότητας. Πεδίο. 

 


