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Στόχοι Μαθήματος: 
 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι: 
- Να εισαγάγει τους φοιτητές στις μεθόδους έρευνας στην ψυχολογία 
- Να συζητηθούν διάφορες μέθοδοι για τη συλλογή ποσοτικών και ποιοτικών δεδομένων 
- Να εξοικειωθούν οι φοιτητές με τα βασικά στατιστικά εργαλεία που χρησιμοποιούνται για την 
ανάλυση των δεδομένων που προέρχονται από έρευνα στην ψυχολογία. 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα: 
 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 
- Κατανοήσουν τις διάφορες ποσοτικές και ποιοτικές μεθοδολογίες σχετικά με την επιστημονική 
έρευνα στην Ψυχολογία. 
- Κατανοήσουν βασικές στατιστικές λειτουργίες και αναλύσεις (περιγραφική στατιστική, αναλύσεις, 
t-test) 
- Κατανοήσουν τον τρόπο συγγραφής ερευνητικών αναφορών σε μορφή APA. 
- Συζητήσουν τι είναι ο ερευνητικός σχεδιασμός και γιατί είναι τόσο σημαντικός. 

 
Περιεχόμενο Μαθήματος: 

 

1. Εισαγωγή στις μεθόδους έρευνας στην Ψυχολογία 
2. Ποιοτικές μέθοδοι έρευνας 
3. Σχεδιασμός πειραμάτων 
4. Σχεδιασμός ερωτηματολογίων 
5. Βασικές αρχές Στατιστικής 
6. Σύγκριση ομάδων: t-tests 



 

Μαθησιακές Δραστηριότητες και Διδακτικές Μέθοδοι:  
 

Εξάμηνο 12 εβδομάδων που προσφέρεται μέσω της πλατφόρμας ηλεκτρονικής μάθησης (LMS) 
του πανεπιστημίου. Η ασύγχρονη μάθηση περιλαμβάνει καθοδηγούμενη εβδομαδιαία μελέτη, 
μαγνητοσκοπημένες διαλέξεις, ψηφιακές αναγνώσεις και πρακτικές ασκήσεις με τη χρήση SPSS. 
Η σύγχρονη μάθηση περιλαμβάνει τουλάχιστον 9 ώρες ζωντανών τηλεδιασκέψεων καθ' όλη τη 
διάρκεια του εξαμήνου για διαδραστικά φροντιστήρια, εργαστηριακές παρουσιάσεις, καθοδήγηση 
εργασιών και ερωταπαντήσεις (Q&A). Όλες οι σύγχρονες συναντήσεις βιντεοσκοπούνται και είναι 
διαθέσιμες στο LMS. 

 

Μέθοδοι Αξιολόγησης: 
 

Συνεχής Αξιολόγηση: Ενδιάμεσες εξετάσεις, Ερευνητική εργασία, Χαρτοφυλάκιο ασκήσεων, 
παρουσία και συμμετοχή σε διαδικτυακές/ζωντανές δραστηριότητες. Τελική Εξέταση: Γραπτή 
τελική εξέταση. 

 

Απαιτούμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Βιβλιογραφία: 
 

Bryman, A. (2017). Μέθοδοι κοινωνικής έρευνας. Gutenberg. 

 


