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  Διάγραμμα Μαθήματος 
 

Κωδικός Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Πιστωτικές Μονάδες 

ECTS 

 NUTR-380G Ιατρική Θεραπεία Διατροφής και 

Διαιτολογίας Ι 

6 

Προαπαιτούμενα Τμήμα Εξάμηνο 

NUTR-350G Ζωής και Επιστημών Υγείας Χειμερινό 

Κατηγορία Μαθήματος Γνωστικό Πεδίο Γλώσσα Διδασκαλίας 

Υποχρεωτικό   Διατροφή/Διαιτολογία Αγγλική / Ελληνική  

Επίπεδο Σπουδών Διδάσκων Έτος Σπουδών 

1ος Κύκλος Καθ Αντώνης Ζαμπέλας 3ο Έτος  

Τρόπος Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συναπαιτούμενα 

Πρόσωπο με πρόσωπο N/A Κανένα 

 

Στόχοι Μαθήματος: 

 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι: 
 
• Αυτό το μάθημα σχεδιάστηκε ώστε να δώσει πληροφορίες στον φοιτητή που να αφορούν 

στην παθοφυσιολογία νοσημάτων και τις διατροφικές επιπλοκές.  

• Αυτό το μάθημα θα δώσει τη δυνατότητα στον φοιτητή να συνεργάζεται με άλλους 

επιστήμονες υγείας, να γνωρίζει τις αρχές διατροφικής αντιμετώπισης και παραμέτρους που 

επηρεάζουν τη διαχείριση και παρακολούθηση του ασθενή. 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα: 

 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 
 

1. Προσδιορίζει και να αιτιολογεί την φύση νοσογόνων καταστάσεων 
2. Να προσδιορίζει τη σχέση μεταξύ της διατροφής και διεργασιών που ευθύνονται στην 

ανάπτυξη νόσων 
3. Να αντιλαμβάνεται τις διατροφικές απαιτήσεις συγκεκριμένων νοσογόνων καταστάσεων 
4. Να υπολογίζει, σχεδιάζει και να αξιολογεί διαιτολόγια 
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Περιεχόμενο Μαθήματος: 

 

1. Διατροφική αντιμετώπιση σακχαρώδη διαβήτη 
2. Διατροφική αντιμετώπιση καρδιαγγειακών νοσημάτων 
3. Ήπαρ 
4. Καρκίνος 
5. Διατροφή και πεπτικό σύστημα 
6. Συγγενή προβλήματα μεταβολισμού 
7. Αλληλεπίδραση φαρμάκων και θρεπτικών συστατικών 
8. Αρχές διαιτητικού πλάνου 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες και Διδακτικές Μέθοδοι:  
 

Διαλέξεις, περιστατικά, παρουσιάσεις 

 

Μέθοδοι Αξιολόγησης: 

 

Τεστ (2), ενδιάμεση εξέταση (1), Case studies (3), τελική εξέταση, συμμετοχή  

 

Απαιτούμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οίκος Έτος ISBN 

Medical Nutrition And 

Disease: A Case-Based 

Approach 

Lisa Hark, Gail 

Morrison 

 

Blackwell 

Publishing, 

Incorporated; 3rd 

edition 

2003 0632046589 

Nutrition And Diagnosis-

Related Care 

Sylvia Escott-

Stump 

Lippincott Williams 

& Wilkins; 5th 

edition 

2002 0781737605 

 

Food-Medication 

Interactions (Food 

Medication Interactions) 

Zaneta M. 

Pronsky, Jeanne 

Patricia , Sr. 

Crowe, Veronica 

S. L. Young, Dean 

Elbe, Sol, M.D. 

Epstein  

 2006 0971089620 
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Προτεινόμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Συμπληρωματική Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οικός Έτος ISBN 

Contemporary Nutrition 

Support Practice: A 

Clinical Guide 

Laura E. Matarese, 

Michele M. Gottschlich 

 

Saunders; 2nd 

edition 

 

2002 0721693571 

 

Modern Nutrition in 

Health and Disease 

Maurice E. Shils, 

Moshe Shike, A. 

Catharine Ross, 

Benjamin Caballero, 

Robert J. Cousins 

Lippincott 

Williams & 

Wilkins; 10th 

edition 

 

2005 0781741335 

 

Advanced Nutrition and 

Human Metabolism 

(with InfoTrac) 

Sareen S. Gropper, 

Jack L. Smith, James 

L. Groff 

Wadsworth 

Publishing; 4th 

edition 

2004 0534559867 

 

Handbook of Clinical 

Nutrition and Aging 

(Nutrition and Health 

(Totowa, N.J.).) 

Connie Watkins Bales, 

Christine Seel Ritchie 

 

Humana Press 2003 1588290557 

 

Nutrition and 

Diagnosis-

Related Care 

Sylvia Escott-Stump Lippincott 

Williams & 

Wilkins; 5th 

edition 

2002 0781737605 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


