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Μέθοδος Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συν-απαιτούμενα 

Δια ζώσης Όχι Όχι 

Στόχοι του Μαθήματος: 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι: 

 Γνώση των βασικών θεωριών συμβουλευτικής και ψυχοθεραπείας
 Κατανόηση βασικών θεραπευτικών τεχνικών που προκύπτουν από κάθε θεωρία
 Σύγκριση των διαφόρων θεωριών
 Κατανόηση περιστατικού χρησιμοποιώντας τις διάφορες θεωρίες
 Διερεύνηση προσωπικών πεποιθήσεων και στάσεων ως προς κάθε θεωρία με στόχο να

προσδιορίσει ο κάθε ένας/η κάθε μια το προσωπικό στυλ που ενδεχομένως να υιοθετήσει στη
συμβουλευτική

 Θέματα Ηθικής και Δεοντολογίας

Μαθησιακά Αποτελέσματα: 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 
1. Μπορούν να περιγράψουν τις διάφορες θεωρίες που θα διδαχθούν στο μάθημα.
2. Μπορούν να περιγράψουν τις διαφορετικές θεραπευτικές τεχνικές που προκύπτουν από κάθε
θεωρία.

3. Μπορούν να κατανοούν διάφορα περιστατικά χρησιμοποιώντας κάποια από τις θεωρίες που θα
διδαχθούν.

4. Σκέφτονται και να ενεργούν μέσα από τις αρχές της ηθικής και της δεοντολογίας.

Περιεχόμενο Μαθήματος: 



 
 

 

Εισαγωγή 
Ψυχοδυναμική Προσέγγιση 
Συμπεριφορισμός/Γνωσιοσυμπεριφορισμός 
Προσωποκεντρική Προσέγγιση 
Συστημική Προσέγγιση 
Φεμινιστική Προσέγγιση 
Πολυπολιτισμικότητα ως Προσέγγιση 
Φιλοσοφική Προσέγγιση 
Συμβουλευτική Σχέση 
Ποικιλία και σύγκλιση συμβουλευτικών προσεγγίσεων 
Θέματα Ηθικής και Δεοντολογίας 

 
Μαθησιακές Δραστηριότητες/Διδακτικές Μέθοδοι: 

 

Διαλέξεις, φιλμάκια, αναπαράσταση ρόλων, συζήτηση, επίλυση αποριών  

 
Μέθοδοι Αξιολόγησης: 

 

Ενδιάμεση Εξέταση, Τελική Εξέταση, Συμμετοχή στο μάθημα. 

 
Διδακτικά Εγχειρίδια – Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδόσεις Έτος ISBN 

Εισαγωγή στη 
συμβουλευτική 

McLeod J. Μεταίχμιο 2005 
978-960-375-767-
2 

     

 
Συμπληρωματική Βιβλιογραφία: 

 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδόσεις Έτος ISBN 

Η συμβουλευτική 
ψυχολογία στην 
εκπαίδευση. Από τη 
θεωρία στην πράξη 

Μαλικιώση-Λοϊζου, Μ 
Ελληνικά 
Γράμματα 

2006 
978-960-393-503-
2 

Theory and Practice of 
Counseling and 
Psychotherapy. 

Corey, G. Brooks Cole 2009 

ISBN-13: 978-0-
495-10208-3 
ISBN-10: 0-495-
10208-3 

 
*Είναι πιθανόν να γίνουν αλλαγές σε κάποιους τομείς του μαθήματος ανάλογα με την κρίση του/της 
διδάσκοντος/-ουσας. 
 
 
 


