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Διάγραμμα Μαθήματος 
 

Κωδικός Μαθήματος Τίτλος Μαθήματος Πιστωτικές Μονάδες 
ECTS 

LLB-298 Σωφρονιστική 6 
Προαπαιτούμενα 
Μαθήματος 

Τμήμα Εξάμηνο 
Δ/Υ Νομική Χειμερινό 
Τύπος Μαθήματος Γνωστικό Πεδίο Γλώσσα Διδασκαλίας 
Επιλογής Ποινικές Επιστήμες Ελληνική 
Επίπεδο Σπουδών Διδάσκων Έτος Σπουδών 
1ος Κύκλος  Δρ. Νέστωρ Κουράκης 1ο  
Μέθοδος  Διδασκαλίας Πρακτική Άσκηση Συναπαιτούμενα 

Μαθήματος 
Διά ζώσης  Δ/Υ Δ/Υ 

 
Στόχοι Μαθήματος: 
 

Σκοπός του μαθήματος είναι η παρουσίαση και εμβάθυνση των κυριότερων ζητημάτων και 
θεσμών του Σωφρονιστικού Δικαίου και η προσέγγιση των σωφρονιστικών συστημάτων όπως 
αυτά έχουν διαμορφωθεί στo ηπειρωτικό και στο αγγλοσαξονικό σύστημα δικαίου. Ερευνάται και 
αξιολογείται η έννοια και ο ρόλος της ποινής στη διαχρονική της εξέλιξη, ιδίως δε η σύγχρονη 
λειτουργία των ποινών κατά της ελευθερίας, της ποινής σε χρήμα και των εναλλακτικών 
(«εξωιδρυματικών») ποινών ή μέτρων σε σχέση με τον σωφρονισμό του δράστη αλλά και με την 
προστασία της κοινωνίας, στο πλαίσιο δηλ. της ειδικής και της γενικής πρόληψης. Αναλύονται 
ακόμη τα δικαιώματα και οι υποχρεώσεις των κρατουμένων σύμφωνα με τους Ελάχιστους 
Κανόνες Μεταχείρισης Κρατουμένων του ΟΗΕ, τους Ευρωπαϊκούς Σωφρονιστικούς Κανόνες,  το 
Ελληνικό Σωφρονιστικό Δίκαιο κ.λπ.. 

 
Μαθησιακά Αποτελέσματα: 
 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα πρέπει να είναι σε θέση να:  
1. Γνωρίζουν το Σωφρονιστικό Δίκαιο σε επίπεδο νομοθεσίας, νομολογίας και 
επιστήμης 
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2. Αξιολογούν τις ποινές και το σωφρονιστικό σύστημα σχετικά με τη μεταχείριση και 
τη βελτίωση ενός ποινικού δράστη, 
3. Αντιλαμβάνονται τον ρόλο του σωφρονισμού και της ποινής στο ευρύτερο σύστημα 
ποινικής δικαιοσύνης, 
4. Αναλύουν τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις των κρατουμένων στο ευρωπαϊκό 
πλαίσιο, 
5. Διακρίνουν και χειρίζονται ερμηνευτικά ζητήματα σε σχέση με τις ποινές, τα μέτρα 
και τους εν γένει θεσμούς της ποινικής καταστολής. 
 

 
Περιεχόμενο Μαθήματος: 
 

1. Εισαγωγικά. Η Σωφρονιστική. Σκοποί και λειτουργίες της ποινής. Εξέλιξη και 
Προσδιοριστικοί Παράγοντες μέσων της ποινικής καταστολής. 

2. Η ποινική καταστολή και ο σωφρονισμός στο Βυζάντιο. Τα πρώτα «σωφρονιστήρια» στην 
Ευρώπη. 

3. Ποινική καταστολή και Διαφωτισμός. Μπεκαρία, Χάουαρντ, Μπένθαμ και σωφρονιστικά 
συστήματα. 

4. Η ποινικοσωφρονιστική νομοθεσία κατά την Ελληνική Επανάσταση και αργότερα. Η 
σωφρονιστική μεταχείριση εκείνης της εποχής. 

5.  Οι επιδράσεις στον σωφρονισμό εγκληματιών από τη Θετική Σχολή του Ποινικού 
Δικαίου. 

6. Το σύγχρονο σύστημα ποινικών κυρώσεων και σωφρονισμού στην Ελλάδα. 
7. Η διεθνής κίνηση για τον εξανθρωπισμό του Ποινικού Δικαίου. 
8. Η ελληνική σωφρονιστική νομοθεσία και η εφαρμογή της. 
9. Τάσεις και προοπτικές της Σωφρονιστικής: (α) Το γενικότερο κλίμα. Η υποχώρηση της 

θανατικής ποινής. 
10. (β)  Η ποινή κατά της ελευθερίας στις περιπτώσεις ισόβιας και μακροχρόνιας κάθειρξης. Η 

ποινή σε χρήμα. 
11. (γ) Μέσης και μικρής διάρκειας ποινές κατά της ελευθερίας. Η ποινή σε χρήμα. 

 
Μαθησιακές Δραστηριότητες και Διδακτικές Μέθοδοι:  
 

Διαλέξεις, Διαδραστικός διάλογος με ανάλυση νομολογίας και νομοθεσίας, παρουσίαση εργασιών 
από φοιτητές, επίσκεψη σε φυλακές. 
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Μέθοδοι Αξιολόγησης: 
 

Τελικές εξετάσεις – Ενδιάμεσες εξετάσεις – Συμμετοχή στο μάθημα – Εκπόνηση Εργασιών 
 
Απαιτούμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Βιβλιογραφία: 
 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οίκος Έτος ISBN 
Ποινική Καταστολή Κουράκης Νέστωρ Σάκκουλα 2009  

 
Προτεινόμενα Διδακτικά Εγχειρίδια και Συμπληρωματική Βιβλιογραφία: 
 

Τίτλος Συγγραφέας Εκδοτικός Οικός Έτος ISBN 
Σωφρονιστικό 
Δίκαιο 

Δημόπουλος Χ. Νομική Βιβλιοθήκη 2009  
Σωφρονιστική Αλεξιάδης Στ. Σάκκουλα 2004  
Σωφρονιστική 
Νομοθεσία 

Δημόπουλος Χ. Νομική Βιβλιοθήκη 2009  
Κοινων. Ελεγχος 
Εγκλ/τος                

Λαμπροπούλου Εφη       Παπαζήσης        1995  
Το Σχέδιο του νέου 
Σωφρ. Κώδικα       

Συκιώτου Αθαν.            Νομ. Βιβλιοθήκη    2013  
Εγκληματολογία, (τ. 
Γ’ Σωφρονιστική)   

Γαρδίκας Κωνστ.   εκδ. Αφών Τζάκα      1965  
Ποινολογία Μαργαρίτης Λ. & 

Παρασκευόπουλος Ν.,      
εκδ. Σάκκουλα      2016  

Strafvollzug Kaiser G. & Schoech 
H.,     

εκδ. C. F. Mueller 2002  
The Power to Punish Gardland D. & Young 

P. (eds.)    
εκδ. Heinemann 1983  

 


