
 

Διάγραμμα Μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Κατάχρηση Φαρμάκων και Εξάρτηση 

Κωδικός μαθήματος IMPH-495 

Τύπος μαθήματος Επιλογής 

Επίπεδο 1ος Κύκλος 

Έτος /Εξάμηνο 4o Έτος 

Όνομα διδάσκοντα  

ECTS 4  3h Εργαστήρια/ εβδομάδα  

Σκοπός και στόχοι 
μαθήματος 

Οι κύριοι στόχοι του μαθήματος είναι να εμβαθύνει:  

 στους όρους που σχετίζονται με τα φάρμακα, την μη ορθή τους χρήση, την 
κατάχρηση και την εξάρτηση. 

 στις βασικές αρχές του εθισμού και των διαταραχών που σχετίζονται με την χρήση 
ουσιών. 

 στα στάδια χρήσης, κατάχρησης, εξάρτησης και εθισμού. 
 στη σοβαρότητα της κατάχρησης φαρμάκων και να κατηγοριοποιούν τα στάδια 

κατάχρησης.  
 στην επεξήγηση των φυσιολογικών, ψυχολογικών και κοινωνικών επιδράσεων των 

φαρμάκων ή του εθισμού στα κύρια συστήματα του σώματος. 
 στις κατηγορίες ψυχοδραστικών φαρμάκων.  
 στις αποτελεσματικές προληπτικές και θεραπευτικές προσεγγίσεις μη ορθής 

χρήσης φαρμάκων και εθισμού. 
 στις βλαβερές συνέπειες της κατάχρησης φαρμάκων.  

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να: 

 Περιγράφουν τις φυσιολογικές, φαρμακολογικές και ψυχολογικές επιπτώσεις των 
νόμιμων φαρμάκων και παράνομων ουσιών σε σχέση με την χρήση, κακή χρήση και 
κατάχρηση τους. 

 Κατανοήσουν πώς εμφανίζεται η εξάρτηση και ο εθισμός, συμπεριλαμβανομένων 
(αλλά δεν περιορίζονται) σε θεραπείες και στρατηγικές πρόληψης.  

 Κατανοούν θεωρητικά τη χρήση ουσιών, την κακή χρήση, την κατάχρηση και την 
εξάρτηση, και πώς αυτά τα φαινόμενα επηρεάζουν άτομα, οικογένειες, ομάδες και 
κοινότητες.   



 
 Αναγνωρίζουν τα στάδια, τα χαρακτηριστικά και τη διαδικασία του εθισμού και την 

ανάπτυξη των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας που σχετίζονται με τον 
εθισμό. 

 Γνωρίζουν τα διάφορα ψυχοτρόπα φάρμακα, να περιγράφουν τη δομή τους, τις 
επιδράσεις και τις δράσεις τους.   

 Περιγράφουν τις επιπτώσεις διαφορετικών καταχρηστικών φαρμάκων και να 
ταξινομούν τις θεωρίες εθιστικών συμπεριφορών. 

 Επιδεικνύουν κατανόηση των βασικών προληπτικών και θεραπευτικών 
προσεγγίσεων για τον εθισμό στα φάρμακα.  

 Γνωρίζουν τις φαρμακολογικές και συμπεριφορικές πτυχές της κατάχρησης ουσιών. 

Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
μαθήματος 

 Εισαγωγή στη χρήση και κατάχρηση φαρμάκων  
 Χρήση φαρμάκων, κατάχρηση φαρμάκων, νομοθεσία για τα φάρμακα 
 Η βιολογία των ψυχοδραστικών ουσιών: Νευροβιολογία και συστήματα 

ανταμοιβής εγκεφάλου 
 Εξάρτηση και εθισμός  
 Αντικαταθλιπτικά  
 Διεγερτικά 
 Παραισθησιογόνα, «Club drugs» «chem sex»  
 Μαριχουάνα, εισπνεόμενα και συνταγογραφούμενα φάρμακα 
 Φάρμακα «lifestyle» 
 Κατάχρηση φαρμάκων στον αθλητισμό 
 Η ψυχολογία της χρήσης και της κατάχρησης φαρμάκων 
 Χρήση και κατάχρηση φαρμάκων: πρόληψη & θεραπεία 
 Πιθανές επιπτώσεις στην υγεία (βραχυπρόθεσμες / μακροπρόθεσμες επιπτώσεις 

στην υγεία) και άλλα θέματα που σχετίζονται με την υγεία από τη λήψη τέτοιων 
φαρμάκων 

 Συμπτώματα στέρησης, κοινές ονομασίες/εμπορικές ονομασίες, κοινές μορφές, 
συνήθεις οδοί χορήγησης των ακόλουθων καταχρηστικών φαρμάκων 

- Ουσίες που εξετάζονται: Κοκαΐνη, Ηρωίνη, Μαριχουάνα (κάνναβη), MDMA 
(Ecstasy/Molly), Μεθαμφεταμίνη, Συνθετικά κανναβινοειδή, Καπνός, Αλκοόλ  

 OTC  
 Κατασταλτικά του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος (Βαρβιτουρικά, 

Βενζοδιαπεπίνες), Οπιοειδή (Κωδεΐνη, Φεντανύλη, Υδροκωδόνη, Υδρομορφόνη, 
Μεπεριδίνη, Μεθαδόνη, Μορφίνη, Οξυκωδόνη, Οξυμορφόνη), Διεγερτικά 
(Αμφεταμίνη, μεθυλφαινιδάτη), αναβολικά στεροειδή (Νανδρολόνη, 
Οξανδρολόνη, Οξυμεθολόνη, Κυπιονική τεστοστερόνη), OTC (Δεξτρομεθοφάνη, 
Λοπεραμίδη)] 

 Παραισθησιογόνα (κεταμίνη, LSD, μεσκαλίνη (peyote), PCP, ψιλοκυβίνη, Salvia 
divinorum, DMT)  

 GHB (γ-υδροξυβουτυρικό) 
 Εισπνεόμενα 
 Συνθετικές Καθινόνες  



 
 Φεντανύλη  
 Kratom (Mitragyna speciosa)    

Μεθοδολογία 
διδασκαλίας Διαλέξεις, συζητήσεις στην τάξη, case studies 

Βιβλιογραφία  

 Drug Use, Misuse and Abuse: Psychopharmacology in the 21st Century Cecile A. 
Marczinski Wiley, 2014, 978-1-118-53910-1 

 Drug Use and Abuse: A Comprehensive IntroducƟon Howard Abadinsky Cengage 
Learning; 9th ediƟon, 2017, 978-1305961548 

Αξιολόγηση Τελική Εξέταση, Ενδιάμεση Εξέταση, Εργασία 

Γλώσσα Ελληνικά/Αγγλικά 

 


