
 

Διάγραμμα Μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Καλλυντικά 

Κωδικός μαθήματος IMPH-470 

Τύπος μαθήματος Επιλογής 

Επίπεδο 1ος Κύκλος  

Έτος /Εξάμηνο 4 o Έτος 

Όνομα διδάσκοντα  

ECTS 4 Διαλέξεις/βδομάδα: 3h Εργαστήρια/ εβδομάδα  

Σκοπός και στόχοι 
μαθήματος 

Οι κύριοι στόχοι του μαθήματος είναι:  

 Η περιγραφή της ανατομίας και των λειτουργιών του δέρματος και των συναφών 
δομών (π.χ. νύχια, μαλλιά), καθώς και η συσχέτιση του με την προετοιμασία και 
τη χρήση καλλυντικών προϊόντων.  

 Η αναφορά των βασικών συστατικών που χρησιμοποιούνται για την παρασκευή 
καλλυντικών προϊόντων και η εξήγηση της λειτουργίας και των ιδιοτήτων τους.  

 Η περαιτέρω επεξήγηση της ταξινόμησης, της παρασκευής και της χρήσης 
καλλυντικών προϊόντων που χρησιμοποιούνται στο δέρμα, τα μαλλιά, τα νύχια, 
τα μάτια, τα χείλη και τη στοματική κοιλότητα.  

 Η συζήτηση της νομοθεσίας που διέπει την παρασκευή καλλυντικών, την 
αξιολόγηση της ασφάλειας, την τοποθέτηση στην αγορά, τον έλεγχο και την 
προώθηση. 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να:   
 Αναγνωρίζουν την ανατομική κατασκευή του δέρματος και των σχετικών δομών 

(μαλλιά, νύχια).  
 Γνωρίζουν τα συστατικά που χρησιμοποιούνται για την παρασκευή καλλυντικών 

προϊόντων, καθώς και τις ιδιότητές τους.   
 Αναγνωρίζουν τη λειτουργία κάθε συστατικού σε μια δεδομένη συνταγή για ένα 

καλλυντικό προϊόν.  
 Επιλέγουν τα κατάλληλα συστατικά και την παρασκευαστική μέθοδο για την 

παραγωγή ενός καλλυντικού προϊόντος.  
  Προσδιορίζουν την αποτελεσματικότητα ενός προϊόντος αξιολογώντας τον 

κατάλογο των συστατικών του. 
 Κατανοούν την τεχνολογία των καλλυντικών προϊόντων, π.χ. γαλακτώματα, 

διαλύματα, κρέμες, κλπ.  



 
 Περιγράφουν τις διαφορετικές κατηγορίες καλλυντικών προϊόντων που 

παρασκευάζονται για χρήση στα μαλλιά, το δέρμα, τα νύχια, τα μάτια, τα χείλη 
και τη στοματική κοιλότητα.   

 Ανασκοπούν τα θέματα που σχετίζονται με την αξιολόγηση της ασφάλειας των 
καλλυντικών προϊόντων.  

 Εξηγούν τη νομοθεσία της ΕΕ σχετικά με την παρασκευή καλλυντικών προϊόντων 
και την τοποθέτηση στην αγορά. 

Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
μαθήματος 

 Ανατομία και φυσιολογία δέρματος.   
 Ορισμός καλλυντικών προϊόντων και σύγκριση με τα φαρμακευτικά προϊόντα.  
 Δομή, ιδιότητες και λειτουργίες συστατικών που χρησιμοποιούνται για την 

παρασκευή των καλλυντικών προϊόντων, π.χ. διαλύτες, ενυδατικοί παράγοντες, 
επιφανειοδραστικά, μαλακτικά, αντιοξειδωτικά, αντισηπτικά, χρωστικές, 
συντηρητικά, αρώματα, φίλτρα υπεριώδους ακτινοβολίας, κ.λπ. 

 Τοξικολογικά θέματα καλλυντικών.  
 Παράμετροι μορφοποίησης και μέθοδοι παραγωγής διαφόρων καλλυντικών 

προϊόντων, όπως κρέμες, λοσιόν, σαμπουάν, αφρόλουτρα, προϊόντα μακιγιάζ, 
σκιές ματιών, κραγιόν, οδοντόκρεμες, βαφές μαλλιών, κλπ.  

  Η νομοθεσία της ΕΕ για τα καλλυντικά προϊόντα. 

Μεθοδολογία 
διδασκαλίας Διαλέξεις, συζήτησης στην αίθουσα διδασκαλίας, εργασίες 

Βιβλιογραφία  

 Harry's CosmeƟcology 8th EdiƟon Ralph Gordon Harry Chemical Publishing 
Company, 2000, 9780820603728 

 Formulas, Ingredients and ProducƟon of CosmeƟcs Iwata, Hiroshi, Shimada, Kuni 
Springer, 2013, 9784431540618 

 CosmeƟc Chemistry F. BarreƩ-Hill and R. Hill Virtual Beauty CorporaƟon, 2009, 
9780473124670 

 Chemistry and Manufacture of CosmeƟcs, 4th ediƟon M. Schlossman Allured Pub 
Corp, 2009, 9781932633481 

 Handbook of CosmeƟc Science and Technology, 3rd EdiƟon André O. Barel, Marc 
Paye, Howard I. Maibach CRC Press, 2009, 9781420069631 

Αξιολόγηση Τελική Εξέταση, Ενδιάμεση Εξέταση 

Γλώσσα Ελληνικά/Αγγλικά 

 


