
 

Διάγραμμα Μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Φαρμακοκινητική 

Κωδικός μαθήματος IMPH-445 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό 

Επίπεδο 1ος Κύκλος 

Έτος /Εξάμηνο 4o Έτος/7o Εξάμηνο 

Όνομα διδάσκοντα  

ECTS 5 Διαλέξεις/εβδομάδα 3h Εργαστήρια/ εβδομάδα  

Σκοπός και στόχοι 
μαθήματος 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι: 
 Να βοηθήσει τους φοιτητές να αναπτύξουν ικανότητες στην κατανόηση και 

αξιοποίηση κλινικά σημαντικών φαρμακευτικών αλληλεπιδράσεων με σκοπό τη 
μείωση των ανεπιθύμητων επιδράσεων στη θεραπεία. 

 Να διδάξει και να εξηγήσει τις βασικές φαρμακοκινητικές διεργασίες, όπως η 
απορρόφηση, η κατανομή, ο μεταβολισμός και η αποβολή (ADME), ώστε οι 
φοιτητές να κατανοήσουν  τη συμπεριφορά των φαρμάκων στο σώμα. 

 Να εκπαιδεύσει τους φοιτητές στη χρήση φαρμακοκινητικών μοντέλων για τον 
προσδιορισμό βασικών παραμέτρων, καθοδηγώντας τους στην εφαρμογή τόσο 
της διαμερισματικής όσο και της μη διαμερισματικής ανάλυσης σχετικά με την 
απορρόφηση και κατανομή των φαρμάκων. 

 Να εξηγήσει τις έννοιες της βιοδιαθεσιμότητας και της  βιοϊσοδυναμίας, και να 
διδάξει στους φοιτητές πώς να αξιολογούν αυτούς τους δείκτες, λαμβάνοντας 
υπόψη παράγοντες που επηρεάζουν τη φαρμακοκινητική μεταβλητότητα, όπως 
η ηλικία, το βάρος, το φύλο και τα γενετικά χαρακτηριστικά.  

 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

 Κατανοούν τις θεμελιώδεις και προχωρημένες έννοιες της φαρμακοκινητικής, 
συμπεριλαμβανομένων των διαδικασιών απορρόφησης, κατανομής, 
μεταβολισμού και αποβολής (ADME). 

 Περιγράφουν τα διαφορετικά φαρμακοκινητικά μοντέλα και προσδιορίζουν τις 
βασικές φαρμακοκινητικές παραμέτρους που χαρακτηρίζουν την απορρόφηση 
και κατανομή των φαρμάκων. 

 Διακρίνουν τη διαμερισματική από τη μη-διαμερισματική ανάλυση. 
 Εξηγούν τους όρους που σχετίζονται με τη βιοδιαθεσιμότητα και τη  

βιοϊσοδυναμία, προσδιορίζοντας  τα διαφορετικά σχέδια μελέτης και 



 
κατανοώντας τις στατιστικές μεθόδους που χρησιμοποιούνται σε μελέτες 
βιοϊσοδυναμίας.  

 Αξιολογούν τη βιοϊσοδυναμία δύο φαρμακευτικών προϊόντων και να 
αναγνωρίζουν  πώς παράγοντες όπως η ηλικία, το βάρος, το φύλο, η γενετική 
και η ασθένεια επηρεάζουν τη φαρμακοκινητική μεταβλητότητα. 

 Προσδιορίσουν τις αλληλεπιδράσεις φαρμάκων και τις αλληλεπιδράσεις 
φαρμάκων-τροφίμων που μπορούν να προκαλέσουν φαρμακοκινητική 
μεταβλητότητα. 

 Αποκτήσουν δεξιότητες, μέσω επίλυσης αντιπροσωπευτικών ασκήσεων 
φαρμακοκινητικής, για την εφαρμογή των φαρμακοκινητικών αρχών στην 
κλινική πρακτική, επιλύοντας συγκεκριμένα θεραπευτικά προβλήματα.  

 Αναπτύξουν δεξιότητες με την εφαρμογή επιστημονικά τεκμηριωμένης κλινικής 
πρακτικής αποφεύγοντας τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ των φαρμάκων και 
άλλων συγχορηγούμενων φαρμάκων, φυτοθεραπευτικών προϊόντων  και 
τροφίμων, μειώνοντας  τη συχνότητα των ανεπιθύμητων ενεργειών (ADRs).   

 Χρησιμοποιούν συγκεκριμένα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης, όπως το 
MATLAB ή το Phoenix WinNonlin, για να μοντελοποιούν φαρμακοκινητικά 
δεδομένα και να βελτιώνουν την ακρίβεια των προβλέψεων σχετικά με τις 
αλληλεπιδράσεις φαρμάκων και τα θεραπευτικά αποτελέσματα. 

Προαπαιτούμενα 
IMPH-300, IMPH-215, IMPH-365, 
IMPH-366 Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
μαθήματος 

 Εισαγωγή στις βασικές έννοιες της Φαρμακοκινητικής. 
 Απορρόφηση, κατανομή, μεταβολισμός και κάθαρση των φαρμάκων. 
 Σύνδεση με πρωτεΐνες πλάσματος και ιστούς. 
 Φαρμακοκινητική ενδοφλέβιας και εξωαγγειακής χορήγησης φαρμάκων. 
 Δοσολογικά σχήματα για χρόνιες παθήσεις και για νεφρική νόσο. 
 Φαρμακοκινητικές αλληλεπιδράσεις φαρμάκων και μηχανισμοί. 
 Αλληλεπιδράσεις φαρμάκου-φαρμάκου, φαρμάκου-τροφής και φαρμάκου-

φυτοθεραπευτικών. 
 Ανεπιθύμητες ενέργειες φαρμάκων. 
  Θεωρία Βιοϊσοδυναμίας και Δοσολογίας  φαρμάκων. 

Μεθοδολογία 
διδασκαλίας Διαλέξεις, ασκήσεις, συζητήσεις, χρήση εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης 

Βιβλιογραφία  

 «Κλινική Φαρμακοκινητική: Βασικές αρχές της φαρμακευτικής αγωγής 
στην κλινική πράξη», Ιωάννης Σ. Βιζιριανάκης, Σταύρος Αντ. Σαρτίνας, 
Θεσσαλονίκη, 2010 

 Applied BiopharmaceuƟcs & PharmacokineƟcs, Leon Shargel, Susanna 
Wu-Pong, Andrew B.C. Yu, The McGraw-Hill Companies, 2016, 978-
0071830935 



 

Αξιολόγηση Ασκήσεις, Ενδιάμεση Εξέταση, Τελική Εξέταση 

Γλώσσα Ελληνικά/Αγγλικά 

 


