
 

Διάγραμμα Μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Φαρμακευτική Πρακτική ΙΙ 

Κωδικός μαθήματος IMPH-401 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό 

Επίπεδο 1ος Κύκλος 

Έτος /Εξάμηνο 4ο Έτος/8ο Εξάμηνο 

Όνομα διδάσκοντα  

ECTS 6  3h Εργαστήρια/ εβδομάδα  

Σκοπός και στόχοι 
μαθήματος 

Ο κύριος στόχος του μαθήματος είναι η εκπαίδευση των φοιτητών φαρμακευτικής 
στην προσωποκεντρική φροντίδα των ασθενών, με στόχο την κατανόηση και 
εφαρμογή του μοντέλου του φαρμακοποιού «7 αστέρων» στην καθημερινή  
πρακτική. Οι φαρμακοποιοί κοινότητας συμμετέχουν ενεργά στην παροχή 
συμβουλών στους ασθενείς τους. Το μάθημα αυτό θα ενισχύσει την ικανότητα των 
φοιτητών να χορηγούν μη συνταγογραφούμενα φάρμακα μετά από αξιολόγηση 
των συμπτωμάτων και να αναγνωρίζουν απλές παθήσεις. Επιπλέον, οι φοιτητές 
θα αναπτύξουν κλινική και κριτική σκέψη ώστε να μπορούν να παραπέμπουν 
ασθενείς στον γιατρό εγκαίρως, διασφαλίζοντας την ασφαλή φροντίδα τους. Το 
μάθημα θα παρέχει επίσης γνώσεις και δεξιότητες στη χρήση φαρμάκων και 
ενθάρρυνση της συμμόρφωσης των ασθενών στις θεραπευτικές αγωγές, 
σύμφωνα με κατευθυντήριες οδηγίες και πρωτόκολλα. 

Οι επιπλέον κύριοι στόχοι του μαθήματος είναι:  

 Να δοθεί η δυνατότητα στους φοιτητές να ασκηθούν πρακτικά μέσω του 
εικονικού φαρμακείου.  

 Να εφαρμόζουν πρακτικές που βασίζονται σε αποδεικτικά στοιχεία. 
 Να παρέχει γνώσεις στους φοιτητές σχετικά με την προαγωγή της υγείας 

μέσω του ρόλου τους, περιλαμβάνοντας την ανίχνευση συμπτωμάτων και 
την εγκαίρως παραπομπή στο γιατρό. 

 Να συζητούν τις νέες τεχνολογικές εξελίξεις στη φαρμακευτική πρακτική. 
 Να ενημερωθούν για τις ευθύνες, συμπεριλαμβανομένων και των 

δεοντολογικών ευθυνών, που συνοδεύουν τον επαγγελματικό τους ρόλο 
στη  φαρμακευτική άσκηση. 



 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να:  

 Αναπτύξουν περαιτέρω τις δεξιότητες στη διαβούλευση, την επίλυση 
προβλημάτων και την επικοινωνία μέσω πρακτικής εφαρμογής. στην 
πράξη. 

 Κατανοήσουν το ρόλο τους ως φαρμακοποιοί στην προαγωγή της υγείας 
και στην κοινωνική φροντίδα. 

 Αξιοποιούν και εφαρμόζουν κατευθυντήριες κλινικές οδηγίες, 
πρωτόκολλα και πρακτικές βασισμένες σε αποδεικτικά στοιχεία. 

 Κατανοήσουν και συζητήσουν τη διαχείριση ασθενειών στο περιβάλλον 
του κοινοτικού  φαρμακείου..  

 Προσδιορίζουν τη σημασία των νέων τεχνολογικών εξελίξεων στη 
φαρμακευτική και την πρακτική της.  

 Εφαρμόζουν την ασφαλή χορήγηση των φαρμάκων.  
 Εφαρμόζουν και να εξηγούν την ορθή χρήση συνταγογραφούμενων και μη 

συνταγογραφούμενων φαρμάκων μέσω πρακτικής άσκησης σε 
περιβάλλον εικονικού φαρμακείου.  

 Χρησιμοποιούν τεχνολογία τεχνητής νοημοσύνης για την παρακολούθηση 
της συμμόρφωσης των ασθενών με τις θεραπευτικές αγωγές, 
διασφαλίζοντας αποτελεσματική επικοινωνία και  υποστήριξη για τη 
βελτιστοποίηση των θεραπευτικών αποτελεσμάτων. 

Προαπαιτούμενα 
IMPH-200, IMPH-365, IMPH-366, 
IMPH-400 

Συναπαιτούμενα Κανένα  

Περιεχόμενο 
μαθήματος 

Οι φοιτητές θα εκπαιδευτούν σε ομάδες επιλύοντας κατά βάση κλινικά σενάρια.   
ΜΕΡΟΣ Α:   
 Αντιμετώπιση συμπτωμάτων στο φαρμακείο:   
 Παιδιατρικές παθήσεις (προετοιμασία σταθμού 6)    
 Αντιμετώπιση συμπτωμάτων στο φαρμακείο: Γαστρεντερικό Σύστημα I 

(προετοιμασία σταθμού 6)   
 Αντιμετώπιση συμπτωμάτων στο φαρμακείο: Γαστρεντερικό Σύστημα II 

(προετοιμασία σταθμού 6)    
 Αντιμετώπιση συμπτωμάτων στο φαρμακείο: Γαστρεντερικό Σύστημα III 

(προετοιμασία σταθμού 6)   
 Αντιμετώπιση συμπτωμάτων στο φαρμακείο: Αναπνευστικό Σύστημα I 

(προετοιμασία σταθμού 6)  
 Αντιμετώπιση συμπτωμάτων στο φαρμακείο: Αναπνευστικό Σύστημα II 

(προετοιμασία σταθμού 6)  
 Ο ρόλος του φαρμακοποιού στην εγκυμοσύνη και το θηλασμό   
  
ΜΕΡΟΣ Β:  
 Χρήση του BNF και άλλων μέσων (SmPC, PIL, κατευθυντήριες γραμμές)   



 
 Πρότυπα για τους επαγγελματίες του φαρμακείου / "Ο φαρμακοποιός των επτά 

αστέρων"  
 Προηγμένες δεξιότητες επικοινωνίας στο φαρμακείο (σταθμός: 8)   
 Τεχνικές γραφής ετικέτας-μάθηση μέσω κλινικών σεναρίων - προετοιμασία του 

OSCE (σταθμός 4: προϊόντα και σήμανση)  
 Ανίχνευση παραγόντων κινδύνου στο φαρμακείο-μάθηση μέσω κλινικών 

σεναρίων-προετοιμασία του OSCE (σταθμός 5: Έλεγχος παραγόντων κινδύνου 
στο φαρμακείο)Μάθηση μέσω κλινικών σεναρίων - προετοιμασία του OSCE 
(διαγνωστικός έλεγχος του διαβήτη στο φαρμακείο κοινότητας)   

 Μάθηση μέσω κλινικών σεναρίων - προετοιμασία του OSCE (σταθμός 2: 
αλληλεπιδράσεις φαρμάκων)   

 Μάθηση μέσω κλινικών σεναρίων - προετοιμασία του OSCE (σταθμός 7: Μη 
συνταγογραφούμενα φάρμακα)   

 Μάθηση μέσω κλινικών σεναρίων - προετοιμασία του OSCE (σταθμός 1: ΧΑΠ)  
 Υπηρεσίες προσυμπτωματικού ελέγχου (screening) για πρώιμη ανίχνευση 

χρόνιων νοσημάτων (π.χ. αρτηριακή υπέρταση, διαβήτης, δυσλιπιδαιμία, 
καρκίνος παχέος εντέρου κ.ά.)  

 Υπηρεσίες πρόληψης και προαγωγής υγείας, με παροχή συμβουλών για υγιεινή 
ζωή, εμβολιασμούς, διακοπή καπνίσματος και διαχείριση παραγόντων κινδύνου  

 Συνεχής φαρμακευτική φροντίδα και υποστήριξη στη διαχείριση χρόνιων 
παθήσεων μέσω ανασκόπησης φαρμακευτικής αγωγής και ενίσχυσης της 
προσήλωσης  

 Ενσωμάτωση theragnostics (θεραγνωστικών εργαλείων) στην καθημερινή 
πρακτική του κοινοτικού φαρμακείου – χρήση διαγνωστικών μεθόδων και 
βιοδεικτών για την εξατομίκευση της φαρμακοθεραπείας και την 
παρακολούθηση της αποτελεσματικότητας/ασφάλειας της αγωγής  

ΜΕΡΟΣ Γ:   
 Ο ρόλος του φαρμακοποιού στην αξιολόγηση και διαχείριση των ροών 

φαρμακευτικών αποβλήτων στο κοινοτικό περιβάλλον  
 Ανάπτυξη εκπαιδευτικών πρωτοβουλιών για τους ασθενείς με στόχο την 

προώθηση της περιβαλλοντικά υπεύθυνης χρήσης φαρμάκων  
 Διεπιστημονική συνεργασία για την εφαρμογή πρωτοκόλλων βιώσιμης 

συνταγογράφησης  
 Αξιολόγηση παρεμβάσεων φαρμακευτικής φροντίδας τόσο ως προς τα κλινικά 

όσο και ως προς τα περιβαλλοντικά τους αποτελέσματα  
  
ΜΕΡΟΣ Δ:  

 Διατμηματικές/Διεπαγγελματικές Ομαδικές Μελέτες Περίπτωσης:  
 Φοιτητές φαρμακευτικής, ιατρικής, νοσηλευτικής και φυσικοθεραπείας 

συνεργάζονται σε προσομοιωμένες κλινικές συναντήσεις με εναλλασσόμενους 
ρόλους: λήψη ιστορικού, σχεδιασμός φροντίδας, καθορισμός στόχων και 
συμβουλευτική κατά την έξοδο.  

 Συνεδρίες Διεπιστημονικής Ανασκόπησης και Αναστοχασμού:  
Δομημένες συζητήσεις μετά από κάθε προσομοίωση με έμφαση στην 
επικοινωνία, την κατανομή ρόλων και τις ηθικές διαστάσεις σύνθετων 
περιπτώσεων (π.χ. διαχείριση οπιοειδών).  



 
 Διεπιστημονικά Κλινικά Συμπόσια (Interprofessional Grand Rounds):Κοινή 

ανάλυση από φοιτητές φαρμακευτικής και νοσηλευτικής σε πραγματικά 
περιστατικά με χρήση βιολογικών θεραπειών και βιοομοειδών. Εστίαση σε 
φαρμακοκινητικά δεδομένα, δοσολογικές προσαρμογές, φροντίδα ασθενών και 
φαρμακοεπαγρύπνηση.  

 

Μεθοδολογία 
διδασκαλίας 

Ομαδική συζήτηση στην τάξη, Βιωματικά εργαστήρια, επίλυση κλινικών σεναρίων 
σε ομάδες, πρακτική άσκηση στο εικονικό φαρμακείο, διαδραστικές διαλέξεις, 
κλινική εξέταση – OSCE (ObjecƟve Structured Clinical ExaminaƟon) 

Βιβλιογραφία  

 Joint Formulary CommiƩee BriƟsh NaƟonal Formulary 78 (BNF) 
PharmaceuƟcal Press Sep 2019-March 2020 

 Paul RuƩer Community Pharmacy Symptoms, Diagnosis and Treatment 
Churchill Livingstone-Elsevier, 2013, ISBN 978-0-7020-5018-3 

 Joint Formulary CommiƩee BriƟsh NaƟonal Formulary for Children (BNFC) 
2016-2017 PharmaceuƟcal Press, Sep-2016-17, 978 0 85711 306 1 

 Langley, Christopher A; Belcher, Dawn Applied PharmaceuƟcal PracƟce – 
FastTrack PharmaceuƟcal Press, 2012, 978 0 85711 056 5 

 A. J. Winfield, R. M. E. Richards PharmaceuƟcal PracƟce Churchill 
Livingstone, 2004, 0-443-07206-X 

 BeƟ Wyn Evans, Laura Kravitz, Nina Walker,Kelly LeŌeri Pharmacy OSCEs – 
A revision guide PharmaceuƟcal Press, 2013, 978 0 85711 0435 

Αξιολόγηση 

Προαγωγή υγείας μέσω από καμπάνιες ευαισθητοποίησης (10%)Κλινική εξέταση 
OSCE (8 σταθμοί)  
Bιωματικά εργαστήρια  
Ομαδική επίλυση σεναρίων στην τάξη   
Τελική εξέταση 
 
Σημ.: *Για όσους αποτυγχάνουν στην 1η κλινική εξέταση (OSCE) που 
πραγματοποιείται την τελευταία εβδομάδα του εξαμήνου, θα εξετάζονται πάλι 
πριν από την τελική εξέταση κάθε εξαμήνου (Φθινοπωρινό/Εαρινό). Εάν 
αποτύχουν και πάλι, το Σεπτέμβριο θα επαναλάβουν και την κλινική εξέταση 
(OSCE) αλλά και την τελική εξέταση για να περάσουν το μάθημα. 

Γλώσσα Ελληνικά/Αγγλικά 

 


