
 

Διάγραμμα Μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Φαρμακευτική Πρακτική Ι 

Κωδικός μαθήματος IMPH-400 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό 

Επίπεδο 1ος Κύκλος 

Έτος /Εξάμηνο 4o Έτος/ 7ο Εξάμηνο 

Όνομα διδάσκοντα  

ECTS 6  3h Εργαστήρια/ εβδομάδα  

Σκοπός και στόχοι 
μαθήματος 

Οι φαρμακοποιοί αναγνωρίζονται όλο και περισσότερο ως κεντρικοί πάροχοι 
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, ειδικά σε ό,τι αφορά τη χρήση φαρμάκων, τη 
διαχείριση ασθενειών και την προαγωγή της υγείας. Σύμφωνα με τους Scahill et al. 
(2017), η φαρμακευτική εκπαίδευση περιλαμβάνει σημαντικά στοιχεία της 
φαρμακευτικής πρακτικής, όπως είναι η κλινική και νοσοκομειακή φαρμακευτική και η 
φαρμακοθεραπεία. Η φαρμακευτική πρακτική είναι ένας τομέας που προσφέρει στους 
φοιτητές σημαντικές δεξιότητες διαβούλευσης και κλινική κατάρτιση.  
Οι κύριοι στόχοι του μαθήματος είναι:  

 Η κατανόηση των αρχών της φαρμακευτικής πρακτικής συμπεριλαμβανομένης 
της κλινικής φαρμακευτικής.  

 Η παρακολούθηση και εξατομίκευση της δοσολογίας φαρμάκων που έχουν στενό 
θεραπευτικό εύρος. 

 Η επίλυση κλινικών περιστατικών που αφορούν συχνές χρόνιες παθήσεις, τόσο 
στο νοσοκομειακό  όσο και στο κοινοτικό φαρμακείο. 

 Η ανάπτυξη των επικοινωνιακών δεξιοτήτων των φοιτητών σε ένα 
προστατευμένο περιβάλλον, με στόχο τη βελτίωση της φροντίδας των ασθενών 
τους. 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 
 Καταγράφουν τα βήματα για τη λήψη φαρμακευτικού ιστορικού. 
 Αναγνωρίζουν τις αλληλεπιδράσεις των φαρμάκων με σκοπό την ελαχιστοποίηση 

της εμφάνισης ανεπιθύμητων ενεργειών στην κλινική πρακτική, 
χρησιμοποιώντας το BNF και το βιβλίο αλληλεπιδράσεων του Stockley. 

 Αξιολογούν τη φαρμακοθεραπεία για συγκεκριμένες ομάδες ασθενών όπως 
ηλικιωμένοι, έγκυοι, διαβητικοί, ασθενείς με καρδιαγγειακές παθήσεις, ηπατική 
ή νεφρική ανεπάρκεια μέσω ρεαλιστικών κλινικών σεναρίων. 

 Κατανοούν και αξιολογούν τα κλινικά αποτελέσματα όσον αφορά την ασφάλεια 
και την αποτελεσματικότητα των φαρμάκων. 



 
 Εφαρμόζουν και να αξιολογούν τις κατευθυντήριες οδηγίες όπως NICE, SIGN, και 

ESC για τη λήψη κατάλληλων αποφάσεων σχετικά με τη φαρμακοθεραπεία των 
ασθενών. 

 Αποκτήσουν γνώσεις, κριτική σκέψη και δεξιότητες μέσω σχετικών κλινικών 
μελετών. 

 Εφαρμόζουν τις γνώσεις αυτές για τη βελτιστοποίηση της υγείας και ποιότητας 
ζωής των ασθενών μέσω της αποτελεσματικής,  ασφαλούς και οικονομικής 
χορήγησης φαρμάκων. 

 Επικοινωνούν αποτελεσματικά με εικονικούς ασθενείς βασισμένους σε τεχνητή 
νοημοσύνη, ασκώντας τη συμβουλευτική προς τους ασθενείς, την φαρμακευτική 
καθοδήγηση και τη λήψη θεραπευτικών αποφάσεων. 

Προαπαιτούμενα IMPH-200, IMPH-365, IMPH-366 Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
μαθήματος 

 Φαρμακευτική Πρακτική και Κλινική Φαρμακευτική σε νοσοκομειακό και 
κοινοτικό περιβάλλον 

 Ιατρικό και Φαρμακευτικό Ιστορικό/Εισαγωγή στις κατευθυντήριες 
οδηγίες/Εισαγωγή στο εικονικό φαρμακείο και τεχνικές επικοινωνίας 

 Ενσωμάτωση αρχών συνταγογράφησης με οικολογικό τρόπο στη φαρμακευτική 
περίθαλψη. 

 Επιλογή θεραπευτικών σχημάτων με χαμηλότερο περιβαλλοντικό αντίκτυπο 
όπου είναι κλινικά σκόπιμο. 

 Στρατηγικές συμβουλευτικής για την υποστήριξη της συμμόρφωσης των 
ασθενών, μειώνοντας την περιττή συσσώρευση και σπατάλη φαρμάκων. 

 Ενσωμάτωση παραμέτρων βιωσιμότητας στις υπηρεσίες αναθεώρησης 
φαρμάκων και στις παρεμβάσεις κατάργησης της συνταγογράφησης. 

 Θεραπευτική παρακολούθηση των σημαντικότερων φαρμάκων με χαμηλό 
θεραπευτικό εύρος (Φαινυτοΐνη, Θεοφυλλίνη, Λίθιο, Διγοξίνη) 

 Α) Υπέρταση (NICE GUIDELINES + ESC)  
Β) Κατανόηση της υπέρτασης μέσω κλινικού σεναρίου  

 Α) Άσθμα (ΝΙCE GUIDELINES, SIGN GUIDELINES, BNF)  
Β) Κατανόηση του άσθματος μέσω κλινικού σεναρίου  

 Α) Ζαχαρώδης Διαβήτης Τύπου ΙΙ (NICE GUIDELINES, BNF)  
Β) Κατανόηση του διαβήτη μέσω κλινικού σεναρίου  

 Α) Εγκεφαλικό (NICE GUIDELINES)  
Β) Κατανόηση του εγκεφαλικού μέσω κλινικού σεναρίου  

 Κολπική μαρμαρυγή (NICE GUIDELINES)  
 Οστεοπόρωση (NICE GUIDELINES, BNF) 
 Ποδάγρα (NICE GUIDELINES, BNF) 
 Ελκώδη κολίτιδα (αξιολόγηση μέσω κλινικού σεναρίου) 
 Έμφραγμα του μυοκαρδίου/καρδιακή ανεπάρκεια (αξιολόγηση μέσω κλινικού 

σεναρίου) 



 
 Λοιμώξεις του ουροποιητικού συστήματος (αξιολόγηση μέσω κλινικού σεναρίου) 
 Υπηρεσίες διαχείρισης χρόνιων παθήσεων και εκπαίδευση ασθενών (π.χ.  

Φαρμακευτική συμμόρφωση και ο ρόλος του φαρμακοποιού κ.α.) 
 Διατμηματικές Ομαδικές Μελέτες Περίπτωσης:  

Μικτές ομάδες φοιτητών φαρμακευτικής, ιατρικής, νοσηλευτικής και 
φυσικοθεραπείας συμμετέχουν σε προσομοιωμένες κλινικές συναντήσεις με 
ασθενείς στον χώρο προσομοίωσης. Οι ρόλοι εναλλάσσονται μεταξύ λήψης 
φαρμακευτικού και ιατρικού ιστορικού, σχεδιασμού νοσηλευτικής παρέμβασης, 
καθορισμού φυσικοθεραπευτικών στόχων και παροχής εξατομικευμένων 
συμβουλών κατά την έξοδο του ασθενούς (discharge counselling).  

 Σεμινάρια Διεπιστημονικής Ανασκόπησης και Αναστοχασμού:  
Μετά την ολοκλήρωση κάθε προσομοίωσης, εκπαιδευτές διευκολύνουν 
δομημένες συζητήσεις σε μικρές ομάδες, με στόχο την αναστοχαστική ανάλυση 
της εμπειρίας. Οι συζητήσεις εστιάζουν στην αποτελεσματική επικοινωνία, την 
ομαδική συνεργασία, την κατανομή ρόλων και ευθυνών, καθώς και σε ηθικά 
ζητήματα που προκύπτουν σε σύνθετα κλινικά σενάρια (π.χ. διαχείριση 
οπιοειδών σε μετεγχειρητικούς ασθενείς).  

 

Μεθοδολογία 
διδασκαλίας 

Ομαδικές συζητήσεις, βίντεο-παρουσιάσεις, ομαδική εκμάθηση βασισμένη σε σενάρια, 
διαδραστικές διαλέξεις, Βιωματικά εργαστήρια, Αναστοχασμός, Καμπάνιες 
ευαισθητοποίησης. 

Βιβλιογραφία  

 Joint Formulary, CommiƩee BriƟsh NaƟonal Formulary 88 (BNF) PharmaceuƟcal 
Press, Sep 2024- March 2025 

 Rogers Clinical Pharmacy and TherapeuƟcs Churchill Livingstone ELSEVIER 5η 
έκδοση, ISBN 978-0-7020-4293-5 

Αξιολόγηση 

Τελική Εξέταση  
Επίλυση κλινικού σεναρίου σε ομάδες στην τάξη  
Βιωματικά Εργαστήρια  
Κλινική εξέταση (Mini OSCEs)  

Γλώσσα Ελληνικά/Αγγλικά 

 


