
 

Διάγραμμα Μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Φαρμακολογία και Θεραπευτική Ι 

Κωδικός μαθήματος IMPH-365 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό 

Επίπεδο 1ος Κύκλος 

Έτος /Εξάμηνο 3o Έτος / 5o Εξάμηνο 

Όνομα διδάσκοντα  

ECTS 7 Διαλέξεις/εβδομάδα: 3h Εργαστήριο:  

Σκοπός και στόχοι 
μαθήματος 

Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι: 
 Η απόκτηση γνώσεων όσο αφορά τις αρχές της φαρμακολογικής δράσης των 

φαρμάκων, και την πορεία των φαρμάκων στο σώμα. 
 Η κατανόηση της βάσης των θεραπευτικών δράσεων των φαρμάκων σε διάφορες 

παθολογικές καταστάσεις. 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

 Κατανοήσουν τις αρχές με τις οποίες τα φάρμακα επιδρούν στο ανθρώπινο 
σώμα.  

 Κατανοούν τις θεμελιώδεις αρχές δράσης των φαρμάκων, 
συμπεριλαμβανομένου των βασικών αρχών της φαρμακοκινητικής και της 
φαρμακοδυναμικής, να συζητούν τις φαρμακοκινητικές και φαρμακοδυναμικές 
αλλαγές που σχετίζονται με την ηλικία και να εξήγούν τους τρόπους με τους 
οποίους αυτές επηρεάζουν τη δράση, την αποτελεσματικότητα και την 
ασφάλεια των φαρμάκων που χρησιμοποιούνται για τη θεραπεία 
καρδιαγγειακών και μεταβολικών παθήσεων σε γηριατρικούς ασθενείς. 

 Αναφέρουν τις θεραπευτικές χρήσεις και τους τρόπους χορήγησης των κύριων 
κατηγοριών φαρμάκων.  

 Εξηγούν και να μελετούν το μηχανισμό δράσης των κύριων φαρμακευτικών 
κατηγοριών σε μοριακό και οργανικό επίπεδο.   

 Χρησιμοποιούν τις γνώσεις των μηχανισμών των φαρμάκων για πρόβλεψη του 
θεραπευτικού αποτελέσματος και των ανεπιθύμητων ενεργειών.  

 Γνωρίζουν τις συχνότερες ανεπιθύμητες ενέργειες των κύριων κατηγοριών 
φαρμάκων και τις επιπτώσεις τους στην διαχείριση των ασθενών. 

 Αναπτύξουν δεξιότητες κριτικής σκέψης και εφαρμόζουν τις γνώσεις τους για 
την φαρμακοθεραπευτική διαχείριση σε παθήσεις. 

 Χρησιμοποιούν εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης για τη μελέτη της 
φαρμακολογίας και προσομοίωση  σεναρίων για ιδιότητες και αλληλεπιδράσεις 
φαρμάκων. 



 

Προαπαιτούμενα IMPH-215 Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
μαθήματος 

Εισαγωγή στην φαρμακολογία 
Φάρμακα που επιδρούν στον αυτόνομο νευρικό σύστημα 

 Το αυτόνομο νευρικό σύστημα 
 Χολινεργικοί αγωνιστές 
 Χολινεργικοι ανταγωνιστές 
 Αδρενεργικοί αγωνιστές 
 Αδρενεργικοί ανταγωνιστές 

 
Φάρμακα που επιδρούν στο καρδιαγγειακό σύστημα 

 Θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας 
 Αντιαρρυθμικά φάρμακα 
 Αντιστηθαγχικά φάρμακα  
 Αντιυπερτασικά φάρμακα 
 Αντιυπερλιπιδαιμικά φάρμακα 
 Διουρητικά φάρμακα 

 
Φάρμακα που επιδρούν σε άλλα οργανικά συστήματα 

 Ορμόνες της υπόφυσης και του θυρεοειδούς 
 Ινσουλίνη και από του στόματος υπογλυκαιμικά φάρμακα 
 Οιστρογόνα και ανδρογόνα 
 Επινεφριδιακές κορτικοστεροειδείς ορμόνες 
 Φάρμακα που επιδρούν στο αναπνευστικό σύστημα 

 
Λοιπά φάρμακα  

  Φάρμακα που επηρεάζουν το αίμα  
 
Ασκήσεις 

 Χρήση εργαλείων που βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη για σύγκριση 
φαρμάκων με τον ίδιο μηχανισμό δράσης π.χ. ακετυλοχολίνη vs καρβαχόλη (AI 
Drug Lab, ADMET-AI) Στόχος: Διερεύνηση των ιδιοτήτων που έχει ένα καλό 
φάρμακο 

 Χρήση της προσομοίωσης Med Sim από το Pharm Tutor AI | Home| για να 
συμβουλεύσετε έναν ασθενή σχετικά με τα καρδιαγγειακά και διαβητικά 
φάρμακα που παίρνει ή άλλα φάρμακα (αλληλεπιδράσεις φαρμάκων) 

Μεθοδολογία 
διδασκαλίας Διαλέξεις, συζήτηση στην τάξη, Διαδραστικά εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης, εργασίες 
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