
 

Διάγραμμα Μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Φαρμακογνωσία και Χημεία Φυσικών Προϊόντων Ι 

Κωδικός μαθήματος IMPH-360 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό 

Επίπεδο 1ος Κύκλος 

Έτος /Εξάμηνο 3o Έτος/ 5o Εξάμηνο 

Όνομα διδάσκοντα  

ECTS 6  2h Εργαστήρια/ εβδομάδα 2h 

Σκοπός και στόχοι 
μαθήματος 

Οι κύριοι στόχοι του μαθήματος είναι:  

 Η παροχή μιας σύντομης εισαγωγής στην ταξινόμηση των φυτών.  
 Η περιγραφή της μορφολογίας, της χημείας, και των δράσεων φαρμακευτικών 

φυτών, τα οποία έχουν διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στην παραδοσιακή 
ιατρική και αποτελούν πιθανές πηγές για την  ανάπτυξη φαρμακευτικών μορίων.  

 Η περιγραφή των ομάδων των φυσικών προϊόντων, δίνοντας έμφαση στην 
ταξινόμησή τους, την ονοματολογία, τη δομή, τη βιοσύνθεση, τις ιδιότητες, την 
ανάλυση και τις φαρμακολογικές δράσεις τους.   

 Η περιγραφή διαφόρων τεχνικών χημείας φυσικών προϊόντων μέσω πρακτικών 
ασκήσεων. 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές αναμένεται να είναι σε θέση να:   

 Αναγνωρίζουν φαρμακευτικά είδη και τις χρήσεις τους.  
 Κατηγοριοποιούν τα φυσικά προϊόντα και να αναγνωρίζουν τα κύρια δραστικά 

συστατικά του κάθε φαρμακευτικού είδους.  
 Κατανοούν τις μεθόδους εκχύλισης δραστικών συστατικών από φυτά.  
 Γνωρίζουν τις έννοιες της εθνοβοτανικής και εθνοφαρμακολογίας και να 

κατανοούν τη γεωγραφική κατανομή των κυριότερων φαρμακευτικών ειδών.   
 Περιγράφουν τον έλεγχο ποιότητας για φυτικά φαρμακευτικά προϊόντα.  
 Συζητούν για την ασφαλή θεραπευτική χρήση φαρμακευτικών ειδών.  
 Κατανοούν τη νομοθεσία για τα φάρμακα φυσικής προέλευσης και να έχουν  

πρόσβαση σε βάσεις δεδομένων φαρμάκων. 
 Έχουν μάθει τις αρχές ανάπτυξης φαρμάκων από φυσικές πηγές. 
 Κατανοούν τη βιοσύνθεση των φυτών, τη φωτοσύνθεση και τη δομή των 

ενώσεων. 



 
 Εφαρμόζουν πρωτόκολλα ασφαλείας και να εκτελούν εργαστηριακό έργο στον 

τομέα της Φαρμακογνωσίας και της Χημείας Φυσικών Προϊόντων. 

Προαπαιτούμενα IMPH-120, IMPH-151 Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
μαθήματος 

Εισαγωγή στη Φαρμακογνωσία 
 Φωτοσύνθεση 
 Υδατάνθρακες και προϊόντα που προέρχονται από αυτούς: μονοσακχαρίτες, 

δισακχαρίτες, ολιγοσακχαρίτες και πολυσακχαρίτες, δεξτρίνες, δεξτράνες, 
άμυλο, κυτταρίνη, κόμμεα, βλέννες, αντιβιοτικά που προέρχονται από 
υδατάνθρακες και ακατέργαστα φάρμακα που περιέχουν προϊόντα βασισμένα 
σε υδατάνθρακες 

 Βιοσυνθετική οδός του Σικιμικού οξέος 
 Φαινυλοπροπάνια, απλά φαινολικά παράγωγα 
 Γαλλικό οξύ, λιγνάνια 
 Κουμαρίνες 
 Φλαβονοειδή 
 Τανίνες 
 Στιλβένια 
 Αιθέρια έλαια: απομόνωση και έλεγχος ποιότητας 

 
Εργαστηριακές ασκήσεις:  
Άσκηση 1: Εισαγωγή, εκχύλιση, απομόνωση, αναλυτικές και άλλες εργαστηριακές 
τεχνικές που χρησιμοποιούνται στη φαρμακογνωσία  
Άσκηση 2: Μικροσκοπική/μακροσκοπική παρατήρηση δρογών (άμυλο, φύλλα, 
σπέρματα, ρίζωμα, φλοιός)  
Άσκηση 3: Αναγνώριση υδατανθράκων  
Άσκηση 4: Απομόνωση καζεΐνης και λακτόζης από γάλα  
Άσκηση 5: Απομόνωση πηκτίνης από το φλοιό λεμονιού 
Άσκηση 6: Απομόνωση εσπεριδίνης από το φλοιό πορτοκαλιού  
Άσκηση 7: Απομόνωση ναρινγίνης  
Άσκηση 8: Απομόνωση ευγενόλης  
Άσκηση 9: Απομόνωση τριμυριστίνης και μυριστίνης από το μοσχοκάρυδο  
Άσκηση 10: Εργαστηριακή Εξέταση 

Μεθοδολογία 
διδασκαλίας Διαλέξεις, εργαστηριακές ασκήσεις, συζήτηση στην τάξη 

Βιβλιογραφία  
 Drugs of Natural Origin: A TreaƟse of Pharmacognosy Gunnar Samuelsson, 

Lars Bohlin Swedish PharmaceuƟcal Press, 2017, 978-91-980942-5-1 



 
 Michael Heinrich, Joanne Barnes, Simon Gibbons, Elizabeth M.Williamson 

Fundamentals of Pharmacognosy and Phytotherapy Elsevier Ltd., 2023, 
EBOOK: 9780323834346 

 Textbook of Pharmacognosy and Phytochemistry Shah, Biren Seth, Avinash 
Elsevier India, 2012, EBOOK: 9788131232606 

 Comprehensive BioacƟve Natural Products Gupta, V.K. Studium Press 
(INDIA) Pvt. Ltd., 2010, EBOOK: 1933699507 

 Pharmacognosy Trease and Evans Saunders, 2009, 9780702029349 
 Medicinal Natural Products: A BiosyntheƟc Approach Dewick, Paul M. 

Dewick, Hoboken, NJ, USA, 2009, EBOOK: 9780470742792 
 Monographs on Selected Medicinal Plants World Health OrganizaƟon, 

WHO World Health OrganizaƟon (WHO), 2002, EBOOK: 9789240681651 

Αξιολόγηση Τελική Εξέταση, Ενδιάμεση Εξέταση, Εργαστηριακές αναφορές και εξετάσεις 

Γλώσσα Ελληνικά/Αγγλικά 

 


