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Σκοπός και στόχοι 
μαθήματος 

Το μάθημα της δημόσιας υγείας έχει σχεδιαστεί για να βοηθήσει  στους φοιτητές 
να κατανοήσουν τη σημασία του ρόλου του φαρμακοποιού στη δημόσια υγεία. Η 
δημόσια υγεία συνδυάζει πολλές θεματικές ενότητες όπως η εκτίμηση της 
σοβαρότητας των ασθενειών, οι παρεμβάσεις για τη βελτίωση της υγείας του 
κοινού περιλαμβάνοντας τον προσυμπτωματικό έλεγχος (έγκαιρη ανίχνευση), την 
πρόληψη καθώς και την ενημέρωση και εκπαίδευση του κοινού σε θέματα υγείας. 
Οι φαρμακοποιοί διαδραματίζουν καίριο ρόλο σε όλες τις πτυχές της δημόσιας 
υγείας, τόσο στην πρωτοβάθμια όσο και στη δευτεροβάθμια φροντίδα υγείας. 
 

 Το μάθημα αυτό εισάγει μια σύγχρονη προσέγγιση στην εκπαίδευση και 
πρακτική των φαρμακείων, στην οποία η δημόσια υγεία και ο ρόλος του 
φαρμακοποιού ενσωματώνονται στις καθημερινές τους δραστηριότητες. 
Περιλαμβάνει επίσης ένα ιστορικό πλαίσιο της δημόσιας υγείας. 
Προσφέρει στους φοιτητές τη μεθοδολογία για καλύτερη κατανόηση της 
υγείας του πληθυσμού μέσω διαφόρων επιστημονικών πεδίων. Παρέχει 
μια επισκόπηση των πέντε κύριων τομέων: επιδημιολογία, βιοστατιστική, 
περιβαλλοντική υγεία, κοινωνική και συμπεριφορική υγεία, καθώς και 
πολιτική υγείας και διαχείριση. 

 Οι φοιτητές καλούνται να μελετήσουν σύγχρονα ζητήματα δημόσιας 
υγείας, όπως οι συμπεριφορές που προάγουν την υγεία στην πρόληψη 
ασθενειών, καθώς και η επιβάρυνση και κατανομή των μολυσματικών 
ασθενειών σε παγκόσμιο επίπεδο. 

 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να:  

 Κατανοήσουν το ρόλο και τη συμβολή του φαρμακοποιού στη δημόσια 
υγεία.  



 
 Κατανοούν και να αξιολογούν τις ανάγκες της κοινότητας. 
 Αναπτύξουν και να αξιολογήσουν υπηρεσίες δημόσιας υγείας. 
 Εφαρμόσουν δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων σε προβλήματα και 

καταστάσεις που αφορούν τη δημόσια υγεία.  
 Αναπτύξουν τις δεξιότητες τους σε πέντε τομείς της δημόσιας υγείας: 

κοινωνική και συμπεριφορική επιστήμη, επιδημιολογία, βιοστατιστική, 
περιβαλλοντική υγεία, διαχείριση πολιτικών υγείας. 

Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
μαθήματος 

 Εισαγωγή στη δημόσια υγεία (κοινωνικοί καθοριστικοί παράγοντες υγείας, 
τομείς δημόσιας υγείας).  

 Μετρήσεις νοσηρότητας και θνησιμότητας (DALYs+QALYs). 
 Ο ρόλος του φαρμακοποιού στον τομέα της δημόσιας υγείας και 

εγγραμματοσύνη σε θέματα υγείας.  
 Μεταδιδόμενα και μη μεταδιδόμενα νοσήματα (με επικέντρωση περισσότερο 

στα μεταδιδόμενα νοσήματα). 
 Σεξουαλική υγεία και σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα.  
 Πρόληψη νοσημάτων: Ανίχνευση στο φαρμακείο των πιο σημαντικών μη 

μεταδιδόμενων νοσημάτων – παράγοντες κινδύνου (διαβήτης, υπέρταση, 
κατάχρηση αλκοόλ, σωματική δραστηριότητα κ.λπ.). 

 Ευκαιρίες εκπαίδευσης σε θέματα υγείας – Αλλαγή συμπεριφοράς του κοινού 
στη δημόσια υγεία, χρησιμοποιώντας μοντέλα αλλαγής συμπεριφορών 
(transtheoretical model, πρότυπο προαγωγής υγείας του «Tanahill». Παροχή 
συμβουλευτικής και παρεμβάσεων.  

 Δημόσια υγεία και Ιατρική περίθαλψη – Ο ρόλος του φαρμακοποιού. 
 Νερό, αποχετευτικά και υγιεινή - Η περίπτωση του John Snow και η επιδημία της 

χολέρας.  
 Παγκόσμια στρατηγική για την ασφάλεια των τροφίμων – Δρ. Goldberger και η 

Πελάγρα. 
 Πρόληψη τραυματισμών από την οδική κυκλοφορία (παράγοντες κινδύνου, 

παρεμβάσεις). 
  Εκστρατεία για την Υγεία της Κοινότητας: Οι φοιτητές φαρμακευτικής και 

δημόσιας υγείας διοργανώνουν μια εκδήλωση με τίτλο «Υγιής Γήρανση»: οι 
φοιτητές φαρμακευτικής χειρίζονται αξιολογήσεις φαρμάκων, οι φοιτητές 
φυσικοθεραπείας διευθύνουν εργαστήρια κινητικότητας και οι φοιτητές 
νοσηλευτικής πραγματοποιούν ελέγχους αρτηριακής πίεσης. Η ομάδα παράγει 
επίσης εκπαιδευτικό υλικό για τη γηριατρική και συλλέγει δεδομένα 
αποτελεσμάτων για μεταγενέστερη αξιολόγηση. 



 
 Εργαστήρια Ανάλυσης Πολιτικής: Οι φοιτητές φαρμακευτικής, επιδημιολογίας 

και διαχείρισης υγείας, σε μικτές ομάδες μελετούν πολιτικές όπως οι εντολές 
εμβολιασμού. Συγκεντρώνουν στοιχεία, αξιολογούν τις οικονομικές επιπτώσεις 
και τις επιπτώσεις στην ισότητα, γράφουν μια κοινή περίληψη, την 
παρουσιάζουν σε μια διεπιστημονική επιτροπή διδασκόντων και στη συνέχεια 
συζητούν τις ηθικές διαστάσεις. 

Μεθοδολογία 
διδασκαλίας 

Διαδραστικές διαλέξεις, συζήτηση στην τάξη, επίλυση προβλημάτων, ενεργητικές 
τεχνικές μάθησης που χρησιμοποιούν brainstorming 
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