
 

Διάγραμμα Μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Ανοσολογία 
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Επίπεδο 1ος Κύκλος 
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Όνομα διδάσκοντα  

ECTS 6 Διαλέξεις/εβδομάδα: 3h Εργαστήριο:  

Σκοπός και στόχοι 
μαθήματος 

Το μάθημα αυτό αποτελεί μια εισαγωγή στην Ανοσολογία για σπουδαστές  
φαρμακευτικής. Στο πλαίσιο αυτού του μαθήματος οι φοιτητές θα αποκτήσουν 
μια βασική κατανόηση της σύγχρονης γνώσης του ανοσοποιητικού συστήματος. 
Σημαντικοί μηχανισμοί του ανοσοποιητικού συστήματος σχετίζονται σε 
αυτοάνοσα νοσήματα, χρόνια φλεγμονή, μεταμόσχευση, αλλεργίες και 
εμβολιασμό. Επιπλέον, πολλά φάρμακα δρουν ως ανοσοκατασταλτικά είτε ως 
ανοσοτροποποιητές. Επομένως ζωτικής σημασίας για τους φοιτητές 
Φαρμακευτικής να έχουν μια γενική αλλά καλή γνώση της λειτουργίας του 
ανοσοποιητικού συστήματος και των κεντρικών αρχών της ανοσολογίας. 
Οι βασικοί στόχοι του μαθήματος είναι:  

• Η εισαγωγή των φοιτητών στους μοριακούς και κυτταρικούς παράγοντες 
που εμπλέκονται στην ανοσία και τον τρόπο αλληλεπίδρασης τους για 
την άμυνα του οργανισμού έναντι των λοιμώξεων και του καρκίνου. 

• Η χρήση παραδειγμάτων για την κατανόηση της σημασία αυτών των 
αλληλεπιδράσεων, εστιάζοντας στην αναγνώριση των  αντιγόνων και τη 
συμμετοχή  σε αυτοάνοσα νοσήματα, αλλεργίες και την απόρριψη 
μοσχεύματος.  

• Η ανασκόπηση ορισμένων εργαλείων και  τεχνικών που 
χρησιμοποιούνται στην ανοσολογία και τις πρακτικές εφαρμογές τους, 
όπως ο εμβολιασμός, η διάγνωση ανοσολογικών ασθενειών και η 
θεραπεία. 

• Η συζήτηση για την αξία της επιστημονικής έρευνας στον τομέα της 
ανοσολογίας. 



 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα 
είναι σε θέση να: 

• Αναγνωρίζουν και περιγράφουν τα κύρια όργανα, τα κύτταρα και τα 
μόρια του ανθρώπινου ανοσοποιητικού συστήματος και τις λειτουργίες 
τους.  

• Αναγνωρίζουν τα μόρια που εμπλέκονται στις μοριακές διαδικασίες της 
χυμικής και κυτταρικής ανοσολογικής απόκρισης, περιγράφοντας τη 
φύση των διαλυτών μεσολαβητών,  τους ρυθμιστικούς ελέγχους και τους 
μηχανισμούς του ανοσοποιητικού συστήματος. 

• Κατανοούν και να συζητούν τις αρχές της έμφυτης και επίκτητης ανοσίας 
περιγράφοντας τις μοριακές βάσεις της ανοσοανοχής και της 
ανοσολογικής υπερευαισθησίας. 

• Eξηγούν τη μοριακή βάση των αυτοάνοσων νοσημάτων και τις συνέπειες 
των διαταραχών ανοσοανεπάρκειας.  

• Περιγράφουν τις εφαρμογές της βιοτεχνολογίας που βασίζονται στις 
αρχές της ανοσολογίας και να αξιολογούν φάρμακα για τη διάγνωση  και 
θεραπεία διαφόρων ασθενειών.  

• Κατανοούν τους μηχανισμούς δράσης των εμβολίων και των 
ανοσολογικών φαρμάκων. 

Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
μαθήματος 

• Ανασκόπηση της ανοσίας και  του ανοσοποιητικού συστήματος 
• Κύτταρα, ιστοί  και όργανα του ανοσοποιητικού συστήματος.  
• Μη ειδική ανοσία  
• Κυτταροκίνες 
• Αντιγόνα  και αντισώματα 
• Μείζον Σύμπλεγμα Ιστοσυμβατότητας 
• Επεξεργασία και Παρουσίαση Αντιγόνου   
• Υποδοχείς Β και Τ λεμφοκυττάρων   
• Ωρίμανση, ενεργοποίηση και διαφοροποίηση των Β λεμφοκυττάρων  
• Ωρίμανση, ενεργοποίηση και διαφοροποίηση των Τ λεμφοκυττάρων 
• Χυμική και Κυτταρομεσολαβητική ανοσία 
• Το συμπλήρωμα 
• Υπερευαισθησία 
• Ανοχή 
• Αυτοανοσία 
• Ανοσολογία της μεταμόσχευσης 



 

Μεθοδολογία 
διδασκαλίας 

Διαλέξεις, συζήτηση 

Βιβλιογραφία  

 Kuby Immunology, Judith A. Owen, Jenni Punt, Sharon A. Stranford, 
W.H. Freeman, 2013, 978-1464119910  

 RoiƩ's EssenƟal Immunology, Peter J. Delves, Seamus J. MarƟn, 
Dennis R. Burton, Ivan M. RoiƩ , Wiley-Blackwell, 2017, 978-1-118-
41577-1Basic Immunology E-Book: FuncƟons and Disorders of the 
Immune System, A.K. Abbas, J.S. Pober, A.H., W B Saunders, 2012, 
145575899X, 9781455758999  
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Αξιολόγηση 
Τελική εξέταση, Eνδιάμεση εξέταση, προφορική παρουσίαση   
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